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ÜNİVERSİTE HAYATINA UYUM 

Uzun bir eğitim yarışının ve zorlu bir yılın ardından  Atılım Üniversitesi’nde okumaya hak kazandığınızı öğrendiniz.  
Artık ATILIM ÜNİVERSİTESİ’nin bir parçası olacaksınız. 
Hayatınızda yeni bir aşamaya girmenin heyecanını ve sevincini yaşıyorsunuz. 

Bu yeni aşamaya uyum sağlamada gerekli en önemli faktörlerden biri, üniversitenize aidiyet duygusu taşımanız. 
Üniversite eğitimi gençler için: Yaşamın hemen hemen her alanında önemli dönüşüm ve değişim demektir. Eğitimini tamamlayan genç, her açıdan büyümüş;  sorumlu ve yetkin bir yetişkine dönüşmüş olur. Ancak bu dönüşüm kolay değildir, aşılması azim ve ciddi çaba gerektiren pek çok sorunla karşılaşılır.
Sıkça Karşılaşılan Sorunlar
Yeni Arkadaşlıklar
· Kampüste ilk haftalar yalnız geçebilir. Arkadaşlıklar kurmakla ilgili bir takım endişeleriniz olabilir. Etrafınıza baktığınızda, herkes kendinden emin ve sosyal görünebilir. Fakat gerçek şu ki, aslında hemen herkes benzer endişeler taşıyor. Yalnızlık: Yalnız hissetmekte yalnız değilsiniz!

· Kendinize zaman tanıyın, kendiniz olun!
             Eğer kendinize yeteri kadar zaman verirseniz, kendinize uygun bir sosyal destek    

             sistemi sağlayacaksınız. Yeni insanlarla tanışırken en önemli nokta, kendiniz olun.             

· Gerçek, derin ilişkiler bir günde kurulmaz; gerçek yakınlıkların zamanla gelişeceğini hatırlayın. 

· Farklı altyapıdan ve farklı kültürlerden arkadaşlar edinerek perspektifinizi genişletin. Yeni arkadaşlıklar edinirken, eskileriyle de iletişiminizi sürdürün. 
· HATIRLAYIN; yeni bir ortamda konum edinmek zaman alır. Arkadaş edindikçe en büyük desteği birbirinize vereceksiniz.
Akademik Yaşama Uyum

· Üniversite Hayatı, pek çok öğrencinin sandığının tersine yoğun bir programdır Derslere düzenli girmek ve sistemli ve düzenli çalışmakla Üniversite yaşamınızı başarılı bir öğrenci olarak sürdürebilirsiniz. 
· Sınavlarda gerçek düzeyinizi gösterin, derslerde elinizden gelenin en iyisini yapın. Daha fazla ilerleme şansınız olacaktır.
 Kaçının!

· “Nasılsa geçerim” Derslerden nasılsa geçerim” düşüncesiyle derslere sarılmazsanız sizden geride başlayan ancak düzenli çalışanların ardında düşüp başarılı olmayı riske atmış olursunuz.

· “Nasılsa geçemem “nasılsa geçemem” diye derslere sarılmazsanız çaba göstermiş olsanız başarabileceğiniz sınav(lar)ı kaçırmış, size sunulan öğrenme fırsatını kullanmamış olursunuz.
Üniversite mi, Yoksa Lise mi?

· Üniversite liseden farklıdır, ama daha kolay değildir. 

· Kendi öğrenme sorumluluğunu kendinizin aldığı varsayılır, 

· Sıkı, disiplinli bir tempo beklenir 

· Yeterince çalışmadığınızda uyarılmak ya da korunmak yerine sonuçlarına siz katlanırsınız.

· Birçok öğrencinin üniversitedeki eğitime uymadaki en önemli güçlüğü, önceki öğrenim yaşamında edilgin olmanın verdiği alışkanlıkla kendisine bir şey öğretilip denetlenmeyi beklemektir. Oysa başarılı olmak için öğrenme sorumluluğunuzu üstlenmeniz ve etkin olmanız gerekir.
· Öğrenci olarak hak ve sorumluluklarınız var. Birçoğu öğrenci elkitabında yazılı, akademik kuralları öğrenin. Soru sormaktan çekinmeyin. Bir sorunuz ya da sorununuz olduğunda mutlaka yetkili kimselerle bağlantı kurun.

Aileye, eski günlere özlem 

· Ankara dışından geliyorsanız ve daha önce ailenizden ayrılmadıysanız sizi ek zorluklar bekliyor olabilir. Üzerinize titrenilen ve pek çok şeyinizin sizin adınıza hazır edildiği ortamdan çıkıp yurtta ya da evde yalnız ya da başkalarıyla birlikte yaşamaya başlamak hiç kolay değildir. Yemekten, giyinmeye, bütçeden temizliğe tüm gereksinimlerinizi kendi kendinize karşılamak, kendi ayaklarınızın üzerinde durmak durumundasınız.

· İlk başlarda ailenizi o kadar özleyebilirsiniz ki her fırsatta eve gitmek ister ve belki her şeyi bırakıp geri dönmek isteyebilirsiniz. Ancak Atılım mezunu olarak eve dönmenin size kazandıracaklarını düşünün. Bilin ki yeni ortamınıza alıştıkça burası da eviniz haline dönüşecek, başlangıçta sizi zorlayan işler size yeni yeterlikler kazandıracak ve ailenizle aranızdaki bu göreceli ayrılık size ileride özleyebileceğiniz bir bağımsızlık duygusu tattırabilecektir.
Yurtta ya da evde ortak yaşam
Ailesinden ayrı yaşayan öğrencilerin özellikle ilk yıllarda çoğunluğu yurtta, bir kısmı    
ise ortak tuttukları evde arkadaşlarla birlikte yaşarlar. Daha önce böyle bir deneyimi 
olmamış öğrenciler için arkadaşlarla ortak yaşam önemli bir değişimdir.

           Aileden ayrı yaşamak, kendine bakmaya alışkın olmayan birçok öğrenci için zorlayıcı 
olabilir. Kişi farketmeden kötü beslenebilir (beslemeyen yiyeceklerle doyma, kötü beslenmeyle kilo alınca zararlı diyetlere girme), düzensiz uyur, özgürlük adına ya da sıkıntılardan kaçmak için içki, sigara ya da madde kullanmaya başlayabilir. 
· Bedeninizin biricik olduğunu, ona vereceğiniz zararların gençliğinizden dolayı olumsuz etkisini hemen görmeseniz de kalıcı olabileceğini hatırlayın.
·  Özbakımınız için bilinçli seçimler yapın, iyi alışkanlıklar edinin. Sık ev ziyaretleri bu açılardan uyarıcı olur.

· Ortak yaşam insanı olgunlaştırıcıdır. Herkesin kabul edebileceği ortak kurallar, karşılıklı anlayış ve esneklik geliştirilmesini, yani uzlaşmayı gerektirir. Çelişkileri biriktirmeden çözmek daha kolaydır. Uyumlu bir ortak yaşamın anahtarı kendini olumlu bir dille ifade etmektir.

Üniversite yaşamına uyumu kolaylaştırabilecek öneriler:

· Yeni girilen sosyal ortamı bir an önce tanımak ve olanaklarından faydalanmak.

· Kendini ifadede yardımcı olacak sosyal faaliyetlerin içinde yer almak.

· Yaşam alışkanlıklarını yeniden düzenleyerek kendine spor, eğlence, kişisel bakım zamanları ayarlamak.

· Yaşanılan yeni ortama kendinden bir şeyler katmak. 

· Yeni durumlara kendini ne çok kapatmak ne de çok fazla açmak.

· Aile ve eski arkadaşları olabildiğince yeni yaşantının içine dahil etmek.

· Üniversiteyi iyi bilen biriyle tanışıp, gerektiğinde yardım istemek.

· Yeni duruma uyum sürecinde yaşanacak olumsuzluklara hazır olup, sakin kalmak.

· Yeni bir başlangıç yaptığının farkında olarak geçmişteki olumsuzlukları bir kenara bırakmak.

· Yeni sosyal yaşamla akademik yaşamı dengede tutmak.

· Kendinin farkına varma sürecinde sabırlı olmak.
          
Eğer günlük yaşamınızı aksatacak düzeyde güçlük çekiyorsanız, akademik

          sorumluluklarınızı yerine getiremiyorsanız, yabancılık hissiniz ve   

     özleminiz azalmak yerine gitgide artıyorsa bir uzmandan yardım almayı  

    düşünebilirsiniz.
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ATILIM ÜNİVERSİTESİ


ÖĞRENCİ GELİŞİM VE DANIŞMA MERKEZİ








