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ETKİN DİNLEME VE NOT ALMA

Dersi dikkatli bir şekilde dinlemek ve daha sonra kullanabileceğiniz notlar almak da verimli ders çalışma tekniklerinden biridir. 

Dersi dinleyen kişiler, anlatan kişinin konuşma hızının 4 katı hızla düşünebilirler. Bu nedenle, ders dinlerken, etkin dinleme ve not alma tekniklerini kullanmanız için yeterli zamanınız olur. Etkin dinleme, enerji ve aktif katılımı gerektiren bir beceridir. Not tutmak, tuttuğunuz notları gözden geçirmek, dinlediğinizi anlamada önemli rol oynayan tekniklerden biridir.  

Aşağıda dinleme ve not alma ile ilgili bazı ip uçları bulacaksınız. 

DERSTEN ÖNCE

· Kendinizi dersi dinlemeye hazırlayın.

· Kendinizi bir önceki derste öğrendikleriniz konusunda yoklayın. Neleri, ne kadar hatırlıyorsunuz?

· Eğer dersten önce size bir okuma ödevi verilmişse, buna da göz atın ve kendinizi konuya hazırlayın.

· Kendinizi zihinsel ve fiziksel olarak uyanık tutun. Derse aç girmeyin. Sınıfta ortalara ya da önlere oturun ve dikkatinizi öğretmene verin.

· Her konu için ayrı not tutabileceğiniz defterler edinin. Defterinizi ya da not kağıtlarınızı aşağıdaki gibi bölümlere ayırın. 

DERS SIRASINDA 
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Derste verilen bilgiyi, bilginin yapılandırılış tarzını anlamaya çalışın
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Dikkatinizi dağıtacak şeylere ve sıkılmaya karşı kendinizi korumaya çalışın
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Önemli noktaları ve organizasyon ipuçlarını not alın ve işaretleyin
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Eğer öğretmenin konuşmasını anlamakta zorlanıyorsanız ya da dinlemenizi zorlaştıran başka bir durum varsa konuşmanın içeriğine odaklanın


( Eğer dinlemenizi zorlaştırmıyorsa, duyduklarınızı kendi cümlelerinizle yazın


(  Yeterince not tutamadığınızı düşünüyorsanız, sayfayı 5 parçaya ayırıp, her 10 
dakikada bir, bu beş bölümden birini doldurun
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Anlamadığınız yerleri sorun
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Dersin sonuna doğru gelindiğinde, defterinizi kaldırıp çıkmak için hazırlanmak yerine, öğretmenin söylediklerine daha çok dikkat edin. Çünkü ders sonunda öğretmenler genellikle önemli noktaları tekrar eder ya da sınavlarda karşılaşabileceğiniz örnekler verir

DERSTEN SONRA
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Dersten sonra aklınıza takılan, anlamadığınız bir yer kalmamasına dikkat edin Anlamadıklarınızı ya öğretmeninize ya da sınıf arkadaşlarınıza sorun
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Kaçırdığınızı ya da yanlış anladığınızı farkettiğiniz noktaları, diğer kaynaklardan da araştırın
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Notlarınızı temize çekin. Anafikirlere hatırlatma notları koyun, ya da renkli kalemlerle önemli noktaları işaretleyin
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Derste tuttuğunuz notlardan farklı bir yere, kendi fikirlerinizi ve konunun sizde uyandırdıklarını ayrıca not alın

DÜZENLİ OLARAK 

[image: image11.wmf] Notlarınızı gözden geçirin. Hatırlatma notlarınıza şöyle bir göz atın ve ne kadar hatırladığınızı anlamaya çalışın

[image: image12.wmf] Birkaç dersin sonunda ortaya çıkan temalara ya da yapılara bakarak, konunun bütününü görmeye ve bir sistem oturtmaya çalışın

[image: image13.wmf] Kendinize sınavda çıkabilecek sorular hazırlayın ve onları cevaplayın




Fikirleriniz, sorularınız ve yorumlarınız  





  Kendi notlarınız 
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