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    VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 

                                            ÖĞRENME VE HAFIZA HAKKINDA 


Verimli ders çalışma becerileri kazanırken, öğrenme ve hafıza ile ilgili de bilmeniz gereken 
bazı noktalar olduğunu unutmayın. Aşağıda, öğrenme ve hafızanın bazı temel kuralları ile 
ilgili bilgiler bulacaksınız. Bu temel kuralları bilmeniz size, verimli ders çalışma ve zaman 
yönetimi konusunda yardımcı olacaktır. 
İLGİ
 


Öğrenmek istediğiniz konulara duyduğunuz ilgi çok önemlidir. Eğer 




öğrendiğiniz bir şeyi daha sonra hatırlamak istiyorsanız ona ilgi duymanız 



gerekir. Yani öğrenmek için bir nedeniniz olur. 

HATIRLAMA İSTEĞİ
Birşeyi daha sonra hatırlamak isteyip istemediğiniz, onu hatırlamanızda 





daha sonra belirleyici olur. Hatırlamadaki anahtar faktör, 





hatırlayacağınız şeye karşı olumlu bir tutum geliştirmenizdir. 

ALTYAPI


Yeni öğrendiklerinizi tam olarak kavramanız, benzer konulardaki 




varolan bilgi düzeyinizle de ilgilidir. Genel bilgi düzeyiniz en kadar iyi 




ise, yeni bilgileri öğrenme olasılığınız da o kadar çoktur. 

SEÇİCİLİK


Yeni birşeyler öğrenmeye başladığınızda seçici davranın. Çok önemli ve 




daha az önemli konuları ayırarak, zamanınızı ona göre planlayın. 

YAPILANDIRMA

Bilgileri, mantıklı bir organizasyon içinde gruplayıp, kategorilere 




ayırırsanız daha kolay hatırlarsınız. Çünü kategorizasyon, insan 





beyninin bilgiyi depolama şeklidir. 

SESLİ TEKRAR

Öğrendiklerinizi ve öğrendiğiniz konudaki fikirlerinizi yüksek sesle 




tekrar edin. Bu tekrar, öğrendiklerinizin kalıcı olmasını sağlar. 

ZİHİNDE CANLANDIRMA Diğer bir önemli hafıza prensibi de zihinde canlandırmadır. 





Öğrendiklerinizi gözünüzde canlandırdığınızda, beyninizin okuma ya da 




dinleme sırasında çalışmayan kısımlarını da çalıştırıp, öğrendiklerinizi 




çok yönlü olarak kaydedersiniz. 
İLİŞKİLENDİRME

Yeni öğrendiğiniz şeyleri, bildiğiniz şeylerle ilişkilendirirseniz daha iyi 




hatırlarsınız. 

SAĞLAMLAŞTIRMA 
Beyninizin yeni bilgiyi özümsemesi için zamana ihtiyacı vardır. 





Derslerden sonra aldığınız notları tekrar eder ya da yeniden yazarsanız, 




sağlamlaştırma prensibini kullanmış olursunuz. 

PARÇALARA AYIRMA
Uzun tek bir çalışma süresi yerine, daha kısa parçalara ayrılmış düzenli 




çalışma çok daha verimlidir.
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