VERİMLİ DERS ÇALIŞMA
ÖĞRENMEYİ ÖĞRENME

En etkili öğrenme yolu 


(   Kendinizi


(   Öğrenme kapasitenizi


(   Daha önce başarıyla kullandığınız bir yöntemi 


(   Öğrenmek istediğiniz konuya olan ilgi ve bilgi düzeyinizi 


bilmekten geçer.
Sizin için Fizik dersinde bir konuyu öğrenmek belki tenis öğrenmekten daha kolaydır. Ya da, sizin için tam tersi geçerlidir. Gerçek şu ki, öğrenme adım adım ilerleyeceğiniz uzun bir süreçtir. Öğrenmeyi öğrenmek için öncelikli olan öğrenmeyi istemektir. İkinci önemli konu, kendi çalışma alışkanlıklarınızı tanımak ve değerlendirmektir. Son olarak, öğrenmek istediğiniz konu için çalışma planı yapmanız gerekir. Aşağıdaki sorular, size, çalışma alışkanlıklarınızı değerlendirme fırsatı verecetir. Sizde, bu sorulara verdiğiniz cevaplar doğrultusunda kendi çalışma planınızı yapmakla işe başlayabilirsiniz.

GEÇMİŞTE

· Öğrenme ile ilgili geçmiş deneyimleriniz nasıldı​?

· Okumayı, problem çözmeyi, ezberlemeyi, not almayı, öğrendiklerinizi yorumlamayı ve topluluk karşısında konuşmayı sever misiniz?

· Özetlemenin nasıl yapıldığını biliyor musunuz?

· Kendinize çalıştıklarınızla ilgili sorular sorar mısınız?

· Tarama yapar mısınız?

· Birden fazla kaynaktan mı çalışırsınız?

· Sessiz ortamlarda mı yoksa grup içinde arkadaşlarınızla mı çalışmayı tercih edersiniz?

· Konuları biriktirmeden günü gününe mi yoksa sınavlara hazırlanmak için herşeyi bir arada mı çalışırsınız?

· Çalışma alışkanlıklarınzıın neler olduğunu biliyor musunuz? Çalışma alışkanlıklarınızdan verimli ve verimsizleri hangileri?

· Bilginizi en iyi hangi tip sınavlarda gösterirsiniz? Yazılı mı sözlü mü yoksa dönem ödevi mi?

Ders çalışma alışkanlıklarınız hakkında kendinize bu soruları sorup, cevapları hakkında fikir sahibi olduktan sonra şimdi ders çalışmaya, örneğin İngilizce çalışmaya başlamadan önce kendinize şu soruları sorun:

ÇALIŞMA ALIŞKANLIKLARINIZ

· Bu konuyu (İngilizce, Matematik v.s) öğrenmeyi ne kadar istiyorum?

· Bu konuyu öğrenmek için ne kadar zamanım var?

· Bu konuyu öğrenmek için ilgimi çeken şeyler neler?

ÇALIŞMAYA BAŞLARKEN

Şimdi de ders çalışmaya ya da öğrenmeye başladığınız anda kendinize şunları sorun:

· Şu anki koşullar benim bu konuyu öğrenmeyi başarmam için uygun mu?

· Ben neleri kontrol edebilirim? Neler benim kontrolüm dışında?

· Başarıya ulaşmak için bu koşulları değiştirebilir miyim?

· Benim bu konuya tamamen kendimi vermemi engelleyen faktörler var mı?

· Bu konuyu öğrenmek için bir planım var mı? Eğer varsa, bu planı yaparken eski çalışma alışkanlıklarımı dikkate aldım mı?

Bütün bu soruları kendinize sorduktan sonra artık öğrenme sürecine odaklanmanız gerekiyor.

ÇALIŞIRKEN

· Benim işime ne tür bilgi ve kaynaklar yarar?

· Sadece tek kaynaktan mı çalışacağım?

· Başka kaynaklar aramama gerek var mı?

· Ders çalışırken anlayıp anlamadığımı kendime soruyor muyum?

· Çalışma hızım yeterli mi? Hızımı arttırmam ya da azaltmam gerekir mi?

· Anlamadığım kısımlar olduğunda bunun farkına varıyor muyum? Kendime neden anlamadığımı soruyor muyum?

· Sınıf arkadaşlarımla, öğrendiklerimi tartışmam paylaşmam gerekir mi?

· Neleri başarabilirim?

· Neleri daha iyi yapabilirdim?

· Yaptığım çalışma planı benim güçlü ve zayıf taraflarıma uygun yapılmış bir plan mıydı?

KENDİNİZİ DEĞERLENDİRİN

· Başarmak için gerekli koşulları sağladım mı?

· Kendimi disipline edebildim mi?

· Bütün bu öğrenme sürecinin sonunda başarılı oldum mu?
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