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	 VERİMLİ DERS ÇALIŞMA
R.A.H.A.T ÇALIŞMA SİSTEMİ
Aşağıda size ders çalışırken verimli olmanızı sağlayan bir tekniği bulabilirsiniz. Bu teknik,  temel öğrenme ilkelerine dayanan bir yöntemdir. 

R.A.H.A.T Çalışma Sistemi

Ruh hali: Kendinizi pozitif bir ruh halinde tutmaya çalışın, bunun için uygun zaman ve çevresel koşulları seçin. 

Anla: Anlamadığınız yerleri not alıp, anlayana kadar tekrar edin. Çalıştığınızı anladığınızdan emin olun. 

Hatırla: Bir bölümü çalışmayı bitirdiğinizde durun ve öğrendiklerinizi hatırlayarak kendi cümlelerinizle anlatın. 

Araştır: Anlamadığınız yerler olduğunda biraz geri dönüp araştırın, başka kitaplara bakın  ya da bilen birine sorun. 

Tartış: Çalıştığınız konuyu kendinizle tartışın. Öğrendiklerinizi nasıl uygulayabileceğinizi, eğer kitabın yazarını tanısaydınız neler sorabileceğinizi, ya da kitabı yazan kişi siz olsaydınız bir konuyu nasıl anlatabileceğinizi kendinizle tartışın. 

Son olarak da temel kural olan, çalıştıklarınızı tekrar etmeyi ihmal etmeyin.
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