NICIN COVID-19 ASISI OLMALIYI1Z?

COVID-19 pandemisi Aralik 2019°ta baglamig olup halen hizini siirdiirmektedir. Bugiine dek
dinyada toplam 226 milyon kisi (bilinen) hastalanmis, 4,5 milyondan fazla kisi yasamini
kaybetmistir. Ulkemizde 6,6 milyon kisi hastalanmis, 60 117 6liim olmustur. Gergekte bu
sayilarin ¢ok daha yiiksek oldugu oOngoriilmektedir. Bu pandemiyi durdurabilmek igin
toplumdaki her bireyin tiim koruyucu 6nlemleri uygulamasi gerekmektedir.

Bulasic1 hastaliklar ile savasmada en etkili yontem asilardir. Asilar hastaligi gecirmeden
viicudun savunma sistemini hastalifa karsi savasmaya hazir hale getirmektedir. Asilar
sayesinde ¢i¢ek hastalig1 diinyadan yok edilmis ve pek ¢ok cocukluk hastaligindan 6liimler ve
engellik azalmistir.

Asilarin hazirlanmasi oldukca uzun, kapsamli siiregleri igerir. Kalite glivencesi ve uluslararasi
standartlar saglanmadan da onay alamaz ve kullanima sunulamazlar. COVID-19 asilar1 da,
mimkin olan en yiiksek giivenlik standartlarina uyularak ve gelismis teknolojiler kullanilarak
hizl1 bir sekilde gelistirilmis, ancak ¢alismalarin titizliginden veya asinin giivenliginden 6diin
verilmemistir. Hentiz kullanimda olmayan baz1 asilarin ¢aligmasi da devam etmektedir.

Ulkemizde ve dinyadaki veriler kullanimda olan COVID-19 asilar1 arasinda bazi farklar
olmakla birlikte koruyucu etkilerinin yiiksek oldugunu, agir hastalik ve 6liimii engelledigini
go6stermektedir. COVID-19 agilari COVID-19 hastaligina neden olmazlar. Tiim ilaglar gibi
hatta ¢ok daha az olarak asilarin da ¢ogu gegici, lokal yan etkileri olabilir. Sikayetler agr1 kesici,
ates distiricti ile azaltilabilir. Asi iligkili ciddi yan etkileri ¢cok ¢ok nadirdir. COVID-19
cocuklar dahil her yasi1 etkileyebilmektedir. Bir kisinin bir hastaliktan ciddi zarar gérme
olasilig1, agisindan ciddi zarar gorme olasiligindan kat be kat fazladir. Bugtne dek diinyada 5,5
milyar doz, Glkemizde 103 milyon doz as1 yapilmistir (14 Eyliil 2021 tarihi verileri).

Hastalik etkeninin bulagma hizina ve asilarin etkinlik oranlarina gore degismekle birlikte
COVID-19 pandemisini kontrol altina alinabilmesi i¢in Tiirkiye’de toplumun en az %80’inin
asilanmis olmasi gerekmektedir. Virls insanlar arasinda yayildik¢a degisime ugramakta ve
daha bulasici, daha agir hastalik yapan ve asilarin etkisine daha dayanikli varyantlar ortaya
cikmaktadir. Mevcut pandeminin sonlimlenmesi ve yeni varyantlarin ortaya c¢ikisinin
engellenmesi, toplumun biyik kesiminin hizla asilanmasina baghdir.

Pandeminin sonumlenmesi, bir an 6nce 6zledigimiz normal yasama donebilmek igin
COVID-19’a kars1 asilanmamiz bireysel ve toplumsal bir sorumluluktur. Ulkemizde
mevcut olan asilarin ilk ¢ikan corona viriisuna kars1 etkinlikleri 1yi iken, son giinlerde
salginin en bliylik sorumlusu haline gelen Delta varyantina karsi elimizdeki asilardan
Bionthec’in diger asiya oranla ¢ok daha etkin oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Bunu
da goz Oniline alarak, 6zellikle yeni agilanacak bireylerin bu asiy1 tercih etmeleri, daha
once as1 olup tekrarlamak isteyenler i¢cin de bu verinin gz dniinde bulundurulmasi1 énemle
tavsiye edilir. Asinin etkinliginin ¢ok daha giiclii olabilmesi i¢in Onerilen aralikla beraber
her iki dozunun da yaptirilmasi sarttir. Kendi saglimiz, sevdiklerimizin sagligi ve toplum
sagligi icin liitfen as1 olalim.



