Yunuslar

yunuslari muhtesem 6zellikleri: (sayfa 15'de)
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Kadina Siddette: TURKIYE

Bir Umut Olarak Yeni Yil

> Kaygili ruh halimizle
yeni yilda nasil miicadele
edebiliriz diye diigiindiim
ve sizler icin Madalyon
Psikiyatri Merkezi’nden
Bahar Ozkan ile yeni
yil ve degisim hakkinda

sohbet gergeklestirdik.
(sayfa 8'de)

Geri Doniillmesi Zor Sehir: Budapeste 2

P> Giindiizi ayri, gecesi
ayr giizel olan hayaller
sehri Budapeste...B u ay
size 6 ayimi1 gecirdigim
ve beni kendisine asik
eden sehir Budapeste'yi

anlatacagim (sayfa
14'de)

» Grafik Tasarimi Ogrencilerinin Biiyiik Bagaris:
(2'de)
Atilim Universitesi Grafik Tasarimi Bélimii son sinif
ogrencileri bu sene iginde, Skopje International Design for
Peace isimli poster yarigmasinda gosterdikleri bagaridan
sonra, bir bagariya daha imza atti.

» Minecraft yasaklaniyor (4'de)

Dinyaca tnli, hatta gintimiiz ¢ocuk genglerinin
vazgecilmez oyunlarindan biri olan Minecraft i¢in,
“hayvanlara eziyet edilebilir” gerekgesiyle yasak geliyor.
» Osmanli'nin Kurulugu (6'da)
Mogol saldirilari sonucu Kay: soyundan Kaya Alp'in oglu
Sileyman $ah, Horasan'dan 50.000 kisi ile Erzincan ve
Ahlat yakinlarina gelerek, 1224 yilinda buraya yerlesmis.
Yedi yil sonra, Firat Nehri yatagini izleyerek, bu boy Halep
tizerinden Horasan'a donmek istedi; ancak Caber Kalesi
onlerinde Stleyman Sah atiyla birlikte suya digerek 6ldu.
Bu olay, emrindeki ailelerin dagilmasina yol acti. Baz: aileler
Suriye'de kalirken, bazilar1 da Anadolu'nun i¢lerine ilerledi.
» Tesla'nin Tirkiye Yatirimi (10'da)
Diinyaca unli elektrikli otomobil treticisi Tesla, Turkiye’ye
yatirim yapmaya hazirlaniyor.

» Laurent Gounelle - Mutlu Olmak isteyen Adam
(11°de)

Masumiyet Miuzesi, Go-
ogle Cultural Institute plat-
formuna taginarak tim din-
yadan kullanicilari, romanin
kahramanlarinin ~ hikayesini

kesfetmeye davet ediyor.(say-
fa 13'de)

Ebru OZKUL

Yasamaya elverisli olan, giizellikler dolu diin-
yamizda, biz insanlar bu giizelliklerin, mutlulu-
gun farkinda olmayarak, bize verilen nimetlerin
kiymetini bilmeyerek, yasadigimiz bu giizel ge-
zegeni, cehenneme c¢evirebiliyoruz. Cinayetler,
tecaviizler, hirsizliklar, eziyetler, somiirt gibi bir
dolu kotilik var etrafimizda. Bunlarin her biri
insanlarin birbirine yaptigi acimasizca seyler.
Zaman ilerledikee, insanlik gelistik¢e bu konu-
lardaki sugluluk oranlari da artmakta diinyada.
Nifusun ¢ogalmas: insanlarin mutsuz olmasi
tlkelerin gelismislik dereceleri gibi bir ¢ok et-
ken rol oynuyor bu artista.

Son zamanlarda yagsadigimiz olaylardan dola-
y1, bunca kotilik icinden kadina giddeti deger-
lendirmek istedim. (Sayfa 3'te)

Eros ve Psyche

P> Eros, annesi Afrodit
gibi, diinyaya guzellik ve
nese getirir, insanlarin
gonillerini agk atesi
ile yakar, insanlarin
mutluluklarini ya da
sonlarini hazirlards.
Sirtinda bir ¢ift kanad:
vardi. Bu kanatlarla ugarak
diinyay: dolagir gectigi
yerlere ¢icek kokulari
sacardi. (sayfa12'de)

7den 77’ye teknoloji meraki!

P> Giiniimiizde teknolojiye
ayak uyduralim derken,
bizden sonraki nesil
birakin takip etmeyi
teknoloji bize ayak
uydursun dercesine
kovaliyor.

(sayfa 8'de)




2 « MART-NISAN 2015 / 50-51

¢ |Atilim

Grafik Tasarimi Ogrencilerinin Biiyiik Basarisi

Atilim Universitesi Grafik Tasa-
rimi1 Bolimi son siuf 6grencileri
bu sene i¢inde, Skopje International
Design for Peace isimli poster ya-
rismasinda gosterdikleri basaridan
sonra, bir basariya daha imza att1.

Ogrenciler, Grafik Tasarimi Bo-
limii Ogretim Gorevlisi Evren Tu-
ral'in yirittigi GRT306 Ozgin
Bask: IT dersi kapsaminda serigrafi
teknigi ile hazirladiklar: exlibrisler
ile katildiklari Shangai Fuxianzhai
Exlibris Dernegi'nin diizenledi-
gi uluslararas: katilmli 8. Fu Xian
Zhai exlibris yarigmasinda kataloga
girmeyi basararak biyiik bir bagar:
elde ettiler. Yarigmaya 40’tan fazla
tilkeden katiim oldu ve wniversi-
temizden 7, Tirkiyeden toplam 14
sanatginin  eseri sergilemeye de-
ger bulundu. Saygin sanatgilardan
olusan jiri dyelerinin se¢imleriyle
sergilenen eserler ayrica Shangai
Exlibris Miuzesi'ne kabul edilerek

miize koleksiyonuna alindi.

ATILIM ONIVERSH

WWUZEL < vaTLAP

Isletme Fakiiltesi ve AR-
GEDA TTO isbirligi ile Gi-
risimcilik Egitim Serileri’nin
ikincisi  2014-2015 Bahar
donemi ile basladi. Girigim-
cilik ve Yenilik baghig1 altinda
is diinyas: ile akademiyi bir
araya getiren egitimlerin bu
dénemki ilk konugu basarili
kadin girisimci Gamze Ciz-
reli oldu.

03 Mart 2015 Sali giind
gerceklesen seminerde, bas-
langictan bugiine girisimcilik
ve marka yaratma hikayelerini aktaran Gamze Cizreli, kendi deneyimlerinden bahseder-

ken yiyecek icecek sektoriine iliskin bir¢ok bilgiyi dinleyiciler ile paylagti.

Big Chefs'in biiylime stratejileri, yeni pazarlara a¢ilimi ve globallesme stirecinin de ko-
nusuldugu bu seminerde, sektoriin profesyonellegmesi ve biiyiik sermayedarlarin sektore
girisinin olumlu etkilerinin tizerinde duruldu.

. 2015-19 Stratejik Plan Toplantisi Yapildi

Atilim Universitesi 2015-2019 Donemi Stratejik Plani, Miitevelli Heyet Baskani ve
Uyeleri, Rektor, Rektor Yardimeilari, Dekan/Dekan Yardimcilari, Idari Mudir/Midir
Yardimcilari, Boliim Bagkanlari, Yonetici ve Koordinatérlerin katilimi ile gergeklesen bir
toplantida gorisilda.

17 Subat Sali giinti yapilan toplantida ele alinan Stratejik Plan, Kurumsal Kimligi Yeni-
den Tanimlama ve Gelecek Vizyonu,2010-2014 Donemi'nde Gelismeler, Durum Analizi,
Kurumsal Stratejiler, Kurumsal Performans Gostergeleri, Stratejik Plan Izleme ve De-
gerlendirme Siireci ve 2015-2019 Déneminde Gelistirilecek Oncelikler, bagliklar: altinda

incelendi.

Universitemizde Kadin Sorunlar1 Arastirma
ve Uygulama Merkezi'nin (KASAUM) Mudir
ve Midir Yardimcilar: olan 6gretim tyelerimiz
“8 Mart Diinya Kadinlar Giind” nedeniyle ger-
ceklestirilen etkinliklere konugmaci olarak katil-
dilar.

Altindag Belediyesi'nin daveti tizerine Mer-
kez Mudiri Do¢.Dr. Giil Giines, Kabake1 Ko-
nagi'nda saat 14de gergeklestirilen “Kadin ve
Strdirilebilir Kirsal Kalkinma”konulu séyleside
konugmaci oldu. Merkez Miidiir Yardimcist Yrd.
Do¢.Dr. Fatma Ulki Selcuk ise, Corum Hitit
Dernegi Federasyonu Kadin Konseyi’nin davet-
lisi olarak saat 14de Yenimahalle Belediyesi Na-
zim Hikmet Kiiltir Merkezi'inde “Kadinin Top-
lumdaki Yeri” baglikli konugmay: gerceklestirdi.

KASAUM’un Diinya Kadinlar Giinii nede-
niyle Universitemizde diizenlenecek “Sadece
Kadin Degil, Insan” baglikli Panel ve Forum et-
kinligi ise, 11 Mart 2015 tarihinde Isletme Fa-
kiltesi Seyhan Cengiz Turhan Konferans Salo-
nu'nda gergeklesti.
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Kadina Siddette: Turkiye

Yagamaya elverisli olan, giizellikler dolu
diinyamizda, biz insanlar bu giizelliklerin,
mutlulugun farkinda
verilen nimetlerin kiymetini bilmeyerek,
yasadigimiz bu giizel gezegeni, cehenneme
cevirebiliyoruz. ~ Cinayetler,
hirsizliklar, eziyetler, somiirti gibi bir dolu
kotiluk var etrafimizda. Bunlarin her biri
insanlarin  birbirine yaptif1 acimasizca
seyler. ilerledikge,
gelistikge bu konulardaki sugluluk oranlari
da artmakta diinyada. Nifusun ¢ogalmas:
insanlarin olmasi  tlkelerin
gelismislik dereceleri gibi bir ¢ok etken rol
oynuyor bu artigta.

olmayarak, bize

tecavizler,

Zaman insanlik

mutsuz

Son zamanlarda yasadigimiz olaylardan
dolayi, bunca kotilik icinden kadina
siddeti degerlendirmek istedim.

Kadina siddetin tarihsel boyutuna
baktigimiz zaman, bunda kapitalizmin

etkisi oldugunu  gériiyoruz. Ornegin
fabrikadacaliganbirisciigyerinde patronuna
sinirlendiginde bu sinirini patronundan
ctkartamaz. Bu isi kaybetmesi anlamina
gelir; ama bu siniri i¢inde de tutamaz; bu da
isteki performansini distrir. Dolayisiyla
sinirini ¢ikartmak i¢in kendisinden daha
glicsiiz gbrdigi birine ihtiya¢ duyar. Bu
kisi de maalesef genellikle kadindir. Esi,
cocugu her kimse, kuvvet uygulayip sinirini
atabilecegi kisi kurbanidir. Sonraki giin,
sinirini atmug, enerjisini toplamig olarak
isine geri donmistiir. Bu sadece kadina
yapilan siddet i¢in basit bir 6rnek. Bunun
gibi bir ¢ok neden var kadina yonelik
siddetin. Bunlarin altinda soyso-ekonomik
gibi nedenler aramak bir yana; herhangi
bir ekonomik sorunu olmayan insanlarin
da kadina yonelik siddet uyguladigini

gorebiliyoruz.

Peki Turkiye dinyaya kiyasla nasil bir

konumda?

Tirkiyede geride biraktigimiz 2014
yilinda, bir erkek tarafindan oldirilen
kadin sayis1 209, bir erkek tarafindan darp
edilen kadin sayis1 123, bir erkek tarafindan
tecaviize ya da tacize ugramis kadin sayist
50. Bu sayilar yalmizca kayitlara gegmis
resmi rakamlarin ifadesi. Oysa herkes
biliyor ki, siddete ugrayanlarin sayisi ¢ok
daha ytiksek.

Diinyaya baktigimizda, bizden ¢ok daha
kotii durumda olan ilkeler de var. Ote
yandan kadinin bagina bir sey gelmeyecek
iilkeler de var. Mesela Izlanda kadin olmak
icin giizel bir yer olabilir. Hollanda'nin
da kadinlara verdigi ayricalik hayat:
kolaylastiran dogrultuda.

Yeniden Turkiye'ye donersek, kadina
degerin  gitgide  distigini

verilen

goriiyoruz. Ornegin TBMM deki kadin

sayist 2007 yilinda %9.1 iken 2010 yilinda

bu oran %8.8 e geriledi.

Boyle bir gergeve altinda kadina 6zel
bir giin atfetmek ne kadar dogru olabilir
ki? Her gin ¢esitli siddete magdur kalip,
kadin  oldugumuzun
deger gormek icin koca yilda tek bir giin
unutturmaz ki diger giinleri. Ote yandan
kadina yonelik siddetin 6nemli bir pargas:
kadini yok saymaktir. Kadinlarin yaptig:
igleri gostermemek, bahsetmemek de
bir ¢esit siddettir. Siddetin fazla oldugu

tilkelere baktigimizda, aslinda o tlkelerde

animsanmasi Vve

insanlara verilen degerin de az oldugunu
gorebiliyoruz. Insanlarin kendilerine de
deger vermedikleri ¢ok acitk. Oysa ki
siddetin, kavganin, hirsizhigin olmadig:
tlkelere baktigimizda goérdigimiz sey
kadina, insana, insanin kendisine verdigi

degerdir.

PROVOST’UN KOSESI

Prof. Dr. Hasan U. Akay - Atilim Universitesi

hakay@atilim.edu.tr

Umarim bahar déneminiz iyi ge¢iyor-
dur. Derslerinize diizenli olarak girer, ve-
rilen 6devleri zamaninda yapar, sinavlara
onceden hazirlanirsaniz bagarili olacak-
sinizdir. Derslerinizdeki bagarilariniza ek
olarak 6grenci topluluklarinda yapacagi-
niz ¢aligmalar, kiltiirel, sportif ve sanat-
sal faaliyetler Gniversite hayatinizin birer
parcast olursa kisisel gelisiminizle birlikte
bagarilariniz da artar. Bagka Universiteler-
de benzeri az bulunan Bagariy: Paylagim
Programi (http://bpp.atilim.edu.tr) cer-
cevesinde 6gretim tyelerimiz veya idari
yoneticilerimizle yapacaginiz ¢aligmalar
Universite deneyiminize zenginlik kata-
caktir. Bu kapsamda, bagarili oldugunuz
deslerde akran egitimi programina katil-
mak isterseniz bolim bagkanlariniz veya
ilgilendiginiz dersi veren Ogretim ele-
manlarinizla gériismeniz iyi olur. Boyle-
likle derslerdeki basarinizi sizden sonra
o dersleri alan 6grencilerle de paylagmig
olursunuz.

Bu yilki Bir Kitap-Bir Konu programi-
miz i¢in sectigimiz Kanadali yazar Mal-
colm Gladwell'in yazdig1 Cizginin Di-
sindakiler (Outliers) isimli kitap Hazirlik
Okulu ve bsliim Ingilizce dil derslerinde
degisik ortamlarda okunmakta basari-
li insanlarin neden bagarili olduklarina

dair ilging ipuglar1 tartigitimaktadir (bkz.
http://etpo.atilim.edu.tr/1k1k/). Basariy:
etkileyen bir¢ok faktorden biri de kiginin
bulundugu ortam ve bu ortamda kendi-
sine saglanan ve 6nine ¢ikan olanaklar-
dan maksimum derecede yararlanmasi
¢tkmaktadir. Bu nedenle tGniversitemizde
sizlere dersleriniz diginda da birgok ola-
naklar saglamaktayiz. Saglanan 6grenci
odakli programlarimizla ilgili bilgileri
http://www.atilim.edu.tr/ogrenci-prog-
ramlari adresli sayfadan bulabilirsiniz. Bir
¢oguna katilmaniz mimkinddr.

Bu yazimda sizlere daha iyi hizmet ver-
mek tizere yeniden yapilanan ve Fen Ede-
biyat Fakiiltesi zemin katinda yeni me-
kanlarina yerlesen iki idari birimimizden
bahsetmek istiyorum. Bunlardan birincisi
Ogrenci Isleri Mudirligiimiiz, digeri
Uluslararas1 Merkezdir.

Ogrenci Isleri Midurligimiz giglii
yeni kadrosu ile Ogrenci Dekanligimiza
bagl olarak géreve baslamistir. Ogren-
ci Isleri yeni yapisinda miidiir ve midiir
yardimcist  bulunduracak ve fakilteler
bazli uzmanlardan olusacaktir. Bu yapiy-
la birlikte, 6grenci bilgilerinin yonetildi-
gi Ogrenci Bilgi Sistemimiz (OBS/SIS),
kayitlarin 6grenci kayit-kabul yonetme-
liklerine uygun bir sekilde yapilmasin

saglayacak, derslerin 6n kogullari, donem
gegmeler, donem ders yiikleri gibi kosullar
otomatik olarak kontrol edilerek 6grenci
isleri hizmetleri daha dizenli gerceklese-
cektir.

Uluslararas: Merkez, Atilim Univer-
sitesinin uluslararasilagsma c¢aligmalarina
daha fazla katki saglamak tzere, daha
once “AB ve Uluslararas: Iligkiler Ofisi”ve
“Yabanci Uyruklu Ogrenciler Ofisi” olarak
hizmet veren iki birimin birlegtirilmesiyle
2014 Y1l Eylil ayinda kurulmugtur. Web
sayfasi http://ic.atilim.edu.tr olan mer-
kezin mudurligint Baris Yesilbag (baris.
yesilbas@atilim.edu.tr)  ylritmektedir.
Birimin uzman personel sayisi artirilmig
ve yetkin bir kadro olusturulmugtur. Mer-
kez'in gorevleri arasinda Universite'nin
yurtdiginda tanitilmasi ve bilinirliginin
artirlmasi; Universite'nin uluslararas: is-
birliklerinin ¢ogaltilmas: ve gelistirilme-
si; Universite'de 6grenim gormekte olan
uluslararas: 6grencilerin say1 ve cesitli-
liginin artirlmasy; Universite'de kayitl
bulunan yerli ve yabanci 6grenciler ile g6-
revli personelin, bagta Avrupa Birligi'nin
Erasmus+ programi olmak uzere, ulus-
lararasi degisim programlarindan daha
fazla yararlandirilmalary;  yurtdigindan
Universitemize gelmek isteyen 6grenci ve

personelin tiim is ve islemlerinin yuratil-
mesi gibi temel gorevlerini yiiksek kalite
standartlarinda yerine getirmek bulun-
maktadir. Merkez Universite'nin ve kam-
pustin uluslarasilagmasinda etkin bir rol
oynamayi da hedeflemektedir. Merkez'in
verecegi diger hizmetler arasinda tanitim
ve bilgilendirme, uluslararas: 6grencilerin
Universitemize uyumlarini saglamak, 63-
renci islerinde yardim etmek, uluslararas:
personel iglemlerini yiiritmek, web say-
falarindan canli destek vermek olacaktir.
Su anda sayilari Universitemiz 6grenci
nifusunun yizde onuna yaklasan ve git-
tikce artan uluslararas: 6grencilerimize ev
sahipligi yapmaktan gurur duyacaginizi
ve onlarla arkadas olacaginizi ve bu vesile
ile Ingilizce konugma yeteneginizi gelisti-
receginizi umuyorum. Bu vesile ile, Eras-
mus+ programi ile en az bir dénemlik bir
yurtdisi deneyimi kazanmayi kendinize
hedeflerseniz bu deneyimden kazanciniz
biiytik olacaktir. Onun i¢in Merkez'in bu
ve benzer programlarla ilgili duyurularini
web sayfasindan diizenli olarak takip et-
menizi ve Merkez personelinden bu ko-
nularda destek almanizi 6neriyorum.

Gelecek sayida bagka yeni konular: g6-
rigebilmek umuduyla sizlere bagari, saglik
ve mutluluk dolu giinler diliyorum.
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Minecraft
yasaklaniyor

MINELR

B Ali Mert CESUR

Diinyaca iinlii, hatta glinlimiiz ¢gocuk genglerinin vazgecilmez oyunlarindan biri olan
Minecraft igin, “hayvanlara eziyet edilebilir” gerekgesiyle yasak geliyor.

Oyun diinyasinin en popiiler oyunlarindan biri olan daha dogrusu piksellerin parmak
ile sayilabildigi bir ¢oziiniirliik ile {in kazanan ve hayal edilebildigi kadar imar, nesne,
mekan, arag vs. yapilabilecek, gelistirici oyun Minecraft, iilkemizde yasaklanma kara-
riyla mesgul.

Geng neslin elinden birakamadig1 ve YouTube iizerinde kanal agarak eserlerini sergi-
ledigi oyun, gegtigimiz haftalarda “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1”nin slizgecine
takilmigti. Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan tistlenilen popiiler oyunun
incelemesi tamamlandi ve rapor ¢ikti.

Yapilan tespitler sonucu gerekli islemler baslatilmasi tizerine Hukuk Miisavirligi’ne
gonderilen Minecraft’in yasaklanmasinda etkili olan nedenler ise soyle siralandi:

o Oyun yliziinden ¢ocuklarin hayvanlara eziyet edebilecegi

o Cocuklarin arkadaglik arayislarinin sanalda olmamasi ve oyunu beraber oynadiklari
icin gergek hayatta arkadaglik kurmay1 6grenemeyecekleri

o Birden fazla kisiyle oyun oynarken daha 6nceden goriisiilmemis ve yeni tanisilan
sanal arkadaslarma 6zel bilgiler paylasmas1 sonucu sosyal riskler dogabilecegi

o Oyun i¢inde ev, tarla, otomobil vs. yapilar ortaya koyarak yaraticiligin gelistirildigi
diistiniilse de, bu yapilarin yikilmamasi i¢in diger yaratik ve canlilarin dldiiriilmemesi
gerektigi tespiti

o Oyunun kredi kartiyla alinabiliyor olmasi, ¢ocuklarin gizlice ebeveynlerden kredi
kartin1 alarak 6demeler yapmasina yol agabilecek olmasi

o Izinsiz esyalarin alinmamasina yonelik egitimlerden eksik kalinacagi,

gibi maddeler nedeniyle Minecraft, kisa siire i¢inde iilkemizde yasaklanacak ve
destek verilmeyecek gibi goriiniiyor. S6z konusu edilenler de dahil herhangi bir neden
gerekeeyle oyun yasaklanir ise, diinya iizerinde Minecraft’in yasaklandig: tek {ilke ola-
cagiz.

nemde yayinlanan Star Trek (Uzay Yolu)
dizisinden tanidigimiz, Mr. Spock roliinii
oynayan Leanord Nimoy 83 yasinda 6ldii.
Bir zamanlarin en ¢ok izlenen yapimi

bir karakteri canlandiran Leanord Ni-
moy un §liim nedeni solunum yetmezligi

ile bilim kurgu efsanesi olan Leanord Ni-
moy Sliimiiyle tim diinyada, hayranlarini
iizdii.

Turin'de, Via Chabrera 25'te yer aliyor.
. Mimar, hali hazirda var olan agaglarin,

Yazilim, en hizli biiyiiyen
sektorlerden biri... Geg kalin-
mis olsa da, Tiirkiye de artik
bu konuya yatirim yapiyor.
Yazilim gelistirebilen ve bun-
lar1 tiim diinyaya satan firmalar
diinya markasi olabiliyor. Bu
firmalarin sayis1 ve yaptiklari
projeler arttik¢a, bu yazilim-
lar1 test edecek insan giicline
olan ihtiyag¢ da artiyor. Yakin
gelecekte Tiirkiye'de yazi-
limlar test edecek 10 bin test
uzmanina ihtiyag olacak. Bu
test uzmanlar1 bugiin 6 bin lira
maasla rahatlikla is bulabiliyor.

Tiirkiye Yazilim Test ve Kalite Dernegi de Tiirkiye bilisim sektdriiniin uluslararasi pazar- «
larda rekabet edebilmesi i¢in sektoriin yazilim testi ve kalitesi konusunda bilgilendirilme- -

sini hedefliyor.

olan Uzay Yolu’nda, yar1 insan yar1 uzayl

Diinyanin En Pahali
Kahvesi

Bu kahvenin ilk ortaya ¢iktig1 yer

. Endonezya. Misk kedisinin kahve gekir-
deklerini yuttuktan sonra digkisiyla bir-
. likte disar1 atmasi sonucu ortaya ¢ikiyor.
. Bir tiir misk kedisi olan Paradoxurus'la-
rin digskisindan ayiklanan kahve cekir-

. dekleri igleniyor, kurutulduktan sonra

. paketlenip tiiketicilere sunuluyor.

Yalnizca iglenme o6zelligiyle degil,

. taklit edilmesi olanaksiz olan tadiyla
da diinyanin en pahali ve essiz kahvesi.
. Tiim diinyada, her y1l ortalama 250-300
. kg arast iiretiliyor. Ulkemizde 12’1i pa-
ketlerde (12 fincan) 1450 TL civarinda
: bir fiyatla satiliyor.

: Sehrin Ortasinda
Televizyonlarin siyah beyaz oldugu do- -

: Agac Apartman

Italyan mimar Luciano Pia, insanlarin,

kentsel bir arkaplanda, dogayla i¢ ice

) _ . yasamasi gerektigini diistiniiyor. Cizdigi

ve akciger kanseri. Canlandirdig1 karakter : o et .
apartman, agaclarla oriilmiis, ¢elik

. Kkirislerle desteklenen ve sakinlerine agag

. evde yastyormus hissi veren 5 katli bir

. apartman.

2012'de yapimi tamamlanan bina

binanin ¢esitli noktalarinda yer alan
bosluklardan biiyiimelerine izin vermis.
Bu binanin tasariminin her agamasinda
dogayla i¢ i¢e olmasi fikri benimsenmis.
Binanin arka bahgesine, yazlar1 sakinlerine
rahatlamak i¢in bir ortam olusturmasi

icin kiiglik bir gdlet yapilmig. Bahgesinde
ise yaklasik 150 tane, kigin yapraklarini
doken mevsimsel agaclar dikilmis. Bu
agac apartman sehrin havasinin daha temiz
kalmasini ve yasayanlariin sehrin giirtiltii
ve pis kokularindan uzaklasmasini sagliyor.
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lletisimde Suireklilik ve Kurumsal Iletisim

Tanitim ¢aligmalarina yenilerini ekleyen
Miidirligimiiz bu sayede tniversite aday1
pek ¢ok 6grenciye ulagsma ve bilgi verme
firsatina kavustu.

Bu etkinliklerin bazilar: soyledir.

TED ANKARA KOLEJi EGITIM
FUARINA KATILDIK

Bu yil on birincisi gergeklestirilen
TED Ankara Koleji Egitim Fuari 13
Subat 2015 Cuma Guni gergeklestirildi.
Atilim Universitesinin de her yil katilarak
destek verdigi etkinlikte yaklasik 20

Universite stantlari ile yer ald1.

Iletisim  ve Tanitim
Midiirliginden Uzman Sedat Karagayir
ile birlikte, 6grencilerimizden, Hukuk
Fakiltesiden  Selin  Biger, Yazilim
Miihendisligi Bolimiinden Orgun Giirer,
Metalurji ve Malzeme Miuhendisligi
Bolimiinden Berna Berkmen katildilar.
TED Kolejinin aday ogrencilerine

Universitemizin sundugu olanaklar ve

bélimlerimiz hakkinda bilgi verildi.

ZAFER KOLEJi UNIVERSITE
TANITIM GUNLERINE
KATILDIK

Kurumsal

Zafer
dizenledigi
Sif ve 12.

Universite tercihlerinde dogru kararlar

Kolejinin  bu yil ik kez
kolej ve dershane 11.
Siuf  6grencilerinin,

hakkinda
dogrudan bilgi alabilmelerini saglamak
icin 07 Mart 2015 Cumartesi giini Zafer
Koleji yerleskesinde diizenlemis oldugu,

verebilmeleri, Universiteler

1. Universiteler Fuarindaydik. Devlet ve
vakaf Uiniversitelerinden 15 Universitenin
katildig1
Kurumsal Iletigim ve Tanitim Miidiirligi

fuara, Universitemiz adina

Tanittim Uzmanlari Emre Cihan ve

Sefer Terzi katildilar. Burslarimiz,

bélimlerimiz, tiniversitemiz ve daha pek
¢ok konuda bilgilerin paylagildig: fuarda
standimiza 6grencilerin ilgisi yogundu.
Fuarda ayrica, universitemiz Hukuk

Fakiiltesi Dekan Yardimcist Yrd. Dog. Dr.
Mehmet Istemi ve Ogr. Gor. H.Serdar
Hos, Yazihlm Mihendisligi Bolim
Bagkan: Prof. Dr. Ali Yazicr ve Sivil
Havacilik  Yuksekokulu Ucak-Goévde
Motor Bakimi Bélim Bagkani Yrd. Dog.
Dr. Erk Ingerde bélimler hakkinda

sunumlar yaparak, 6grencilerin béliimleri

ve meslekleri yakindan tanimalari
saglayarak detayl bilgiler verdi.
YENIMAHALLE

BELEDIYESI’'NIN KONUGU
OLDUK

24 Subat 2015 Sali giind, Yenimahalle

Belediyesi'nin organize ettigi Sinav
Kaygisi semineri 50.Yil Dort Mevsim
Tiyatro Salonu'nda yapildi. Yenimahalle
ilcesinde bulunan 7 lisenin 10-11 ve 12.
Siif 6grencilerinin ve 6gretmenlerinin
katilim etkinlikte,

Universitemiz Kurumsal Iletisim ve

gosterdigi

Tanitim Mudurt Eftal Erel, 6grencilere

o ATILM
"'." il msi TSl

sinav kaygisi, tiniversite sinavlarina nasil
hazirlanmalari,
seciminin 6nemiyle birlikte bu konularda
tercih yaparken nelere dikkat edilmesi
gerektigi konularinda  detayli bilgiler
verdi. Etkinlige ayrica Kurumsal Iletisim
ve Tanitim Mudirligi Tanitim Uzman
Emre Cihan, Kimya Mihendisligi ve
Uygulamali Kimya Bolimi 6grencimiz
Dilara Cisel Varan ve Mekatronik
Miihendisligi Bolimu 6grencimiz Hasan

Furkan Kalkan'da katildilar.

Etkinlik  bitiminde  Yenimahalle
Belediyesi Bagkan Vekili Sayin Mehmet
Kartal, bir tesekkiir konusmasi yapti.
Biz de Atilim Universitesi olarak boyle
bir etkinlik ile bizleri 6grencilerle ve
ogretmenlerle bulusturan Yenimahalle
Belediyesi ¢alisanlarina tesekkiir ederiz.

KIRIKKALE ABC KOLEJ]
MISAFIRIMIZ OLDU

meslek ve Universite

Kirikkale ABC Koleji 6grencileri
ve ogretmenleri misafirimiz oldu. 26
Subat 2015 Persembe gini gergeklesen
ziyarette Kurumsal Iletisim ve Tanitim
Muidira Eftal Erel, 11 ve 12. simf
ogrencilerine sinav kaygisi, tniversite
sinavlarina nasil hazirlanmalari, meslek

ve Universite se¢ciminin 6nemiyle birlikte
bu konularda tercih yaparken nelere
dikkat edilmesi gerektigi konularinda
detayli bilgiler verdi. Eftal Erel'in sunumu
ardindan 6grenciler 2 gruba ayrilarak
Miihendislik ve Hukuk Fakiiltelerimizi
ziyaret ettiler. Mithendislik Fakiltesine
giden grup, ilk olarak Mekatronik

Miihendisligi Bolim Bagkani Prof. Dr.
Abdulkadir Erden’in sunumunu dinleyip,
daha sonra Mekatronik Mihendisligi
laboratuarlarini gezerek detayl bilgiler
aldilar. Hukuk Fakiiltesine misafir olan
diger grup ogrencileri ise, Kurgusal
Durusma  Salonunda  Fakiltemiz
Aragtirma Gorevlisi Kumru Kilicoglu
Yilmaz'in sunumunu dinleyerek detayli

bilgiler edindiler.

UMITKOY FINAL
DERSHANESI
OGRENCILERI VE
DALBAZ DERSHANESI
OGRENCILERI
DENEME SINAVI ICIN
UNIVERSITEMIZDEYDI

Smavi (YGS) 6ncesinde, 6grencilerin
stnav pratigini arttirmak ve sinav stresine
kars1 deneyim kazanmalarini amaglayan

deneme sinavlari universitemizde

gerceklestirilmeye devam ediyor.
01 Mart 2015 Pazar giinii Umitkoy

Final Dershanesinden 250 6grencinin ve
Dalbaz Dershanesinden 35 6grencinin
katilimi ile gergeklesen deneme sinavr,
universitemizin Hukuk Fakultesi
amfilerinde gerceklestirildi.

Iki saat siiren deneme sinavi boyunca
lise 12. sinif 6grencileri ve mezun aday
6grenciler bilgi ve edinimlerini test etme
firsatini buldular.

FINAL EGITIM
KURUMLARI
5.UNIVERSITELER
FUARINDAYDIK

Final Egitim Kurumlar1 tarafindan
diizenlenen 5. Universiteler Fuarina
katildik. Fuar, Istanbul ve yakin illerde
bulunan subelerinin 11. Sinif ve 12. Sinif
6grencilerinin, tniversite tercihlerinde
dogru kararlar verebilmeleri, iiniversiteler
hakkinda dogrudan bilgi alabilmelerini
saglamak icin 21 Subat 2015 Cumartesi
ginii Giinesli Ozel Final Anadolu

Lisesi'nde dizenlendi.

Fuara,devlet ve vakifiiniversitelerinden
68 Universite yer aldi.  Fuarda,
Giniversitemizi Kurumsal Iletisim ve
Tamtim Mudirligi Tanitim Uzmanlari
Emre Cihan ve OZgiir Hasilcr temsil etti.

Burslanmiz, bolimlerimiz, iniversitemiz
ve daha pek ¢ok konuda bilgilerin
paylasildig: fuarda standimiza 6grencilerin
ilgisi yogundu.
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Osmanli'nin Kurulusu

Mogol saldirilar: sonucu Kay1 soyundan
Kaya Alp'in oglu Stleyman $ah, Hora-
san'dan 50.000 kisi ile Erzincan ve Ahlat
yakinlarina gelerek, 1224 yilinda buraya
yerlesmis. Yedi yil sonra, Firat Nehri ya-
tagin izleyerek, bu boy Halep tizerinden
Horasan'a donmek istedi; ancak Caber
Kalesi 6nlerinde Siileyman $Sah atiyla bir-
likte suya duserek 6ldi. Bu olay, emrindeki
ailelerin dagilmasina yol acti. Bazi aileler
Suriye'de kalirken, bazilar1 da Anado-
lu'nun iglerine ilerledi.

Stileyman Sah'in dort oglu vardi; Sun-
gur Tekin, Gindogdu, Diindar ve Ertug-
rul. Bunlardan ilk ikisi Horasan'a dondd,
diger ikisi de yanlarindaki yaklasik 400

aileyle Erzurum civarina gidip, Stirmeli

Cukur Ovasi'na yerlesti. Bunlardan ayrilan

bir grup da Pasin Ovasi'na yerlesti.

Diindar ve Ertugrul, emrindeki aileler¥e
batiya ilerlerken iki ordunun savagina rast-
lad:. Bu iki ordudan gii¢stiz oldugunu du-
sundikleri birine yardim etmeye karar ver-
diler. Bu karar onlarin sonraki yagamlarini
oldukga etkiledi; ¢iinkii gii¢siiz olup onla-
rin yardimiyla savagi kazanan taraf Anado-
lu Selguklu ordusu, dismansa bir Mogol
ordusuydu. Bu yardimi sayesinde Ertugrul;
Selguklu sultani ITI. Alaeddin Keykubat’la
tanigt1 ve onu koruyucu olarak tanidi. Sul-
tan da ona hediye olarak Domani¢ ve Er-
meni Daglari’ni yaylak, S6gut yakinlarin-
daki ovay: da kiglak olarak verdi.

Ertugrul'un ailesi oraya vardiginda Kii-

tahya'nin kuzeyindeki Karacahisar mev-
kiinde Rumlar yasiyordu. Ertugrul bu
Rumlar tarafindan rahatsiz edilince, Ala-
addin'den sefer i¢in izin istedi. Seferin so-
nunda bolgeyi ele gecirdi. Zafer haberini
Eskigehir'de alan III. Alaeddin Keykubat,
Eskisehir'in adim1 "Sultanéni"'ye ¢evirdi
ve Ertugrul Gazi'ye verdi

Ertugrul Gazi'nin t¢ oglu vards; Os-
man, Giindizalp ve Savci. En biyik ogul
Osman, 1258 yilinda dogdu. Bizans tek-
furlarina karsi seferlerde bulundu ve bir
savas¢i olarak nam saldu.

Babasinin 6limi tzerine 1281'de agi-
retin basma gegen Osman Gazi, 1284'te
Bizanshilar’a ait olan Kulaca Hisar't ele
gecirdi. Ilerleyen yillarda fetihlerine de-
vam etti; 1288'de Karacahisar's, 1298'de
Bilecik'i fethetti. 1299'da, III. Alaeddin
Keykubad'in kagmak zorunda kalmasiy-
la Anadolu Selguklu Devleti yoneticisiz
kaldi. Bunun tzerine Osman Gazi, ayni
yil bagimsizligini ilan etti (bu tarih, bir-
¢ok tarih¢i tarafindan beyligin kurulusu
olarak nitelendiriliyor; fakat, tarih¢i Halil
Inalcik, kurulusun 1302 yilinda gercek-
lesen Koyunhisar Muharebesi ile gergek-
lestigini 6ne sirer.) 1301'de Yenigehir'i
ele gecirdi; 1302'de Bizans ile yapilan, ilk
silahli ¢arpigma olarak bilinen Koyunhisar
Muharebesi'ni kazandi. 1321'de Mudanya
ele gecirildi. Osman Gazi 1326'da, Bursa
Kusatmasi sirasinda vefat etti. Sehir, vefa-
tindan sonra fethedildi. Yerine, oglu Or-
han Bey gecti.

Osman Gazi, Anadolu'da faaliyet gos-
teren meslek tegkilati Ahiler'in destegini
almists ve tegkilatin lideri Seyh Edeba-
li'nin kiz1 ile evlenmigti. Ayrica 6teki Turk
beylikleri ile miicadeleden kaginmis ve si-
nirlarini Bizans topraklar: yoniinde genis-

B Hasan KILIC

letmisti.

Orhan Gazi, beyligin basina gegmeden
once Yarhisar tekfurunun kizi Holofira ile
evlendi; 1326'da babasinin olimiintin ar-
dindan beyligin bagina gecti. Ayni yil Bur-
sa'yt fethederek bagkent yapti. Ilerleyen
yillarda Iznik'i kusattiysa da Bizans Im-
paratoru III. Andronikos'un karg1 saldiriya
gecmesi tizerine kugatmayi kaldirds. Tki ta-
raf, 1329'da Maltepe Muharebesi'nde kar-
silasti; savasin kazanani Osmanlilar oldu
ve boylece Kocaeli Yarimadasi'min fethi
tamamlanarak Bizans'in Anadolu toprak-
lar1 ile baglantis1 kesildi. 1331'de Iznik,
1337'de Izmit ele gegirildi. 1345 yilina ge-
lindiginde Karesiogullar: Beyligi, Osmanl
topraklarina katildi. Beyligin alinmasiyla
Anadolu Turk siyasi birliginin saglanma-
st yolundaki ilk adim atildi ve Osmanl,
Karesiogullari'nin donanmasindan yarar-
landi. Ayrica beyligin konumu sayesinde
Rumeli'ye gecis kolaylasti. Orhan Gazi,
1346'da Yannis Kantakuzenos'un kiz: ile
evlendi ve 1347'de Bizans tahtina gegme-
sini sagladi. Bizans'a, Balkan devletleri ile
yaptig1 savaslarda asker yardiminda bulun-
du. Yardimlarin kargiligi olarak kendisine
1353'te Gelibolu Yarimadasi'ndaki Cimpe
Kalesi verildi. Béylece Osmanlilar, Rume-
li'deki ilk topraklarini kazandilar.

Orhan Gazi, beyligi devlet haline ge-
tirdi ve tegkilatlanma caligmalarina 6nem
verdi. Saltanati sirasinda, ilk Osmanl
medresesini Iznik'te agti; yaya ve miisel-
lem ordusunu kurdu. Ilk Divan' toplad:
ve vezirlik makamim olugturdu. Ilk kadi
ve subagi atamalarini yapti. 1362'deki ve-
fatindan sonra, tahta I. Murad gecti. Za-
man i¢inde, Osmanl giderek biyudi ve
egemenligini 3 kitada 600 yil siirdiirecek
biiytik bir imparatorluga donisti...
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Ozel Giinler

365 giinden olusan bir yilda bir¢ok giin
var Ozel olarak adlandirdigimiz: dogum
gund, sevgililer giini, anneler giind, babalar
guni vs... Bu giinleri kim olusturdu, nasil
ortaya ¢tkti cok bilinmez, ama her birimiz
az ¢ok ucundan da olsa benimsiyoruz bu
gunleri. Kimimiz karg: ¢ikiyoruz kimimiz
sadece o giinleri 6zel olarak degerlendiri-
yoruz. Sempati de duysak nefrette etsek bir
iligkimiz var bu giinlerle.

Aslinda tamamina baktigimiz zaman
¢ tane profil ¢ikiyor kargimiza. Bunlar-
dan ilki 6zel biinleri benimseyip o giin neyi
gerektiriyor ise onu gergeklestirmek. Fakat
zaten 6zel glinler hep ayni yere ¢ikiyor. Bir
hediyedir gart olan, karsindakine onu dii-
sindligint onun i¢in zaman harcadigini
gosterir. Bir hediye ve bir yemek, olmazsa
olmazlar1 bu giinleri benimseyen insanlar
icin. Tkinci profil bir nebze 6ze giinleri sag-
ma bulup, bir nebze de sevdigi insan i¢in
bir seyler yapmak giizeldir diye distinenle-
ri kapsar. Bu sadece bir giin i¢in de sinirh
kalmamali insanin aklinda zaten sevdigi
i¢in bir seyler olmali. Mesela sadece oyle-
sine de olsa annesine cicek olabilmeli. Ote
yandan, bu profilin insanlari, elbette ki o
ozel olarak adlandirilan giinde de bir seyler
yapilabilir diye de diisiiniirler. Ugiincii grup
ise 6zel giinlerin bir kapitalizm oyunu ol-
dugunu distinir ve hatta bazilari sevimsiz
bulup tam karsisinda durabilirler.

Benim i¢in her grubun kendini hakl ¢1-
kartacak bir agiklamasi var. Kapitalizmi bir
kenara birakacak olursak -ki bu nasil olur
bilmiyorum ama- herkes 6zel olmayi se-
ver. Belki de 6zel glinlere bu kadar sempati

duyulmasinin da sebebi budur. Sanki her

sevgili sevgililer glinii yalnizca onlar igin
varmis gibi hissedebilir ya da her anne an-
neler gliniin de ona 6zel seyler yapildigin-
da tek anneymis gibi hissedebilir. Dogum
glinleri ise o glin sadece biz dogmusguz gibi
olur. Ciinki o glinlerde hep kendimizi 6zel
hissederiz ya da bize dyle hissettirmeleri
istenir. Ornegin ashinda biz anneler gii-
niinde, reklamlarin da sayesinde, annemize
bir hediye almamiz gerektigi psikolojisine
gireriz. Her anne 6zeldir ama benim an-
nem en 6zeldir ve her seyi hakkettigini di-
siiniiriz. Oyledir de zaten. Anneler ya da
genel olarak aile en degerli seydir cogumuz
i¢in. Zaten 6zel glinler hep en degerlilere
gore uyarlanmigtir. Duruma bdyle bakinca
“Niye en degerlilerimize 6zel olduklarin:
hissettirmeyelim ki?” diye distinebiliriz.
Ikinci grubu diisiindigiimiiz de ise, evet
bizim sevdiklerimizi hatirlamak i¢in 6zel
gunlere ihtiyacimiz yok. Eger o insanlar
bizim i¢in 6zel ise biz zaten onlar i¢in bir
seyler ister istemez yapariz, dogal yolla
icimizden gelir bu. Sadece 14 Subat ya da
Mayis'in ikinci haftast degil, yilin birkag
guni sevdiklerimize kendilerine 6zel his-
settirebiliriz. Ama bunu gergekten yapiyor
muyuz? Herhangi 6zel giin olmadan bazi-
larimiz gergekten bir sey yapmiyor sevdik-
leri i¢in. Bunun yolu sadece hediye de de-
gil. Sadece ona 6zel oldugunu hissettirecek
bir gey. Peki, bir sey yapilmali midir? Yani
aslinda birinin sizin sevgiliniz olmas: ya da
birinin sizin babaniz olmas: zaten 6zel ol-
mast i¢in yeterlidir ashinda ama bunu his-
setmeyi seven bir yapimiz kesinlikle var.
Ayni zaman da yagamin yogun bir sekil-
de akis1 nedeniyle sevdiklerimize zaman

aywramadigimiz ¢ok agik. Yasadigimiz yiiz
yilda insanoglunun zamani kontrol edeme-
mesi gibi bir durum var, ve ¢ok kazanma-
miz gerekliligini hissetmekle ya da zorunlu
sebeplerle ¢ok ¢aligarak sevdiklerimiz unu-
tuyoruz, aslinda kedimizi bile unuturken
bu olan da normal. E durum béyle olunca
evet bir glinimiz oluyor sevdiklerimizi ha-
tirlamak i¢in ama bu bir giin elbette ki illa
o belirlenen tarihler olmali degil.

Ugiincii gruba geldigimizde evet bunlar
bir oyun. Satiglarin bomba gibi patladig
dénem, indirim diyerek sanki bedava ver-
diklerini hissettiren markalarin reklamlar:
ile doluyor her yer. Herkes kendini bir sey-
ler almaya endeksliyor. Pazarlamanin etki-
li glicti 6zel giinlerde tavan yapiyor. Ama

bir¢ogumuz birinci grup veya ikinci gruba

girerek bu pazarlama ¢aligmalarini basarili

kiliyoruz.

Ve aslinda bir kisim daha var ki sanirim
ben de bunun i¢indeyim, hepsini kabul et-
mek. Distlince olarak bunlari harmanlayip,
pratikte sadece bir giin olmasa da o glinler-
de de sevdiklerimize 6zel olduklarini his-
settirmek... Yine de keske sadece Kadinlar
Giint’'nde kadinlara deger verip diger giin-
ler en hafiften en agir siddete kadar onlar:
tzmesek, sadece Sevgililer Glini'nde bir-
birimize glizel davranip diger giinler bir-
birimizi yikip ge¢mesek, sadece Babalar
Giunii'nde, Anneler Giinii'nde onlar1 ne
cok sevdigimizi s6yleyip diger ginler onlar1
kirmasak dokmesek...

7'den 77ye teknoloji meraki!
Nereya kadar?

Giinimiizde teknolojiye ayak uydura-
lim derken, bizden sonraki nesil birakin
takip etmeyi teknoloji bize ayak uydur-
sun dercesine kovaliyor. Bu kaniya ne-
reden mi vardim? Oncelikle ailemden.
Hani buyiiklerimiz hep bize egitim ai-
leden baglar derler ya iste bende kiigtik,
orta, birazcik buyik yegenlerimin gozle-
digim davraniglarindan yola ¢iktim.

Diine kadar genglerin ve meraklilarin
elinde birer akilli telefonlar vardi. Simdi
ise genci yaglisi demeden herkesin elin-
de bulunuyor; ustelik pek¢ok secenekle;
ozellikle de 1-4 yas grubu kigtiklerin ve
50 — 60 yas grubu biiytiklerin. Peki ki-
ctikler 21.yyda nasil bu kadar ¢abuk ve
kolay bir sekilde bu cihazlari 6grenebi-
liyor? Iste cevabr: annelerimiz artik ok
daha bilingli ve teknoloji ile i¢ ice. K-
ctikler daha dogmadan 6greniyorlar; yani
anne karninda baghyor her sey.

Yegenlerimden biri olan Rabia Idil 2
Ocak 2011 dogumlu. Annesi 1ngilizce
ogretmeni. Annesinin 6gretmen olugu,
derslerini veya sunumlarini bilgisayarda
hazirlamasi Rabia'nin da bilgisayarla bir-
likte yagsamasini zorunlu kiliyor ve &yle
santyorum ki, Rabia ilk egitimi anne kar-

nindayken almis olmali. $imdi 4 yaginda

olan Rabia'nin bugiinki durumunun basg-
ka bir agiklamasini yapamiyorum; ¢iinki
bu yagta bir tableti var ve emin olun ben-
den iyi kullandigini (kendi alaninda) s6y-
leyebilirim. Ayrica kardesi Bahri Kagan
da bir o kadar teknoloji hayrani ve hentiz
1 yaginda bile degil. Daha konusmay: bil-
memesine ragmen tabletten agilan vide-
olar ve benzeri grafiksel oyunlar1 izlemek
onun en biyik eglencesi.

Aslinda, gelecek nesillerimizin tekno-

lojiyle bu denli i¢ ice olmas; teknolojiye
duyulan bu agir1 ilgi ve hayranlik beni
biraz korkutsa da gelecegimiz agisindan
iyi buluyorum. Cilinkii diinyaya ge¢ kal-
mus bir toplum olmak yerine, gelecekteki
adimlarimizi daha saglam basacak nesil-
lerin yetismesi bir bakima mutluluk veri-
ci. Hayata siki siki sarilan, teknolojiden
faydalanan bir gengligin olmas: belki de
hepimizin yararina olabilir. Teknoloji el-
bette dogru amaglar i¢in kullanilirsa...
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Bir umut olarak yeni yil...

Cogunlugumuz yeni yildan birgok degi-
sim bekleriz. Ne ¢cok hedefler ve beklenti-
ler koyariz kendimize... Yil degisince, her

seyi degistirmek ve yeni baglangiclar isteriz.
Ancak asil sorun sudur; koydugumuz he-
deflere nasil ulasacagiz? Hedeflerimiz bize
uygun mu? Hedefleri koyarken nelere dik-
kat etmeliyiz? Hedefleri bagaramamanin
nedenlerinden birisi de hedeflerin biytik-
ligiduar. Yani bagkasinda gordigimiz bir
kiyafeti begenip kendimizde gérmek iste-
mek gibi. Bu kiyafet bizim viicudumuza
uygun mu ve yakigacak m1 diye digtinme-
den isteriz.

Degisimin en 6nemli baglangic nokta-
st aslinda gegmisimizdir. Ge¢misten ders
alarak, gecen yildaki basarisiz yontemleri
tekrar etmemek gerekiyor. Degisim icin
diger 6nemli sey ise siiregtir. Bagariyi, glic-
li olmay1 ya da bir seyler 6grenmeyi son
basamaga geldigimizde elde ediyoruz di-
stincesindeyiz. Aslinda degisimin siire¢ ige-
risinde oldugunu fark etmiyoruz. Kiltirel
olarak tez canli bir millet oldugumuzdan
stirecin bize kazandirdiklarini goz ardi edi-
yoruz. Sireg icerisindeki diismelerimiz ve
zorluklarimizdir bizi biz yapiyor. Sonug
odakli olmak kayg:i bozukluguna neden
oluyor ve an1 yagayamiyoruz. Maalesef he-
pimizin sorunu bu...

Kaygili ruh halimizle yeni yilda nasil
miicadele edebiliriz diye disindim ve siz-
ler i¢in Madalyon Psikiyatri Merkezi'nden
Bahar Ozkan ile yeni yil ve degisim hak-
kinda sohbet gergeklestirdik.

-Insan sormadan edemiyor neden bu ka-
dar cok anlam yiikliiyoruz yeni yihn gelisi-
ne. Insanlar “yeni bir ben” yaratmak yerine
kendisini iyice tantyip ona gore adimlarini

atsa daha iyi olmaz m1? Kisisel olarak hos-
nut olmadigimiz yonlerimizi degistirmek
icin yeni yil bir firsat olabilir mi? Degisim
nasil baslar ve neye baghdir?

-Degisim yanlis tanimlanan bir konu.
Ciinki zayif ya da topluma gore uymayan,
¢ok hosnut olmadigimiz yonlerimizi bam-
baska bir seye doniistirme gerekliligi gibi
tanimlaniyor. Halbuki degisimin ilk adimi
kabul ile baslar. Cok sevdigim bir séz var:
“kendimi kabul ettigim an degisiyorum”
diye. Yani var olan tim ozelliklerimizi,
biz bizi yapan ve bizim karakterimizi bi-
¢imlendiren bir parga oldugunu, en zayif
yonlerimizi dahi kabul edersek kendimizi
degistirebiliriz veya degistirmeyiz.

Kendimizle savasa girdigimiz an ve “Ne-
den bende bu var?”, “Neden bu 6zellige sa-
hibim?”, “Cok aptalim bunu yapamiyorum”
vs... gibi sorular sordugumuzda daha ¢ok
sahipleniyoruz elestirdigimiz yonimizii.
Bu yoniimiizle savasiyoruz ve onu elimizde
tutuyoruz aslinda. Ornegin “Ne kadar ap-
talim?” sorusu kendimizi kot hissettiren
bir soru. Dogru soru sudur; “Nasil bir insa-
mim hangi 6zelliklerim var?”. “Bu zamana
kadar bu 6zelliklerimin hangileri ige yara-
di?”. Bunlar1 degerlendirip bizi biz yapan
her seyi sahiplenmemiz degisimi getiriyor.
Ilk degisim bu sekilde bagliyor diyebilirim.

Yeni yil aslinda bir doniim noktas: de-
gil. Sadece eski bir yilin bitisi. Bu nedenle
de bazi anlamlar yiikliiyoruz. Yeni gelen yil
bagtan farkli olsun, yeni sayfalar acalim, her
sey degigsin istiyoruz. Ancak her ey bizim
elimizde. Yeni yil sadece iki kelimeden olu-
san bir ciimle KBize bunlari verme giici
yok. Yeni yilin ocak ayindan itibaren isle-
rin ¢ok yolunda gitme ihtimali aralik ayina

oranla ¢ok fazla degil ama ona anlam yik-
leyen biziz. Burada 6nemli olan yeni yila
degil kendinize anlam ytikleyin.

Yeni yil kigin ortast oluyor ve kig biraz
zor geger. Mevsimsel depresyon yagariz.
Ozellikle kig aylarinda ¢ok yaygindir. In-
sant kaygilandirir. Ancak yeni yil yeni bir
baharin, yeni bir yazin geldigi hissini ver-
digi i¢in depresyon ve kayginin da gecme
olasihiini hissettiriyor bize. Yeni yil her
yerde kutlanir. Yeni yilin toplumsal bir bo-
yutu da var. Insanlari bir araya getiriyor.
Sevildigimizi hissediyoruz, hediyeler aliyo-
ruz, degerli oldugumuzu hissediyoruz. Bu
nedenle de yeni bir yila daha giigli adim

atryoruz.

Yeni bir ben diye bir sey yok. Eskisi de
sizsiniz. Degistirmek istediginiz yaninizda
sizsiniz. Burada en 6nemli sey; ge¢misimi-
zi ve gelecegimizi kabullenmek. Ge¢misi-
mize diigmanca bakarsak depresyon getirir,
gelecege ise kendimize uymayan kiliflarla
bakarsak kayg: getirir. Bizim kendimize
idealize ettigimiz yan ile var olan arasin-
daki ugurum ¢ok artmamali. Kendimize
bigimlendirdigimiz kiyafet ile i¢inde var
oldugumuz kiyafet ayni olmali. O nedenle
kendimize koydugumuz hedefler ve degis-
tirmek istedigimiz seyler hep kendi po-
tansiyelimizle, isteklerimize uygun olmali.
Ornegin baskasinda gordiigiiniiz bir kiya-
fet size uymayacaksa, ayn1 sekilde bagkasi-
nin huyu da size uymayacak. Yani toplum-
larin belirledigi ve insanlarda gordigimiz
deger yargilarina birinmek yerine “Ben
nasil bir ilerleme kaydetmek istiyorum?”,
“Hangi yonimi neden degistirmek istiyo-
rum?” sorularini digiinmek lazim.

-Tiirk erkekleri ve kadinlari en cok hangi

Atiim Haber Gonallisi

ozelliklerini degistirmek istiyorlar? En cok
hangi konularda yeni kararlar alyyorlar ve
degisim icin alinan kararlarda basaril ol-
mak icin neler yapilmah?

-Turk erkegi ve kadini diye ayirmayalim.
Tirk insan: diyelim. Tiirk insan1 olarak ¢ok
stirece tabii olan bir toplum degiliz. Sonug
odakli yagiyoruz. Dirtiselligi fazla olan,
her seyin acele olmasin: isteyen bir mille-
tiz. Bu kiltirden kultire aktarilan, genler-
den gelen, biraz da gozlemleyerek 6gren-
digimiz bir durum. Genel millete yayilmis
bir durum biraz.

Kiilturel bilingalt: denen bir kavram var.
Mesela Ingiltere'nin ki ile Amerikanin
ve Turkiye’nin kiiltirel bilingalt: farklidur.
Ayni kiltiirii yagayanlar hep benzer bek-
lentiler icinde olurlar. Sorunlarla bas etme
yollari, problem ¢6zme becerilerimiz kil-
tirden kiltire degisir.

Kilturel olarak Turk milletinin tez can-
lilik, ¢abukluk hali var. Benim en ¢ok eleg-
tirdigim noktamiz stirecinde bize bir seyler
kattigini, adim adim bir seyler 6grendigi-
mizi goz ardi ediyoruz. Sonucu elde etti-
gimizde bagarili olacagimizi varsayiyoruz.
Bagsariys, gii¢li olmay1 ya da bir seyler 6g-
renmeyi son basamaga geldigimizde elde
ediyoruz dustincesindeyiz. Halbuki asil
onemli olan sey siireg. Sireg igerisindeki
dismelerimiz ve zorluklarimizdir bizi biz
yapan. Bir basar1 elde ettigimizde bize so-
rarlar; siz bunu nasil elde ettiniz diye. Biz
de stireci ve zorluklarimizi anlatiriz. Ancak
strecin igerisindeyken bu durum hemen
bitmesini isteriz.

Stire¢ odakli olmamiz biraz da egitim
sistemimizden kaynaklaniyor. Egitim sis-
temimiz bir seyleri degerlendirmeye, 6l¢-
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meye, iretmeye uygun degil. Cocuklarimiz
sadece sinavlari gegerse bagarili. Onlarin
mizik, sanat veya diger yetenekleri destek-
lenmiyor. Desteklenmediginde ¢ocuklar;
akademik beceriyi elde edersem bagari-
liyim dugtincesine kapiliyorlar. Kurallar:
olan bir kiltirimuz var. O nedenle ¢ocuk-
lar rahat degiller.

Toplum olarak degisimin hep son ba-
samakta olmasini istiyoruz. Aslinda de-
gisimin stire¢ icerisinde oldugunu fark
etmiyoruz. Ornegin bir kisi ise girmistir.
Bu isin ona uygun olmadigini son anda
anlamigtir. Burada kisi stirece bakmuyor.
“Ben ne istiyorum?, neye ihtiyacim var?”
diye distinmiiyor. Hep radikal kararlar ali-
yoruz sonug odakli oldugumuz icin. “Isimi,
evimi, esimi degistirmek istiyorum” demek
kolay olmamali. Bu nedenle Tirk milletin-
deki degisim kavraminin biraz radikal ol-
dugunu digtiniyorum.

Bana gelen hastalardan bir¢ogunun ev-
lilik sorunlar1 ¢ok fazla. Bosanma kararlar
da evlenme karari gibi ¢ok hizli aliniyor.
Cinki biz nasil problem ¢ézecegimizi
bilmiyoruz. Bu nedenle problemi olaydan/
kisiden kurtularak ¢bzecegimizi disiini-
yoruz. Biz bir seyi nasil ¢6zecegimizi 6g-
renmeden o sorunlarimizi ayni ¢anta gibi
yeni iligkilerimize de tagtyacagiz.

Tirkiyede egitimin artmas: ile birlik-
te flort etme siire ve sayist artti. Bu arada
hala Turkiye'de goriici usuliyle evlenen,
aileden daha distince olarak bagimsizlaga-
mayan geng erkek ve kizlar var. Ailelerin
istekleriyle atilan adimlar ¢ok fazla. Ben
ne istiyorum sorusunu distinmeden ailem
ne istiyor bunu disiiniyoruz. Bu nedenle
evlilik kararlarinda ¢ok hizli adimlar atilip,
kararlar aliniyor.

Evlilik ve bosanma diginda iligki bitirme
konusunda hizl kararlar alintyor. Bu iligki
bitirme, romantik iligki olabildigi gibi ar-
kadaslik iligkileri i¢in de gecerli. Cok fazla
tahammiilimiz yok kimseye. “Amannn
senle mi ugrasacagim” deyip ayrilik ka-
rarlar1 aliniyor. Bu durumunda bir siireg

oldugunu diginmiiyorlar. Iliskinin siireci
mi, dénemsel bir sey mi bunu iyi analiz et-
miyorlar.

Biz her iligkiye ve arkadasliga ¢ok fazla
anlamlar ytukliyoruz. Bazis: sadece sinema,
is, sohbet veya mahalle arkadagidir. Arka-
dasliklarimizi boyle simiflandirip deger-
lendirirsek ani ve radikal kararlar almayiz.
Kendimizi de {izmeyiz. Insanlara fazla
anlamlar yiklemez ve sinirlari koyarsaniz
yipranmazsiniz. Burada 6nemli olan de-
gisim gosterirken beklentiyi karg: tarafa
koymamak. Ornegin kargi taraf degissin
de ben de iyi hissedeyim kendimi demek
olmaz. Sunu sormak lazim; ben bu iligkide
neyi alamiyorum? Eger yanitin dirtstlik
ise senin bir iligkide olmazsa olmaz kuralin
dirtstlik. O bunu vermiyorsa iligkiye bi-
raz ara verip bu ihtiyacini kargilayacak yeni
adimlar atabilirsin. Bir eksikligi fark etti-
gimiz anda onu bagka yollarla tamamlama
yoluna girersek kendimizi iyi hissedecegiz.
Biz genelde bir eksikligi fark edip iligkiyi
bitirme karar1 aliyoruz aniden.

Erkek beyni ve kadin beyni ¢ok farkli
calisir. Dolayisiyla da iki tarafinda bek-
lentileri farkli. Genelde saglikli bir erke-
gin iliskiden beklentisi iligkisinde sikinti
olmamasidir. Kadinlar ise daha ¢ok erkegi
degistirme egilimindeler. Bunun nedeni
sudur; toplumumuzda kadin erkege oranla
daha geriden gider. Kiilturimiizde genel
itibariyle erkek konusur, kadinlar ise dinler.

Aragtirmalara gore ¢ocukluktan itiba-
ren erkekler kadinlarda daha fazla tretiyor.
Ailede bir erkegin soyledigi s6z daha ¢ok
degisim getirir. Kadin radikal bir karar al-
diginda tzerinde durulmaz ve dénemseldir
diye disiinir insanlar. Erkek radikal karar
aldigina durum daha farkli olur. Kadinlar
radikal kararlar almakta zorlaniyor, kendi
isteklerini rahatca ifade edemiyor ve ken-
dilerini ifade etmekte zorlaniyorlar. Bu
nedenle de kadinlarin beklentileri kendi-
lerini degistirmek tzerine degil. Cilinki
kendilerini nasil degisecegini pek bilmi-

yorlar. Kadin ili§kiyi istemiyordur ama
|
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gidemiyordur.

Aslinda biz birey oldugumuzu fark etti-
gimiz anda neyi istedigimizi anlayabiliriz.
Ancak birine bagimliysak degisimi ondan
bekleriz ve bir sey yapamayiz. Sikint1 bu-
rada igte. Erkekler birey olmaya aligiklar.
Kadinlar daha bagimh o6zellikle dustince
bagimliligina sahip oldugundan kendile-
rini ifade etmede daha yetersizler. Bu da
degisimdeki beklentiyi degistiriyor.

-Yilin son giinleri basarisizhiklar ve ka-
yiplar icin biraz hiizniin hissedildigi bir do-
nem... Ozellikle kayg: diizeyi yiiksek veya
umutsuz kisiler gecen yuhin mubasebesini ve
hayal kirikhiklarini nasil yasiyorlar ve bu
duygularla nasil miicadele ediyorlar?

-Y1ilin sonu, giiniin sonu veya bir seyin
sonu hep muhasebe getirir. Bagimiz1 yasti-
ga koydugumuzda da giiniin muhasebesini
yapariz. Sonlar hep ge¢mise bakip deger-
lendirme getirir. Gegmisi bagarisizlik ve s1-
kintilarimiza odaklanarak degerlendirmek
depresif bir durumdur. Ciinkii pismanlik
getirir. Kayg1 bozuklugu yasayan ve dep-
resyonda olan bireyler pigmanlik icerisin-
dedirler. Pigsmanlk ve sucluluk duygusu
en agir duygulardandir. Kaldirmak zordur
¢iinkii. Uziintii bir sekilde gecer ancak pis-
manlik ve sugluluk duygular: biraz agirdir.
Benim gozlemim sudur; bu bahsettigimiz
tirdeki insanlar muhasebe yaparken biraz
sucluluk ve pismanlik icerisinde oluyorlar.
“Neden boyle yaptim? Boyle yapmasay-
dim, benim yiiziimden oldu, keske deme-
seydim vs... gibi sorular sorarlar. Bu kay-
gt diizeyi yiksek insanlara 6nerim; “Ben
bunu yaptim ¢linkii boyle olmas: gerekti-
gi i¢in. Cinkid o donemin kosuluna gore
daha farkli beceriye ve bilince sahiptim ve
yaptim. Ama su anki ben olsaydim yap-
mazdim zaten” seklindeki bir bakis agisiyla
olaylara bakmalari.

Gegmiste yaptiginiz hatalar1 yaparken
sizi o duruma getiren birtakim olaylar ol-
mugtur. Bagkalarinin da faktori olmustur.
Sadece kendinizi elestirdiginizde o olaya
sebep olan faktorleri géremiyoruz. Bu ne-

b ||

denle de yanlis bir muhasebe i¢ine giriyo-
ruz.

Kayg1 bozuklugu ve depresyonda olan
hep bizizdir. Gegtigimiz yili degerlendi-
rirken litfen biraz etrafimzdaki insanlarin
rollerine de bakin.

Gelecegi yanli degerlendirirken hep ne-
gatif seklinde sorular sorariz kendimize;
“Bu olacak mi, nasil olacak, bunu yapa-
bilecek miyim?” gibi... Bu nedenle kaygi
bozuklugu yasayanlar yeni yili planlarken
kendilerine sorular sorarlar. Varsayim ve
negatif sorular karamsarlik ve umutsuzluk
duygularini getirir. Ben bu durumda dani-
sanlarima soru sormayi yasaklarim. Eger
yapamayacagini hissediyorsa “Gel bunun
tizerinden gidelim, neden yapamiyorsun?”
derim. Yapamiyorsan da bu durumu kabul
edelim. Yani ben sorulari yasaklayan bir
terapistim. Yeni yila dair soru sormasinlar,
yapamayacaklari kisimlar1 analiz etsinler
ve kabullensinler. Kabullenmek zayiflik
degildir. Kabullenmek aslinda sahiplen-
mek ve tercihtir. Bir seyi yapamamak ve bir
seyden vazgegmek zayiflik degildir. Bun-
lar1 kabullenirsek sorulardan kurtulmusg
ve dogru analizler yapmus oluruz. Boylece
umutsuzlugumuzu da yikariz.

Bazen bazi seylerle bas edemeyiz. Bu
etmememiz gerektigi icindir. O bize gore
degildir. Daniganlarima hep sorarim; “Za-
maninda olmayan, bagaramadiginiz ve
sonradan iyi ki de olmamug dediginiz sey-
ler var mu1 hayatinizda?” diye. Bundan iki
yil sonraya iyi ki de olmamis diyebilecek
miyiz acaba?

Kayg1 bozuklugu gelecekte olma hali
getirir. Yeni yil bize 2015’i planlama hali
getirmemeli. Yeni yil sikinti duydugumuz
seylerde yeni baglangiclar yaptirabilir bize.
Bunun i¢inde bize cesaret, umut ve huzur
versin. Iyi beklentiler igerisinde olalim.
Koca bir senenin analizini yapmak saglikls
bir sey degil. Bu biraz sonug odakli olma
halini getiriyor. Oysa, biraz an1 yagamay:
ogrenelim. ..
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Tesla’nin

Atilim Haber Gonuillisi

Giines Enerjili

Turkiye Yatirmi

Diinyaca tnli elek-
trikli otomobil reticisi
Tesla, Turkiye’ye yatirim

yapmaya hazirlaniyor.

Yenilenemez  enerji
kaynaklarindan =~ imidi
kesen gelistiriciler, man-
tikls hamlelerle yenilene-
bilir enerjiyi teknolojiyle
birlegtiriyor. ~ Bununla
birlikte elektrikli araclar
yeni dinya dizeninde
yavas yavas yerlerini ali-
yor.

Tesla, diinya ¢apinda elektrikli araclariyla ve bu tiir araglara sagladig sarj is-
tasyonlariyla taninmig bir firma. Toplamda 2 bine yakin istasyondan 400 kadar:
“Supercharger” diye adlandirilan hizh sarj istasyonu halindedir. Tesla, bu hizl sarj
istasyonlarinin sayisin1 2015 yilinda iki katina ¢ikartma projelerine sahip. Bu pro-
jeler kapsaminda, Tirkiye’ye de hizli sarj istasyonlar: kurulmas: distniliyor.

Superchargerlar, insanlarin rahatca erigebilecegi siipermarket tarzi kamuya agik
alanlara konuslandiriliyor. 20 dakika stiren batarya dolum isleminden yararlana-
bilmek, deponuzu doldurabilmek i¢in aracinizda 85 kWh batarya olmasi gerek. 60
kWh bataryaya sahip olan araglar da mevcut fakat bu araglara 85 kWh’lik batarya

sonradan eklenebiliyor.

Tesla sirketinin bu yil igerisinde Istanbul'da bir yonetim merkezi agmast bek-
leniyor. Ardindan istasyonlarin kurulumuna baglayacak olan sirketin, ilk etapta
Istanbul, Izmir ve Bursada istasyon kurmas: bekleniyor.

- Tavuk Ciftlig

Hack’lenebilir

daha fazla sayida arkadasa sahip olmak sizi daha saglikli mi1 kilar> Concordia Uni-
versitesinde yapilan yeni ¢alisma sosyal iligkilerin yalnizca zihinsel degil fiziksel
iyiligimizi de etkiledigini gosteriyor.

Annals of Behavioral Medicine'da yayinlanan bir ¢alismada, Concordia Univer-
sitesi psikoloji profesorii Jean-Philippe Gouin ve ayni tiniversiteden meslektaglar
Stephanie Fitzpatrick ve Biru Zhou; Montreale tasginmayla baglayan biyiik sosyal
degisimi deneyimlemis bir grup uluslararas: 6grenciyi izledi. Sonuglar, daha iyi bir
destek agini olugturmayi bagaranlarin genel olarak daha saglikli oldugunu gosterdi.
Kanit mi? Ogrencilerin kalp hizlar.

Bes ay1 gecen bir slire boyunca, katilimcilar sosyal bitiinlesmelerini, yan: sira
da yalnizken nasil hissettiklerini él¢timleyen anketlere yanit verdi. Gouin ve ekibi
katilimeilarin yiiksek frekansh kalp hizi degiskenligi (HF-HRV: high-frequency
heart rate variability) olarak bilinen durumlarinda neyin degistigini saptamak i¢in

kalp hizlarini da gozledi.

Kalp hiz1 dalgalanmalari neden 6nem tagiyor? Cilinki kalp hizi, parasempatik
sinir sistemimizin ne kadar iyi islev gordigiintin isareti. Gouin “Bir bagka aragtir-
ma, kalp hiz1 degisimi daha disgiik olan bireylerde kot saglik gelisimi i¢in tehlikeyi
arttirdigy kanitladi. Tehlike daha biytik kalp hastaliklarini da igeriyor. Bu yiizden
sizin i¢in, kalp hiz1 degisimindeki dususler iyi degil.” diyor.

Calisma, Kanadada gegen ilk 5 ay boyunca arkadaglik kurabilen ve yeni sosyal

kalanlardaysa dusis oldugunu ortaya ¢ikard:.

degisimi izleyen haftalarda ve aylarda, yeni arkadashklar edinmek ve saglam bir
sosyal ag kurmak insanlara genellikle zor geliyor. Bu ¢aligma, bu tiir uzatmali sosyal

etkileri bulunabildigini gésteriyor. Bu durum, yalnizca uluslarasi 6grenciler igin
degil, yeni bir tilkeye, sehre taginmis ya da buyiik bir sosyal degisimi deneyimlemis
herkes i¢in gegerlidir.” diyor.

Yeni gé¢menler, kendilerinin HF-HRYV islevini yiiksek diizeyde, yani otonomik
sinir sistemlerini iyi ¢alisir durumda tutmak i¢in ne yapabilir? Gouin'in bu soruya
yanit1 soyle: “Mesaj cok agik: Elinizi bagka insanlara uzatin. Yeni evinizde sosyal
olarak biitinlesmeyi daha hizli bagarmak, sizi daha saglikli kilacak. Elbette séyle-

mek yapmaktan daha kolay, ama emin olun, buna deger.”

Atilim Haber Goniillisi

Aydinda tavuk igletmesi
sahibi aile, kurduklar: gii-
nes enerji panelleriyle hem
tesislerinin enerji ihtiyacin
giderecek hem de elektrik
dagitim sirketlerine 10 yil
boyunca elektrik satacak.

Germencik ilgesi Ki-
zilcapmar  Mahallesi’'nde
30 doénim araziye kurulu
tavuk Uretim tesislerinin

lizerine giines enerjisi panelleri yerlestiren Hakan Cakaloglu, Almanyadaki bir
. fuarda gordigi sistemden esinlenerek, glines enerjisi panelleriyle elektrik tretmek
: icin girisimde bulundugunu belirtiyor.

Arazinin ziyan olmamast i¢in glines enerjisi panellerini tesisin ¢atisina yerlegtir-

- diklerini dile getiren Cakaloglu, séyle anlatiyor:

“Kurmus oldugumuz giines enerjisi sistemleriyle 500 kilovata kadar elektrik

iiretebiliyoruz. Bu sistemin degeri, 2 milyon lira. Urettigimiz elektrigin beste biri-
. ni biz kullanacagiz, gerisini devlete satacagiz. Devletin 10 yil bizden elektrik alma
. garantisi var.”

Su anda sistemin hazir oldugunu belirten Cakaloglu, sistemin denetlenmesinin

- ve onaylanmasinin ardindan faaliyete gegecegine isaret ederek, “Yaklagik 3 aydir
. biirokratik engelleri asmaya ¢aligiyoruz. Sonugta tlkemize katkis: olan biyiik bir
. yatirimdir. Tsler biraz daha hizlandirilsa tilkemize faydali olacagina inantyorum”
. diye konugtu.

Bu Yil Pek Cok Hastane

B Miray Nur COSKUN

Atilim Haber Gondillisi

Saglik hizmetleri kuruluslari, tibbi ve 6teki kayitlar1 genellikle giivenli olmayan bir

Giiiclii bir sosyal ag tarafindan beslenmenin pek cok yarart olabilir. Ote yandan, sekilde sakliyor. Hacker’lar bu yil, ABDdeki saglik hizmetleri kuruluglarindan rekor

+ sayida tibbi kayit galdi. Giivenlik arastirmacilarina gére, 2015’e, saglik verilerini hedef-
: leyen saldirilar ¢ok daha yaygin bir hale gelecek.

Websense adli bir web gtivenlik sirketinin giivenlik inceleme uzmani Carl Leonard,

hacker’larin saldirt sikligini artirdigini, saglik kuruluglarinin bilgisayar sistemlerini ki-
. r1p, genellikle yeterince giivenli saklanmayan degerli kisisel bilgileri aldigini séyliyor.
- Gegtigimiz Agustos'ta Websence aragtirmacilar: 6nceki 10 ay boyunca hastaneler tize-
rine yapilan siber saldirilarinin ytizde 600 oraninda artis gésterdigini bildirdi. Leonard
. ve arkadaglar1 saglik kuruluglarini kapsayan sekt6rdeki veri hirsizliginin 2015’te 6nemli
. Olciide artacacagini dngoriyor.

Leonard’a goére artisin nedenini teshis etmek zor degil: Dinyadaki hemen bitiin

. tibbi kuruluslar elektronik tibbi kayitlar tutmaya gecis yapiyor; tstelik bu gegiste bilgi-
sayar givenligi her zaman 6ncelikli bir 6nem tagimiyor. Yani sira, tibbi bilgiye hizl ve
+ kolay erisim istenmesi, giivenligi genellikle ikinci plana itiyor.

Cesitli caligmalar, saglik verilerinin siber hirsizlarca kolay erisilebilir bir hedef ola-

rak saptandifini 6ne striiyor. ABD'deki diistince kurulusu Phonemon Enstitiisi 2014
. yilinda yapilan ankete katilan saglik kuruluglarinin yiizde 40'inin verilerin ¢alinmasi
. i¢in geligtirilmis kot yazilimlarla saldirtya ugradigini buldu. Bu rakam 2010da yuz-
- de 20'ydi. Biiyiik bilgisayar sistemlerinin giivenlik ihlallerini izleyen Gizlilik Haklar:
Birimi, 6nceki her yildan daha fazla olarak, bu yil yaklagik 4 milyonu agkin kaydin
. ¢alindigini bildirdi.

Phish Laboratuvarlar1 adli giivenlik sirketinden Tehdit Istihbarat Midiiri Don

aglarda yer alabilen gogmenlerin kalp hizi degisiminde artis; sosyal olarak yalitik Jackson, birkag yil Sncesine gore kredi kart: bilgilerinin kara borsada daha az degerli

. oldugunu soyliiyor; pazarin bu alanda boguldugunu, kredi kart bilgilerinin destekleyi-
) i1y e w1 ci kimlik bilgileri olmadan ¢ok daha kullanigsiz hale geldigini vurguluyor. Oysa tibbi
Kronik Stres ve Saglik'ta Kanada Arastirma Bagkan1 da olan Gouin, "Biiytik bir . kayitlar genellikle sosyal giivenlik numaras: ile parasal tim kimlik bilgilerini igeriyor.
. Bu, bir bireyin neredeyse tam bir fotografini olusturmak icin oldukga yeterli. Ustelik,
o e et i oo sl . boyle bir bilgi, bir bagkasini taklit ederek banka hesaplarina ya da ilag regetelerine erig-
yalitimin parasempatik sistemimizi etkileyerek fiziksel saghigimiz izerine olumsuz mek isteyen kara borsa miusterilerinin oldukga ilgisini ¢ekebilir; ayrica boyle bir durum

. yuzlerce, belki de binlerce dolarla kara borsacilar i¢in oldukg¢a karli bir ise dontsebilir.

Jackson, hacker’larin simdilerde neredeyse “biiyiik veri” zihniyetine sahip oldugunu;

biyiik miktardaki bilgiyle ugrastiklarini belirtiyor; iistelik calinmig, tamamen farkl veri
. setleri arasinda kimlikleri biraraya getirmek tzere iligkililendirebileceklerini de vurgu-
- luyor.

Akalli telefonlarin, tabletlerin de icinde bulundugu yeni aygitlar, ve ¢esitli tibbi ci-

- hazlar, giderek artan bir oranla, saglik tesisleri aglarina baglantyor. Leonard’a gore bu
- gelisme, yeni glivenlik agiklarinin dogmasina énciiliik edebilir.
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Laurent Gounelle

B Miray Nur COSKUN

Atilim Haber Gonallisi

Mutlu Olmak Isteyen Adam

Gounelle

Laurent Gounelle’nin yazdigi “Mutlu
Olmak Isteyen Adam” kitab1 bir kisisel
gelisim kitabi. Mutluluga giden yolda sizi

aydinlatmay1 hedefliyor ve bunun icinde
bir adamin Gykisini kullaniyor. Uzak-
dogu’ya, Bali'ye tatile giden bir adam,
yasaminda her seyin yolunda gitmesine
kargin, Gintind duydugu bir sifaciya gider.
Sifac1 ona mutlu olmadigini séyler ve s6y-
ledikleri ile adam: kendine inandirir. Bir
anda her seye bakis acis1 degisen adam,
hayatinda mutlu olmasini engelleyen her
seyi ortadan kaldirmaya ve bu sekilde
mutluluga ulagmaya ¢aligir. Mutlu Olmak
Isteyen Adam okurlarina mutlulugun yo-
lunu mutluluga giden engelleri kaldirarak
gidilebilecegini anlatan bir eser.

Kitapta en ¢ok sevdigim soz: “Inan-
diklarimiz Gergekligimiz Olabilir.” oldu.
Cok derin ve anlamli bir s6z. Bir digu-
nun...

Bali'de tatildesiniz. Eve dénmeden
once bir sifaciya gorintiyorsunuz. As-
linda bir sikayetiniz yok. Sadece onun
Untni duymus oldugunuz igin gorigmek
istiyorsunuz. Sifacinin teshisi kesin: Sag-
ligin1z gayet yerinde, ama mutlu degilsi-
niz. Sonsuz bir bilgeligin tastyicist olan
bu yagli adam sizi sizden daha iyi biliyor
gibi goziikmekte. Yagaminiza tuttugu ¢cok
ozel 151k, sizi olabilecek en biytileyici ma-
ceraya stiriikleyecek: Kendini kesfetmek!
Size yasattign deneyimler yasaminizi al-
tist edecek ve dislerinizdeki yagamin
anahtarini size sunacak.

Diinya ¢apinda insanlarin dilinden
diigmeyen Mutlu Olmak Isteyen Adam,
gercekten mutlu olmaktan bizi alikoyan
seylerden kurtulmayr 6grendigimiz an,
elde edebilecegimiz yeni imkanlar diinya-

styla bizi tanistiriyor.

Gelelim kitabin 6zetine:

Julian adinda biri kendini hasta hisse-
der. Ama bu bilindik bir hastalik degildir.
Hastaligin adi mutsuzluktur. Julian Bali
de bir sifactya gitmeye karar verir. Bali'ye
vardiginda sifacinin bulundugu eve dogru
yol alir. Evine vardiginda sagirir. Ctnki
sifaciyr hi¢ bu kadar yagh beklemez. $i-
fac1 Julian odasina gotiriir; o da buraya
neden geldigini anlatmaya baglar. Tedavi-
ye baglayan Sifaci Julian'a baldirlarindan
baglayip ayak ucuna kadar masaj yapar.
Sonra, Julian’a higbir hastaliginin olma-
digin1 soyler. Tek derdinin mutsuzluk
oldugunu da ilave eder. Neden mutsuz
oldugunu sorgular. Julian, evli olmadig:-
n1 soyler. Sifact onu rahatlatacak seyler
soyler ve kisa bir terapi yapar. Ona ken-
dini farkli sekillerde diginmesini soyler.
Julian sifacidan ¢ok memnun kalir. Ona
icini doktiginin farkindadir. Sifact Juli-
an'a bir daha gelmesini séyler. Julian si-
facidan ayrilir ve Ubud’a dogru yol alir.
Oraya vardiginda kiraladigi bungalova
gider. Bungalovlar: gértince i¢i huzur do-
lar. Ardindan plaja gider. Aklina sifactyla
yaptiklari gelir...

Sabah giines 1siklar1 yiiziine ¢arpar ve
uyanir. Kalkar kalkmaz plajda gezintiye
cikar. Gezinirken Hans ve Claudia ile
kargilagir. Onlarla biraz sohbet eder. Son-
ra, hazirlanip sifacinin evine gider. Sifa-
¢t Julidna sorular sorar. Korkularindan
bahseder. Sifaci, Julian'a inanirsa her seyi
¢ozebilecegini séyler. Julian'nin mutsuz-
lugunun asil sebebi bazi kisiler tarafindan
sevilmemesidir. Fizigini begenememesi
mutsuzluguna sebep olur. Sifaci bunlari
duyunca ona gesitli terapiler uygular. Te-

rapinin sonunda sifaci Julian’a gérev verir.
Bu gorevi yerine getirmekle yikimludir.
Julian gorevlerini 6grendikten sonra ara-
basina biner. Julian Ubud’a varir. Sifacinin
verdigi ilk gérev Julian'nin uyanikken dus
gormesidir. Julianda hemen uygulamaya
koyulur. Kendini fotograf¢i olarak hayal
eder. Insanlarin hareketlerini, duygularini
fotografa yansitan bir fotograf¢i oldugu-
nu diginir. Hayalinden siyrilip gercege
doner. Disar1 ¢ikar ve yolda Hans Clau-
dia ile kargilagir. Birlikte konsere giderler.
Julian konser baglar baglamaz sikilir. Ama
titsiler ve miizigin ritmi onu ele gegirir.
Boylece kendini rahatlatir. Konser ¢iki-
sindan Claudia, Hans ve Julian Pemu-
teron plajindaki kaplumbagalar: ziyarete
giderler. Kaplumbagalar: izlemeye koyu-
lurlar. Julian yeni dogacak kaplumbagalar
hakkinda bilgi edinir. Edindigi bilgiler
sonucu Uzilir. Plaj ¢ikist dogrudan evine
gelir. Sabah giinesin 1siklariyla uyanur, gi-
faciyla bulugacaktir. Onun verdigi sorulari
yanitlamaya gider. Amankila oteline ge-
lir. Orada internetle aragtirmasini yapar.
Sonra, sifacinin yanina gider. Ona arag-
tirmalarindan bahseder. Sifac ile birlikte
istatistiklerle aragtirmalarindan konugur-
lar. Sifact Juliana 6rnekler verir. Bir insa-
nin kendine inanmasinin her seyi ¢ézece-
gini aciklar. Saglik konusunu kapadiktan
sonra, Sifacinin yardimeisi Julian’a yemek
gotrdr. Julian istemese de ayip olmasin
diye kabul eder. Bunu goren Sifact Juli-
an'a kizar. Istemedigin bir seyi kibar bir
sekilde sdylemenin kabalik olmayacagini
anlatir. Sifact Julian'a verdigi gorevleri
sorar. O da hayalinden anlatmaya baglar.
Sifac1 hayalini gerceklestirmekten mutlu
olup olmadigini sorar. O da mutlu olaca-
gint soyler. Juliandan hayalini gercekles-

tirmesi i¢in tatilinden vazge¢mesini ister.

Julian onun bu sdylediklerine tepki gos-
terir.

Sifaci Julian’a eger bir seyin gercekles-
mesini istiyorsa bazi seylerden vazge¢me-
si gerektigini soyler. Julian korkularindan
bahseder. Sifac1 korkularina kars1 ¢ikma-
sin1 gerektigini, korkularini yenmesini
ister. Yeni yirtiyen bebegin diige kalka
ylrimeyi basardigini séyler. Sifaci, sonra
Julian’a yeni bir gérev verir. Bu gorev ki-
silere kendisine hayir dedirttirmemektir.
Kendini ne kadar zorlasa da sagma tak-
tikler uygulasa da Balili insanlardan hayir
yanitini alamadi. Ta ki Hans’tan borg para
isteyene kadar. Acenteyi arayip ugagin sa-
atini degistirmek isteyince de hayir ceva-
bini almigts. Ertesi giin Sifacinin yanina
gidip olanlar1 anlatti. Ardindan bahceye
inerler. Julian’'min hayali olan fotograf-
¢ilikla ilgili konusurlar. Sifaci Julian'la
tekrar konusarak onu rahatlatir. Julian
hayalinde para kazandigini soyler. Sifaci
da paranin somut bir sey oldugunu, kin,
nefret, mutsuzluk getirdigini ve paranin
iyi yerlere kullanilmasiyla kisiye mutluluk
kazandiracagini soyler. Julian bu konus-
madan sonra, paranin o kadar da 6nemli
olmadigin: anlar. Sonra, Julian ayakkab:-
ciyla olan bir anisini hatirlar. Ayakkabici-
nin ayakkabi boyarken isine ne kadar de-
ger verdigini gorir. Lekeler giderildikge
ylziine giliimseme geldigini gorir. Mut-
lulugun her seyle saglanabilecegini yeter
ki insanin istemesi gerektigini anlar.

Julian sifaciyla daha ¢ok vakit gecirmek
i¢in biletini erteler. Sonra plaja gidip ka-
teye oturur. Oradaki asiklari izler. Zama-
nint onlari izleyerek gecirir. Sonra evine
gider. Sabah olunca son kez $ifacinin ya-
nina gider. Ama sifaciy1 orada bulamaz.
Sifact ona, bir not birakmigtir. Notta her
seyi kendi bagina yapabilecegi yazilidir.
Mutlulugu artik bulabilecegine inanir Ju-
lian. Eve déner ve gece boyu sahilde yu-
zer. Sabah kii¢ik bir ¢ocugun yanina gi-
der, ona kendisinin kimseyi yonetmesine
izin vermemesi gerektigini soyler.

Umarim sizde benim gibi bu kitap sa-
yesinde mutluluga bir adim daha yakla-
$IrsinizZ.

"Kulaktan kulaga yayila-
rak buyik bir basar1 kaza-
nan, insanlarin hayata bakis

acilarini degistiren egsiz bir
roman."

Psychologies Magazine
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Eros ve Psyche

Eros, annesi Afrodit gibi, diinyaya gii-
zellik ve nese getirir, insanlarin goniillerini
agk atesi ile yakar, insanlarin mutluluklarini
ya da sonlarini hazirlardi. Sirtinda bir ¢ift
kanadi vardi. Bu kanatlarla ugarak diinyay1
dolasir gectigi yerlere ¢icek kokular: sagar-
di.

Eros'un elinde her zaman oklari olurdu.
Bu oklarla insanlan kalplerinden vurur on-
lar1 birbirlerine asik ederdi.

Bir giin kendiside bir giizele asik oldu.

Psyche (Ruh) bir kralin ii¢ kizinin en gii-
zeli idi. Gergekten o kadar giizel, o kadar
alimliyd1 ki gdrenler onu Afrodit saniyorlar
ona tapiniyorlardi.

Afrodit bir oliimli ile karistirilmaktan
hi¢ hoglanmamisti. Bu yiizden bir giin oglu
Eros'u yanma ¢agirdi ve onu diinyanin en
cirkin erkegine asik ederek cezalandirmasi-
ni1 istedi. Eros annesinin istegini yerine ge-
tirmek i¢in hemen yola koyuldu.

Psyche'yi buldugunda, ¢ok gururlu olan
ve kimseye asik olmamakla ¢viinen bu geng
kizi, diinyanin en ¢irkin, en koti erkegine
agsik etmeye niyetliydi ancak kalbini nigan
alarak oku atmak iizereyken Psyche'nin gii-
zelligi aklimi bagindan aldi. Onu bagkasina
asik etmek isterken kendisi asik olmustu.

Psyche'yi alip sihirli bir saraya gotiirdii.
Bu saray uyuyan bir ormanin ortasinda ku-
rulmus, muhtesem fakat 1ssiz bir saraydi.
Kanath giizel delikanli gece karanlik diis-
tilkten sonra kendini gdstermeden saraya
giriyor ve sevdigi ile bulusuyordu. Sihirli
sarayda bir insanin isteyebilecegi her sey
vardi. Fakat Psyche'nin tek istedigi kendisi-
ni deliler gibi seven bu delikanlinin yiiziini
gormekti. Fakat Eros bunu kabul etmiyor-

du, gece hep karanlikta geliyor ve giines
dogmadan da gidiyordu, aksamlari sarayda
ates yada mum yakilmasini yasaklamisti.
Psyche ne kadar yalvarsa da fayda etmedi.
"Askimizin sirrint - kalbinde tagidigin
siirece mutlu olacaksin" dedi Eros, "Beni
gormeyi aklindan bile gegirme, kim oldu-
gumu ya da kimin oglu oldugumu 6grenme,
bilmeden tanimadan beni korii koriine sev.
Senden gizlenen seyleri 6grenmeye calisa-
rak mutlu olma firsatim1 elinden kagirma."
Psyche de bunu kabul etmis.. Eros'u gérme-
den kim oldugunu bilmeden korii kdriine
sevmisti. Birlikte ¢cok mutluydular ancak
Psyche'nin kizkardesleri onlarin bu mut-
lulugunu kiskandilar. Bir giin kardeslerini
ziyarete geldiklerinde ona sevdigi delikan-
limin diinyanin en ¢irkin en igreng en vahsi
goriiniislii adam1 oldugunu soylediler. Eger
giizel bir delikanli olsaydi, sevdiginden
yliziinii gizlemezdi, seni boyle 1ss1z bir sa-
rayda tutmazdi dediler. Ona, gece sevdigi
gelmeden Once yanan bir lambanin iizerine
vazoyu ters ¢evirip koymasini soylediler.
Bdylece Eros uyuduktan sonra vazoyu kal-
dirip aydinlikta onun yiiziinii gorebilecekti.
Psyche merakina engel olamayarak kar-
deslerinin dediklerini yapti. Yanan lamba-
y1 bir vazonun altina gizleyerek sevdigini
beklemeye basladi. Eros her seyden haber-
siz saraya donmiis kendini sevdigi kadinin
kollarmin arasina birakmisti. Kisa siirede
uykuya daldi. Psyche Eros uyuyunca giiriil-
tii yapmadan yavasga yataktan kalkt1 ve ters
¢evirdigi vazoyu alarak lambayi eline aldi,
yataga yaklastiginda gordiikleri karsisinda
hayrete diistii. Cirkin ve igreng bir erkek
gormeyi beklerken geng ¢ok yakisikli bir

erkekle karsilasmisti.
Eros'un yakisikliligi diinyadaki bagka
hi¢ bir erkekle kiyaslanamazdi. Yiizii tarif
edilemeyecek kadar giizel bu delikanliy1
goriince Psyche'nin ona duydugu ask daha
da arttr. Sevdigini alnindan &pmek igin
egildiginde elindeki tabagi diiz tutamadi-
gindan i¢inde fitil bulunan lambanin kizgin
yagindan bir damla Eros'un ¢iplak omzuna
damladi. Eros duydugu aciyla sigrayarak
uyandi. Sevgilisinin kendisini dinlemeyip
yliziinii gérmek i¢in ona oyun oy-
nadigini anlayinca hemen kanat-
larini ac1p ugarak oradan uzaklas-
t1. Eros'un gitmesiyle Psyche i¢in
yaptig1 biiyiili saray da bozuldu.
Psyche iiziintiiden ne yapacagini
bilmez olmustu. Hatasi yiiziinden
diinyada her seyden cok sevdigi
kisiyi kaybetmenin acisiyla yolla-
ra diistii. Sevdigini tekrar bulma
imidiyle tiim diinyay1 dolasti,
sayisiz yerler gezdi, ama bir tiirlii
Eros'un izine rastlayamadi.
Nihayet dolagmaktan bitkin bir
halde Afrodit'in sarayinin kapisi-
ni ¢aldi. Onun kendisine aciyip
oglunun yerini sdyleyebilecegini
diisiinmiistli; ancak ona yardim
etmek bir yana Afrodit, onu bir
kole olarak galistirmaya basladi.
Zavalli Psyche sevdigine ula-
sabilmek icin buna da razi oldu ve
tek kelime dahi etmeden kendisi-
ne emredilen her seyi yapti. Eros
icin her tirlii aciya katlanmaya
razi oldu.
Nihayet bir giin Eros'un yanan

omzu iyilesti ve kendisine bu kadar yiirekten
bagli olan sevgilisinin kaderini degistirmek
icin Olympos'a gitti. Zeus'un ayaklarina ka-
panip Psyche'nin kurtarilmasi ve kendisine
es olarak verilmesi i¢in yalvardi. Zeus onun
tiim isteklerini kabul ederek Hermes'e Psyc-
he'nin Olympos'a getirilmesini emretti.
Psyche tanrilar katina getirildi ve orada
hayatta her seyden daha ¢gok sevdigi erkekle
evlenerek ¢cok mutlu bir hayat stirdii.

[\
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Masumiyet Muzesi Kapilarini
Dunyaya Aciyor

Masumiyet Miizesi, Google Cultural Institute platformuna taginarak tiim diin-
yadan kullanicilari, romanin kahramanlarinin hikayesini kesfetmeye davet edi-
yor.

Google Tiirkiye resmi blogunda konuyla ilgili olarak yer alan agiklama soyle:

“Insanligin kiiltiir ve sanat mirasinin dijital ortama aktarilarak korunmasi ve
genis kitlelere esit erisim imkanlariyla ‘kiiltiirtin demokratiklesmesine’ katk1
saglamak amaciyla 2011 yilindan bu yana faaliyet gosteren Google Cultural
Institute’un Sanat Projesi kapsaminda hayata gegirilen Masumiyet Miizesi, ytik-
sek ¢ozliniirliiklii goriintiileri ile diinyanin her yerinden gezilebilecek. Kullani-
cilar online ortamda miizedeki 51 eseri (bunlardan biri Gigapixel teknolojisiyle
yiiksek ¢dziiniirliiklii goriintiilenebilen 4213 Izmarit) ve sergiyi goriintiilerken,
Street View teknolojisi ile miizeyi panaromik olarak gezecekler. Buna ek olarak
kullanicilar Tiirkiye’de ilk olarak bir miizeye Google Playstore’dan indirdikleri
“Masumiyet Miizesi” uygulamasi ile cep telefonlarindan da erisebilecekler.

Orhan Pamuk’un kaleminden okudugumuz Kemal ile Fiisun’un 1974’te bas-
layip 2000’1 yillarin basina kadar siiren agk hikayesini bambaska bir acidan
kesfetmeye hazirsaniz sizi Masumiyet Miizesi’ni ziyarete davet ediyoruz.”

Ankara’da Bir IlLk:Komedi Festivali

Ulkemizin ilk komedi festivali, 1-12 Nisan 2015 tarihleri arasinda Ankara’da
diizenlenecek.

Tiirkiye’de ilk kez diizenlenen komedi festivali, 1 Nisan Diinya Saka Gii-
nii’nde Ankara’da baslayacak. 12 Nisan’a kadar devam edecek festival siiresince
iinlii giildiirti sanatcilar1 Bagkentli komediseverlerle bulusacak. Uluslararasi ni-
telikteki festivalde diger lilkelerden sanatgilar da sahne alacak ve c¢esitli sergiler
acilacak.

Ankara Kiiltiir Sanat Etkinlikleri tarafindan diizenlenen 1. Ankara Uluslara-
rast Komedi Festivali, Tiirkiye’de bir ilk olma 6zelligi tastyor. Ad1 Ankara ile
Ozdeslesecek kalici bir komedi festivaline kavugmasi hedefiyle baslatilan fes-
tivalde, 1-12 Nisan tarihleri arasinda Ankaral1 seyirciler bol bol kahkaha atma
firsat1 bulacak.

Mizahi her yastan genis izleyici kitlesine ulastirmayi, Tiirk izleyicisine ulus-
lararas1 6l¢ekteki giildiirii sanatcilar tanitmay1 ve Tiirk sanat¢ilarina da ulusla-
raras1 platformda kendilerini tanitma olanagi saglamay1 amaglayan festival yerli
ve yabanci komedi sanatgilari, giildiirii sanatinin farkli dallarindaki performans-
larin1 baskentteki farkli sahnelerde, izleyicisiyle bulusturacak.

SAF-Andrew Miller Yapay Oyun (The
Diinyanin prestijli edebiyat 6diilleri Imitation Game)
g.rasmda gosterilen Costa Edebiyat 2014 yapimi Yapay
Odilleri’'nde 2011'de “Y1lin Kitab1” Oyun, Morten
secilen ‘Saf’ raflardaki yerini ald1. Tyldum tarafin-

Tiirkgeye Kirmizi Kedi Yayinevi

tarafindan kazandirilan Ingiliz

yazar Andrew Miller'in bu eseri

yayimlandig: yil tim diinyada genis

yanki uyandirmigtr.

Stirtikleyici bu eserin konusu ise

soyle: “Y11 1785. Fransa Kral,

Aydinlanma distinirlerinden aldig1

ilhamla Paris’i arindirmaya niyet-

lenmigtir. Kral'in halk: zehirledigine inandig1 Les Innocents Me-
zarhigr'nin duvarlarinda gorilmeye baglayan sloganlar ise bir devrim
oncesinin gizemli atmosferini yansitmaktadir. Kutsal mezarlig1 orta-
dan kaldirma projesini tstlenen geng ve saf mihendis Jean-Baptiste
“Beche” Baratte, kargisindaki manevi ve maddi sorunlar: ¢6zmek i¢in
hesaplar yapmaktadir: Yagsamin civil civil siirdiigi Les Halles mahal-
lesine komsu olan ve gegmisi ytizyillar 6ncesine dayanan mezarligi,
duygularindan ve korkularindan arinarak nasil ortadan kaldirabile-
cektir? Kent sakinlerini rahatsiz etmeden, kendisine inananlar: hayal
kirikligina ugratmadan, Paris’in satafatina kapilmadan ve ask, dostluk,
vazife, inang sorgulamalariyla yilginhiga diismeden bu isin altindan

kalkabilecek midir?”

dan yonetilen bir

tarihsel gerilim filmi.

Graham Moore,
Andrew Hodges'un
“Alan Turing: The
Enigma” adl: ese-
rinden esinlenerek
senaryosunu yazmis.
Senaryo Hollywo-
od’un 2011 yili en
iyi beyaz perdeye

yanstmamus senaryolar kara listesinin zirvesindeydi.
“The Weinstein” sirketi filmi Subat 2014’te 7 milyon
dolara satin aldi ve filme dontgtirdi.

Benedict Cumberbatch, Tkinci Diinya Savagi'nda
Ingiliz Kriptolojist olan Alan Turingl canlandiriyor.
LGBT sivil toplum 6rgiiti Turing’in bu efsanesinin
genis kitlelere ulagmasindan hognut; ama, film ta-
rihsel olaylari, Turing’in karakter ve iligkilerini kesin
olarak yansitmiyor diye de elestirilere maruz kalds.

Tirkge Sozlii Giizel Miizik - Rehber

Rehber toplulugundan Tirkce S6zli Giizel Mizik albi-
mi mizikseverlerin biiyiik bir boliminin ilgisini cekme
potansiyeli yliksek bir albiim. Albiimdeki muzisyenler,
vokal ve gitarda Serhad Ozmen, davulda Soner Filiz, bas
gitarda Ilker Filiz, gitar, klavye ve geri vokallerde: Cinar
Ozgiin Akpolat.

Dinlemeye bagladiginizda muzisyenlerin siradan bir
alblimiin ¢ok 6tesinde bir sey yaptigini anliyorsunuz;
bunun i¢in agilis parcas: “Biiytik Saat”in arka planlarina
kulak verin. Albiim toplam 7 par¢adan olusuyor. “Ger-
cek” parcast cok keyifli olmug. Albiimdeki sézler, populer
orneklerde gordigtimiiz uyak takintisindan ¢ok uzakta.
Tinilarda aym sekilde. Hatta “Ruh” sarkisini soyle keyif-
le dinlemenizi 6neririm. “Sorgu” sarkisinin s6zlerine de

ayn1 sekilde kulak kabartin.
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Geri Donulmesi Zor Sehir
Budapestel?

Macar kenti Budapeste ile ilgili tiiyolari-
miz1 bu sayimizda da siirdiiyoruz.

Gellert Tepesi ve Kale (Gellert Hill
and Citadella): En tepesinde yer alan
14 metre yiiksekligindeki Ozgiirliik Hey-
keli (Szabadsag szobor) ile sehrin pek
¢cok noktasindan goriilebilen ve piskopos
Gellert'in adin tasiyan tepede ilki Osman-
lilar tarafindan insa edilen, daha sonra da
Avusturyalilar tarafindan ilaveler yapilan
bir kale mevcut. Pek ¢ok yerde gordiigiiniiz
Budapeste fotograflar1 kalenin oradaki te-
raslardan ¢ekiliyor. Tepeyi gezdikten sonra
agaclar arasindaki parktan agagiya inin ve
yolda sular arasinda kalan Gellert'in kendi
heykeline selam verin. Arzu edenler Gel-
lert Otelin karsisindaki Magara Kiliseyi de
(Cave Church) ziyaret edebilirler. Tavsiyem
Kaleden asagiya inerken kenarda bulunan
musircilardan misir alin ve Budapeste’nin
muhtesem siitlii ve tatli misirlarinin tadina
bakin.

Biiyiik Kapah Pazar (Nagy Vasar-
csarnok) : Ozgiirliik Kopriisiiniin Peste
tarafinda yer alan kapali pazar, rengarenk
catisi ile uzaklardan dahi dikkat ¢eken
kapali Pazar 19. yiizyilin sonlarinda insa
edilmistir. Ug katli ancak en hareketli ve
kalabalik olan giris boliimiindeki balik ve
meyve-sebze reyonlar1 gercekten etkile-
yici. Geleneksel Macar mutfagindan bir
seyler tatmak isterseniz adresiniz en iist kat
olacaktir. Buradan mutlaka meshur ac1 ve
tatlt macar biberi alin. Yemeklerinize tat
verecektir.

Margrit Adas1 (Margitsziget) : Tuna
Nehrinin iizerinde ve Budapeste'nin kuze-
yinde Arpad Kopriisii ile Margit Kopriisii
arasinda yer alan Adanin ismi Kral 4.
Bela'nin kiz1 Prenses Margit'ten geliyor.
Trafik akis1 yok, sadece mini otobiisler ve
park icinde gezi yaptiran tren mevcut. Ada-
da romantik yiiriiyiis yollari, orta cagdan
kalintilar, kiigiik bir hayvanat bahgesi, mii-
zikle dans eden ¢cesme, yiizme havuzlari,
Japon Bahgesi ve bol bol yesillik var. Seh-
rin kesmekesinden bir siireligine de olsa
kurtulmak isteyenler i¢in bigilmis kaftan.
Burasi benim i¢in Budapeste’nin cennete
acilan kapisi gibidir. Bu ada ¢ok biiytik bir
ada ve buray1 gezmeye caligsirken dogal
olarak acikacaksiniz size tavsiyem parkin

iginde bulunan yerlerden birinde Langos
yemeniz. Patates sour cream ve 6zel macar
kasarinin muhtesem bulugmasini tadmadan
oradan ayrilmayin.

Vaci Caddesi ve Vorosmarty Meydani
(Vaci Utca-Vorosmarty ter) : Avrupa'nin
en 6nemli yaya caddelerinden birisi olarak
kabul edilen Vaci, Biiyiik Kapali Pazardan
baslar ve iinlii Gerbeaud Cafenin bulundu-
gu Vorosmarty Meydaninda son bulur. Yil-
diz1 18. yiizyilda parlayan Vaci Caddesi 20.
ylizyilin basindan itibaren 6nemli bir alis-
verig mekani haline gelir. Caddenin kuzey
tarafi daha turistiktir ve Vorosmarty Mey-
dant ile birlikte Budapeste'nin en biiyiik
Noel Pazar1 da bu bolgede yer alir. Thonet
Evi, Philanta Cigekgisi, Taverna Oteli, Pes-
te Tiyatro Binasi 6ne ¢ikan tarihi yapilardir.
Ulkemize donerken ne alalim diye diisiinii-
yorsaniz burasi sizin cevabinizdir. E buraya
kadar gelmisken Macar mutfaginan en tinlii
yemegi olan Goulash yemeden olmaz. Gu-
lag aslinda bizim Osmanli mutfaginda ya-
pilan Kul-as1 olan etli ve sebzeli ¢orba gibi
yemegin ta kendisidir. Ama tabi bunu bir
de Macar as¢ilarin elinden denemek lazim.

Andrassy Bulvari ve Opera Binasi :
Sehir Parki ile merkez arasinda yer alan
yaklagik 2,5 km lik Andrassy Bulvari,

miizeler, sergi salonlari, Opera Binas1 ve
mimarisi ile Budapeste'nin en keyifli yer-
lerinden birisi olarak bilinmektedir.Buda-
peste’ye ilk gitti§imde bu caddeyi o kadar
¢ok begendim ki evimi bu cadde lizerinde
tuttum. Fiyat1 biraz pahaliydi ama bu cad-
deyi gordiikten sonra bana hak vereceksi-
niz. Sehrin UNESCO Diinya Kiiltiir Mirasi
boliimlerinden birisi olan Bulvar iizerinde
22 numarada yer alan Opera Binasi mimari
yapisiyla goz alici. Opera izlemeseniz dahi
rehberli tura katilabilir ve binay1 gezebilir-
siniz. Son dénemde popiilaritesi artan Terdr
Miizesi de 60 numarali binada. Biraz i¢
karartici bir miize ama igindeki yatan tarihi
bilmekte fayda var.

Dohany Merkezi Sinagogu (Dohany
utcai zsinagoga) : Sinagog, Kasim-Mart
aylar1 arasinda 10.00-16.00; Mart-Ekim
aylar1 arasinda 10.00-18.00 saatleri arasin-
da ziyaret edilebiliyor. Cumartesi giinleri
kapali. Yahudilerin 18. yiizyilda sehirden
disartya kovulduklarinda olusturduklari
gettoda 1850'lilerde insa edilen Sinagog,
3000 kisilik kapasitesi ile New York seh-
rindekinden sonra diinyanin en biiyiik si-
nagogu. Sinagoga bitisik Yahudi Miizesini
atlamayin.

Giil Baba Tiirbesi : Kanuni'nin Budin

B Miray Nur COSKUN

Atilim Haber Goniillisu

seferine katildiktan sonra sehirde kalan Giil
Baba'y1 Macarlar da benimsemisler ve kii-
¢ilik bir tepelikte tiirbesini yapmiglar. Mar-
git Kopriisiinden Buda tarafina gectikten
sonra saga donerseniz Tiirk Sokagini (T6-
rok Utca) goriirsiiniiz. Yaklalagik 100 metre
sonra sag taraftaki sokaklardan birisinin ad1
Gl Baba Sokagi. Hafif yokusu tirmanin
tam karsiniza ¢ikacaktir. Oray1 gérmeden
donmeyin oray1 gordiigiiniizde kendinizi
bir anliginada olsa Tiirkiye’de gibi hissede-
ceksniz.

Bagta Zincir K&prii olmak {izere Tuna
Nebhri lizerinde Buda ve Pesteyi bagla-
yan tam 14 tane koprii vardir. Kopriiler
ozellikle gece 1s1iklandirmasiyla bir bagka
giizel goriiniiyorlar. Vaktiniz kalirsa sehir
icindekileri mutalaka ziyaret edin. Eger
tatil i¢cin genis bir zaman ayirdiysaniz, sehir
disindaki Aquincum, Szentendre, Ester-
gon ve Visegrad’a gidebilirsiniz. Ozellikle
kii¢iik bir sahil kasabasini andiran Szen-
tendre’yi tavsiye ederim. Yazimi bitirirken
Budapeste’nin gece hayati hakkinda bilgi
vermeden gecemeyecegim. Giindiiz oldugu
kadar geceside ¢ok renkli olan bu sehirde
hem yemek yemek hem eglenmek hemde
arkadaglarinizla giizel vakit gegirmek i¢in
yiizlerce segenek var. Size tavsiyem oraya
gittiginizde mutalaka bir hostelde kalin.
Ciinkii hosteller fiyat bakimindan oldukga
uygun oluyorlar. Ayrica hosteldeyken bir
¢ok etkinlige hostel sayesinde iizretsiz ka-
tilabiliyorsunuz. Hatta turistik gezilerinizin
¢ogunu hosteliniz sayede para 6demeden
yapabilirsiniz. Ayrica hostelin bir diger
avantaji diger lilkelerden bir siirii insanla
tanigtyorsunuz ve arkadas ¢cevreniz ve dili-
niz bu sayede gelismis oluyor. Kaldiginiz
hosteldeki yerel insanlardan sehrin en giizel
mekanlarini 6grenme sansinizda isin caba-
s1. Onemli seylerden bir digeri ise gittiginiz
yerdeki meshur ve oraya 6zgiin olan seyleri
deneyebildiginiz kadar deneyin ¢iinkii o
seyleri hayatinizin kalan dénemlerinde tek-
rardan tatma sansiniz olmayabilir. Macar
mutfagi genelde et agirlikli bir mutfak yani
bizim Tiirk mutfagina yakin. O yiizden ora-
da yemek konusunda ¢ok zorlanacaginizi
sanmiyorum. Budapeste genel olarak her
yastaki insana hitap eden bir sehir o ylizden
size son tavsiyem en iyisi simdiden tatil
programiniza bir géz atin ve eger benim
gibi gezmeye merakliysaniz ve bundan
zevk aliyorsaniz simiden biletlerinizi alma-
niz1 Oneririm. Simdiden iyi gezmeler ve iyi
tatiller dilerim.
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Okyanuslarin Guzelleri:
Yunuslar

Sulara ait en sevdigim canlilardir yunuslar. Onlari izlerken igimde bir seyler 1sinir, me-
raklari, siirekli giiliiyormus gibi halleri insanin i¢ine igler, mutluluk verir goriintiileri. Tim
bunlarin yaninda, sahip olduklar1 dyle 6zellikler var ki, diinyada en geligsmis hayvan tiirii
olarak insanin tanimlanmas1 bana biraz iddiali geliyor. Iste yunuslar1 muhtesem 6zellikle-
ri:

Biz insanlar i¢in uyku ¢ok temel bir ihtiyag. Yoklugunda beyin islevlerine yerine geti-
remez. Diigiinememe, haliisinasyon gibi sonuglari olur. Oysa, beyinlerinin yarisini kapata-
rak yunuslar uykusuzlugu yenmis. Yapilan arastirmalarda, yunuslarin 5-6 giin uyumadik-
larinda bile refleks, hareket, kan degerlerinde degisiklik olmadig1 gézlenmis.

Yunuslar sonar 6zellikleri tagir. Ses ¢ikardiklarinda ses 6ndeki nesneye vurup onlara
geri doner; boylece uzakta ne oldugunu rahatlikla anlayabilirler. 300 derecelik goriis aci-
sina sahip olan gézleri birbirinden ayr1 hareket edebilir; Ayn1 zamanda gece ve giindiiz
esit goriirler. Piirlizsiiz derileri bagka bir hayranlik uyandirir; 2 saatte bir yenilenir.

Hizla iyilesebilirler, biiyiik hasar gorseler bile iki hafta i¢inde toparlayabilirler. Enfeksi-
yon kapmazlar. Mesela bir insan kdpek balig1 tarafindan 1sirildiginda hastaneye ulagamaz-
sa birkag giin i¢inde enfeksiyondan hayatini kaybeder; ama yunuslar képek balig: tarafin-

CEHENNEM KAPISI: Rus yerbilimciler 1971'de, Tiirkmenistan’da dogalgaz
aramasi yaparken, rastlantiyla bir kuyu kesfederler. Cap1 70 metreyi bulan bu ku-
yudan ¢ikan metan gazi bilim insanlarinca ¢evreyi korumak adina atese verildi.
Kuyu o zamandan beri, siirekli yaniyor.

KRAL KELEBEK-
LERININ GOCU:
Meksika’da, kis uy-
kusu dort ay siiren
kelebekler bu siirede
hicbir sey yemezler.
Uykunun ardindan
Mart ayimnin sonlarina
dogru baglayan ilkba-
harla her y1l oldugu
gibi, Kanada'ya dogru
yola ¢ikarlar. Kele-
beklerin Meksika'dan

Kanada'ya ulagmasi
4 ay alir ama bu ara-
da kelebekler 3 nesil
degistirir.
YANAN GOK-
KUSAGI: ABD’nin
Idaho Eyaleti'nde
(Washington eyalet
sinirinda) olusan
gokkusaklart goren-
leri sasirtiyor. Bu
gokkusaklar bildigi-
miz gokkusaklarin-
dan ¢ok farkli. Dagilmis gibi goriinen ve bir alevi andiran gokkusagini inceleyen
bilim adamlari, burada meydana gelen bu olguyu soyle acikliyor: Gilines ufuktan 58
derece tepede oldugu sirada, yiiksek seviyede heksagonal (altigen) su kritallerini
iceren cirus tipi bulutlar olusursa, giines 1sinlar1 bu bulutlardan gecerken gokkusagi

dan 1sirilsa da o sekilde yasayabilir. Bu ¢ok ilging ¢linkii insanlar ve yunuslarin bagigiklik
sistemi birbirine ¢ok benziyor ama biz de yunuslar bu becerisi yok.

Yunuslar akcigerlerini milkemmel kullanabilir. Suyun altinda 550 metreye rahatlikla
dalabilirler. insanlar aldiklar1 nefesin yiizde 18’ini, yunuslar ise aldiklari nefesin yiizde
80’ini kullanirlar; yani, yunuslar nefeslerini 15 dakika boyunca rahatlikla tutabilirler.

Yunuslarin en sempatik 6zelligi merakli oluslari. Cocuk gibi eglenebilir yunuslar. Onlar
icin sOyle bir deney yapilmis: Okyanus suyunun i¢inde onlar igin yapilmis halkalarin ne
oldugunu merak etmis, 6nce uzaktan izleyip sonra yanina yaklasarak dokunarak ne oldu-
gunu anlamaya ¢aligmiglar. Sonunda da o halkalarin arasindan gegmeyi bir oyuna doniig-
tiirmiisler.

Bilim insanlarmin her zaman ilgisini ¢eken yunuslar insanlara da esin kaynagi olmus,
oluyor. Viicut yapilarindan ilham alinarak yapilan pek ¢ok arag daha dayanikli ve yiiksek
performansli.

Ote yandan yunuslarin kendi dogal ortamlarindan koparilip sirf insanlar eglenebilsin
diye havuzlara kapatilmasi ¢cok ac1. Her canli gibi kendi ortamlarinda kalmalar1 kendi do-
galarinda yasamalar1 gerekir.

Atilim Haber Gonullust

renkleri bu hali
aliyor.

PENITENTES:
Bazi daglarin tepe-
lerinde gortilebilen
bu olay, bilim
adamlarina gore,
giines 1s1nlarmin
buzullara yansima-
sinin sonucunda
olusuyor. Beyaz
sivri bagliklar tak-
mis, kortej halinde
ylirliyen rahibele-
rin uzaktan goriin-
tiistinii andirdigin-
dan "penitenes" adi
verilen bu garip
dogal olusumun
neden sadece bazi
yerlerde meydana
geldigiyse gizemi-
ni koruyor.
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Cesaretin Var Mi1? Hayatinda simdiye kadar af
dileyemedigin birinden, burada oziir diler misin?

M Enes Erdem BARUT

Asena AYDEMIR - Psikoloji

Zaman zaman hepimizin aklia gelen i¢imizi bur-
kan olaylar vardir, bu da onlardan biridir benim i¢in.
Uzerinden yillar gegmesine ragmen animsadigimda,
hala igimin sizlanmasina neden olan bir diistincesizlikti
benimki. Alt1 - yedi yaslarindaydim; tist komsumuz
Siileyman Abinin babasi kanser sebebiyle vefat etmisti.
Bir giin anneme manti istiyorum diye ¢ocukga 1srarda
bulundum. Siileyman abiden benimle markete gel-
mesini istedim ve kiyma almaya gittik. Yolda siirekli
canimin mant istedigini annemin bana gok giizel bir
mant1 yapacagini anlatip durdum. Cocuk aklimla giizel
birsey paylasiyordum. Ertesi giin Siileyman Abinin
kiigiik kardesi Meryem ile oyun oynarken, diinden igin,
mantiy1 neli yedigimi sordu. Bende kiymali diye cevap
verdim sasirarak. Bunun karsiliginda Meryem bana “Biz diin bos mant1 yedik giinkii
abimin cani mant1 istedi, ama annem kiyma alamayiz diye bos manti yapti.” dedi. O an
bu durumu anlayamamistim, daha gok kiigiiktiim ve imkansizliklarla ilgili hi¢ sinanma-
mustim. Yaptigim diisiincesizlikten baska birsey degildi ve bunu telafi edemedim ¢iinkii
evlerini satip goktan tagmnmuslardi. imkanim olsa, onlardan 6ziir dilerdim.

Ebru OZKUL - isletme

Oncelikle simdiye kadar iizdiigiim herkes-
ten Oziir diliyorum, bilerek olmasa da ailemi
veya arkadaslarimi {izmiis olabilirim. Ozellikle
birinden bahsedecek olursam: ortaokul da
hocamdan almis oldugum bir ¢alisma kitabi
vardi, dershaneden ayrildiktan sonra yanina
gidip bir tiirlii kitabin1 geri veremedim. Bu
konu i¢imde pismanlik olarak hep kald1 ve
kitap alip vermek en hassas oldugum konu
haline geldi. Bu 6zriimii bu sayfalarda belki de
asla gormeyecek. Yine de bu davranisim igin
sevgili hocamdan ¢ok 6ziir diliyorum.

Damla Ekin TARHAN- Psikoloji

Herkesin kendince benimsedigi, kendi-
ne ugur getirdigine inandig1 manevi degeri
yiiksek olan esyas1 olmustur. Benim de boyle
anlamlar yiikledigim bir kolyem vardi. Ha-
yatimda en fazla kiymet verdigim kisi olan
annemin hediye ettigi bir kolyeydi. Nasil oldu
bilmiyorum, ama kolyem bir giin boynumdan
diistii ve kayboildu. Annemin kirilacagini dii-
stindiiglim i¢in ona soyleyemedim. Hem sdyle-
meye cesaretim olmadigi icin hem de kolyeme
sahip ¢ikamadigim i¢in 6ziir dilerim.

Ezgi CAGDAS- Psikoloji

Baran NURDUHAN- Uluslararasi Ticaret ve

Lojistik

Ben af dileyecek olsam, eski bir arkadagim-
dan dilerdim. Bes sene 6nce askere gittiginde
onu gérememistim. Asker gecesinde yaninda
olamamistim. Onun gonliini almak i¢in as-
kerlik yaptig1 yere ziyarete giderim demistim.
Fakat hayat her zaman planlandig: gibi gitmi-
yor. Kendim de o sene yurtdigina ¢iktim. Daha
sonra kendimi yeterince ifade edemedigim
i¢in baglarimiz koptu. Ama o benim yine de
arkadagim. Irmak bir seldir 6niinde durulmaz,
arkadaglik bir sereftir asla unutulmaz.

Miray Nur COSKUN- isletme

Eger gegmise gidip birinden oziir dileyebilecek
olsaydim kesinlilkle on iki y1l dnceye gidip kdpegim
Karam’dan 6ziir dilemek isterdim. Saf Alman Kurdu olan
kopegim Karam 6 aylikti. Hala yavru oldugu igin evimizin
bahgesinin demir parmakliklarindan kolayca disart ¢ikip,
igeri girebiliyordu. Oturdugumuz yer lojman oldugu ve
biitiin komsularimiz tamdik oldugu i¢in Karam’mn gezip
dolagmasna izin veriyorduk. Heniiz ilk okuldaydim. Bir
giin 6gleden sonra eve geldim ama Karam’1 bulamadim;
anneme sordugumda karsi komsumuzda veya parkta bir
yerde olabilecegini soyledi. Bende onu almak i¢in karsi
komsumuzun evine gittim ama bana orda olmadigini, hatta
o giin hi¢ gelmedigini soylediler. O giin her yerde Karam’1
aradim girmedigim ev ve bahge, bakmadigim yer kalmad.
Tam umudumu kaybetmisken, evimizin diger tarafinda bulunan yolda géziime bir sey ¢arpti.
Giines 1518nda birsey parliyordu; hemen kosarak oraya gittim ve Karam’in boynuna taktigi-
muz giimiis isimligi buldum. Yolun tam ortasinda duruyordu ve beni gorenler onun kagiril-
digini soyledi, ama gercek bu degildi. O giin bir araba kopegime garpnusti ve onun hayatina
son vermisti. O orada ac1 gekerken araba arkasina bile bakmadan gitmisti. Bugiin hala keske
Karam’1 olmadigim zamanlarda evden gikarmasaydim veya bagh tutsaydim diyorum; keske
béyle bir seyi engelleyebilseydim. Ama maalesef gegmise gidip olanlari degistiremiyoruz.
Karam’dan ona sahip ¢ikamadigim i¢in ve hayvanseverlerden de iyi bir sahip olamadigim igin
oziir diliyorum.

Hazal AYDOGDU- Psikoloji

Arkadaslarimizla geleneksel olarak gergek-
lestirdigimiz bir pijama partisi sonrastydi. Evde
arkadasim Damla’ya ait bir kazak buldum ve
giydim. Daha sonra tamamen iyi niyetimle, ka-
zagini kendisine temiz bir sekilde teslim etmek
adina bir jest yapmak i¢in kazag1 yikamaya karar
verdim. Ama keske bunu yapmadan once her
kazakta bulunan kitabe seklindeki talimatlar1 oku-
saydim. Bu ufak ama 6nemli ayrintiy1 atladim ve
kazag1 makinaya yikanmasi i¢in attim. Daha sonra
makinadan kazagi ¢ikardigim an kazaga dair pek
bir sey goremedigimi farkettim. Damla’nin ¢ok
sevdigi kazaginin yerinde yeller esiyordu. Ortaya
yeni ¢tkan kazag1 ancak Damla’nin dogacak olan
¢ocuklarina, torunlarina miraz birakabilirdik. Damla’ya kazagin teslim ettigimde
ufak ¢apli bir sokun yerini giilme krizi aldi. Damlacim, canim arkadasim beni
affet.

Not: Kitabe seklindeki kullanma talimatlart dnemlidir.

Ecem ERGUCEN- Psikoloji

Atiim Haber Gonallist

Nil SOYSAL- Psikoloji

Ne giizel bir timcedir su “6ziir dilerim”.
Insanin hosgériisiinii ortaya ¢ikartyor, ama tam
olarak siiplirmeye yetmiyor kalbin derinliklerin-
deki kirmtilari. Bazen insan geg de olsa farkina
vartyor yaptig1 yanlisin; ve su an dedeme biiyiik
bir 6ziir bor¢luyum: onun sdylediklerini dikkate
almadigim igin. Keske su an hayatta olsaydi
da bir dedigini iki etmeseydim. Diinyaya bakis
acimi degistirmemi saglayan yiice insandan
milyonlarca kez 6ziir diliyorum ve geg de olsa
hayatin gergeklerini gérmemi sagladig igin
tesekkiir ediyorum. Keske 6lmeden 6nce toru-
nunun biiytidiigiint gorebilseydi ve dziirlimil
duyabilseydi.

Oziim FiDAN- isletme

Lise 1. Sinifta Japonca sinavinda kopya

. vermedigim arkadagim Samet’ten, gocukken
aldigim abur cuburlart saklayip paylasmadigim
icin kardesimden, sayemizde higbir zaman
bahgesinin seftalisini yiyememis olan yazlik
komsumuzdan, dolaptaki tiim kus tiziimlerini
yedigim ve yufkalarmi didikledigim igin ¢ok
sevgili anneannemden 6ziir diliyorum. Tabi

ki bu zamana kadar istemeden de olsa kalbini
kirmis oldugum herkese bir 6zrii borg bilirim.

Muhammet Can OZDEMiR- Psikoloji

Kars1 apartmanda annesiyle yasayan “Ha-
vug Abi” lakapli biri vardi. Gergek ad1 Burak
ama kizil saglarindan dolay1 herkes ona Havug
derdi. Giiler yiizlii, samimi, hal hatir soran
biriydi. Bana hep hal hatir sorard1 ama bir kere
bile, uzun uzun muhabbet etmedik. Sirtinda
¢ok yiik varmig ama kimseye bunu belli et-
medi. Ne o derdini anlatabildi ne de basgkasi
anlamak istedi. Bir aksam eve geldigimde
kalabalik insanlar1 gordiim. O giizel insanin
boyle birsey yapacagi hi¢ aklima gelmezdi.
Keske uzun uzadiya konussaydik Havug Abi.
Keske sen oliim fikrini aklina koymadan 6nce
bagkasi sana miicadele fikrini verebilseydi.

Kendimizi o kadar mesgul goriiyoruz ki, insanligimizi1 kaybediyoruz. Hem
kendim i¢in hem de kendini kendi diinyasinda unutan herkes i¢in senden
Oziir dilerim Burak Abi.

Efsane KESKINKILIC- Hukuk

Her ¢ocuk gibi benimde yaramazlik-
larla dolu bir ¢gocukluk donemim oldu.
Genelde pek arkadaslariyla geginemeyen,
evin simarik kiigiik kiztydim. Anasinifina
ilk bagladigimda, sinifta Birce adinda bir
kizla tanmigtim. Kendisini pek sevmesem
de siniftaki tiim iskencelerime katlanan,
beni dgretmenimize sikayet etmeyen tek
arkadasimdi. 23 Nisan gosterilerine hazirlik
yapiyorduk ve sinifa gelen bir adam tek tek
J bedenlerimizi alip, gosteri giinii herkese

uygun kiyafetler getirdi. Bende o giin bile-
rek Birce’nin oyuna ¢ikmamasi i¢in onun
posetinden gosteride giyecegi etegi alip, 6gretmen dolabina sakladim. Birce
saatlerce aglayip gosteriye pantolonuyla ¢ikmak zorunda kaldi. Bunu ona
asla itiraf etmedim. Bir firsatim olsa ondan 6ziir dilerdim.

Sahibi: Rektor Prof. Dr. Abdurrahim OZGENOGLU
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Herkes gibi benimde birgok hatalarim var, ama
ben bunlara pismanlik demeyi istemiyorum. Elim-
de sihirli bir degnegim olsayd: yaptigim en biiyiik
hatalar1 degistirmezdim ¢iinkii ben onlardan ders
aldim. Fakat hala i¢ime sindiremedigim ve ken-
dime yakistiramadigim birsey var. Bir giin arka-
daslarimla ¢iktigim uzun bir yolculukta, aracimiz
yogun kar yiiziinden yolda kald1 ve kaldigimiz
yere en yakin sehirden iki buguk saatlik uzakliktan
bir gekici cagirdik. Cekiciyi ¢agirdiktan yarim saat
sonra kar kiireme aract yolu agti ve biz yolumuza
devam ettik. Sarjimiz bittigi igin ¢ekiciyi arayip
haber veremedik. Evimize vardigimizda adam
bizi arad1 ve biitiin giin yollarda bizi aradigin1
ve yogun kar yiiziinden kendisinin de yolda kaldigini séyledi. Yani bizim yasa-
digimz rezillikleri o da yasadi. En kotiisii de ben o giin adama yasattiklarimizi
diisiiniince kendimden utandim ¢iinkii bunu yapmaya hakkimiz yoktu. Eger bir
sansim olsayd: gegmiste yaptigim biitiin hatalar1 yine yapar ama o giin o ¢ekicinin
gelmesini beklerdim.
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Heniiz dedemin sicaklig1 varken ¢ocuklu-
gumda, ¢ocuk yasimda bilmezken yanilmayzi,
yamlmisim iki kez. Oliimii yok sayarak ertele-
digim ¢ocuk bir opiiciikle. Son kez ugurlarken
onu, “yok dedim 6lmek, yok dedim donme-
mek, yok dedim 6pmek”. Cocuk hayalimle
bekledim onu, hayalimi biiyiittiim, hayalimizi.
Simdi onu kaybettigim bu sehirde biiyiitmeye
devam ediyorum o hayali. Ona vermedigim o
son Oplictiglin “pismanshiginin” gélgesinde.
Meslek se¢imim, verilmemis bir opiiciigiin
teleafisi olsun umududur.
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