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19 MAYIS
GENGLIK VE SPOR BAYRAMI

16 May:s 1919. Ordumuz
dagitilmas, Yurdun her yani isgal
altinda. Giizel yurdumuz jngilizler
Fransizlar ve jtalyanlar tarafindan
paylasiimaktaydi. Yunan ordusunun
her an Karadenize Samsuna ve
Trabzon'a ayak basmast bekleniyordu.
Bu sayede Pontus Rum devleti de
kurulmus olacakti. Ayni donemde,
Samsunda Rum ceteleri ve Samsun
halki arasinda catismalar baslada.

Rum ceteleri koylere saldiriyordu. Izmir ise, Yunan ordusu isgali altindaydu.
Hikimet istifa etmis, yeni hiikimeti kurma goérevi ise damat Ferit Pagaya
verilmisti. Gen¢ General Mustafa Kemal, Samsun ve ¢evresinde ayaklanan bu
ceteleri durdurmak ile gérevlendirildi. Mustafa Kemal bu gérevi hi¢ diigtinmeden
kabul etti. Bunun asil sebebi ise, Samsundan baglayacak olan kurtulug harekatin
baslatmak istemesiydi ama bunu heniiz kimse bilmiyordu. Ingilizler Bandirma
Vapurunun yola ¢ikmasina izin vermislerdi ancak vapuru Karadenizde
batirmay1 hedefliyorlardi. Mustafa Kemal bu bilgiyi almasina ragmen bir an
olsun yolundan dénmeyi diisinmedi. Mustata Kemal Paga iilkesinin kurtulusu
i¢cin 6lumi ¢oktan goze almistt.

16 Mayis 1919da Bandirma Vapuru Istanbuldan hareketine baglamusti.
Bandirma Vapurunun yiiki de oldukga agirds, Tiirkiye Milletinin 6zgtirligt,
bagimsizlig ve bayragini tagryordu. Istanbuldan agir bir sekilde Samsun’a dogru
yola cikmist: Bandirma Vapuru. Ingilizler de bu sirada vapuru batirmak igin yola
¢tkmust: ancak Mustafa Kemal ve Kaptan Ismail Hakki Bey bunu 6n gérmiis ve
rotasin degistirerek yola devam etmisti. Bu hamleden sonra Ingilizler bandirma
vapurunu hi¢bir sekilde bulamadilar.

Samsun’a 3 giin 3 gece stirecek olan bu yolculuk oldukg¢a yorucu ve yipraticiydi.
Mustafa Kemale eslik eden kaptan ve kendisi disinda 18 yol arkadag: daha vardu.

19 Mayis 1919 giint sabaha karst Bandirma Vapuru Samsun’a yanasmusts,
bu yorgun vapur Tirkiye ulusunun makul kaderinin degiseceginin en buyiik
gostergelerinden biriydi. Samsun’a gelen Canakkale kahramani Mustafa Kemal
Pasayd:.
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Bunun tizerine, Turkiye halkinin sesi yalnizca Samsunda degil, tim cografyada
da duyulmustu. 19 Mays yalnizea bir tatil, bir bayram degildir. 19 Mayss bir
devrimin ayak sesleridir. Mustafa Kemal Samsun’a ayak basar basmaz “Ya Istiklal
Ya Olim” sézleri ile Kurtulus Savaginin ilk kivilermini Samsun'da ateslemistir.
Bugtin, Tirkiye Cumhuriyeti’nin temellerinin atildig: giindir. Bu kutsal Mays

oo

ay1 bir tilkenin kaderinin degistigi aydur.

Bugtin, Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin ifade ettigi gibi “Gengler, cesaretimizi
glclendiren ve siirdiiren sizlersiniz. Sizler almakta oldugunuz kiiltiir ve terbiye
ile vatan sevgisinin en degerli 6rnegi olacaksiniz”

Bugiin ilkenin gelecegi ve umudunu bizlere bagladigy Turkiye gencliginin
dogum glintidiir.

Bugiin ayirt etmeksizin benim, senin, bizim dogum giniimizdiir.

UMUT EREN ERCAN | MUHABIR
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ALIN TERI ILE YAZILAN HAYATLARIN
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1 Mayzs Isci ve Emekgiler Bayramu,
diinya capinda iscilerin ve emekgilerin
giinii olarak kutlanan bir dayanisma
ve haksizlklarla miicadele giiniidiir.
Baz1 kaynaklar bugiiniin kokeni ile
ilgili 1886da, Chicagoda International
McCormickHarvester fabrikasinda
grevcilerin iizerine polis tarafindan
acilan ates sonucunda dort iscinin
oliimiine dayandigindan babhseder,
ancak 1 Mayisin kokeni daha eski bir
olayla iliskilidir.
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1 Mayss Is¢i ve Emekgiler Bayram, diinya capinda iscilerin ve emekgilerin
guni olarak kutlanan bir dayamisma ve haksizliklarla miicadele ginidur.
Bazi kaynaklar bugliniin kokeni ile ilgili 1886da, Chicagoda International
McCormickHarvester fabrikasinda grevcilerin tzerine polis tarafindan agilan
ates sonucunda dort ig¢inin 6limine dayandigindan bahseder, ancak 1 Mayis'in

kékeni daha eski bir olayla iligkilidir.

1 Mayis'n kokeni 8 saatlik is giicii miicadelesine dayanmaktadir.1800lerin
ortalarinda ABD ve Ingilterede giinliik ¢aligma siiresinin 10 saate indirilmesi
durumu yasalarca kabul edilmigtir. Ancak is¢iler ve emekgiler, calisma saatlerinin
8 saate indirilmesini istiyorlardi. 1860’larda ABD'de giinlik ¢alisma saatlerinin
indirilmesini amaglayan eylemler, grevler, gosteriler yapildi, dernekler kuruldu
ve orglitlenmeler gerceklesti.

Uluslararast Emekgiler Birligi, isci, emekei ve simf ¢atigmasi yagayan kesime
dayanan, sosyalist ve komiinist siyasi partilerin olusturdugu dinyada bulunan
tim iscilerin arasindaki dayanigma bagini temsil eden uluslararasi sosyalist
bir 6rgittiir. Digtik tcretler ve yiksek ¢aligma saatleri ile siiren insanlik dig1 is
saatlerine kargi olan bu miicadele, Uluslararas: Emekgiler Birligi diger ismiyle
Birinci Enternasyonalin 1866 yiinda Cenova Kongresinde, yasal ¢alisma
saatinin 8 saat olmasi talebinin kabul edilmesiyle uluslararas: bir boyut kazandi.

[s giinii saatlerine karsi olan bu miicadele 1880’lerde artmaya ve emekgilerin
sesleri daha fazla duyulmaya baglandi, ancak yapilan gosteriler ve grevler devletin
givenlik giicleri tarafindan bastirilmaya ve miidahalelere maruz kalmaya
baglad:. 1884-1886 yillar1 arasinda diinyanin birgok farkli noktasinda 8 saatlik
is glin talebiyle grevler yapildi. Bu tlkelerden bazilari; ABD, Japonya, Fransa
ve Rusya’yd:.

Amerikan kongresi 1868de kamu sektériinde talep edilen 8 saatlik galisma
stiresi benimsendi ancak bu durum 6zel sekt6rde gegerli degildi. Ozel sektorde
de yayginlagmasi adina gosteriler diizenlendi. Orgiitli Meslek ve Emek

Birlikleri Federasyonu tarafindan 8 saatlik ig giini talebinin desteklenmesi
adina 1 Mayis 1886da ilke capinda grevler ve gosteriler diizenleme karar
aldi. Amerikada tilke tarihinin o giine kadar yasanan en biiyiik ig¢i gosterisi
gerceklesti. Chicagoda yapilan gosterilere yarim milyon is¢i katildi. Chicago
sekiz-saatlik is glinii hareketinin ana merkezi haline geldi.1 Mayis gelenegi tam
olarak bu gosterilerle baglamigtir. Ardindan McCormickHarvester fabrikas: ve
Haymarket olaylar: yasanmugtir.

3 Mayis 1886 giinii Chicago da Kurulu International McCormickHarvester
tabrikasinda 1886 Subat’indan beri siiren grev, isveren tarafindan grev kiricilar:
kullanilarak dagitilmak istendi. Grevci igciler buna tepki gosterdi. Bu sirada
polis grevcilerin lizerine ates etti ve dort isci 6ldi. Bu olay: protesto etmek icin
4 Mayis 1986'da Haymarket Alaninda bir miting diizenlendi, miting dagilirken
“nereden geldigi belli olmayan”bir bomba atild1. Polisin 6nitinde patlayan bomba
7 polisin 6liimiine, 69 polisin yaralanmasina neden oldu. Sayisiz isci, destegi
olmayan suglamalarla tutuklandi. Atilan bomba bahane edilerek 8 sendikact
tutuklands. 8 sendikacinin 7si idama mahkam edildi. Idam1 onaylananlardan
Louis Lingg tutuldugu cezaevinde devlete gore intihar etti, sendikacilara gore
ise oldirtldid. Yonetimin baskilari nedeniyle 1890 yilina kadar 1 Mays i¢in
baska bir etkinlik yapilamad:.

14 Temmuz-21 Temmuz 1889da toplanan Ikinci Enternasyonalde bir isci
temsilcisinin Onerisiyle 1 Mayis giiniinin tim dinyada “Birlik, miicadele
ve dayanigma giini” olarak kutlanmasina karar verildi. Bu kararin ardindan
1890'dan itibaren gosterilere devam edilebildi. Ilerleyen siiregte 8 saatlik is giinii
bir¢ok tilkede resmi olarak kabul edildi. 1 Mayis béylece iscilerin, emekgilerin
birlik ve dayanigmasini yansitan bir bayram giini 6zelligi kazandi.

“Ve elbette ki, sevgilim, elbet, dolagacaktir elini kolunu sallaya sallaya, dolagacaktir
en sanh elbisesiyle: is¢i tulumuyla bu giizelim memlekette hirriyet...”

Nazim Hikmet
1 Mayss Isci ve Emekgiler Bayrami kutlu olsun.

Kaynaklar ;

https://tr.wikipedia.org/wiki/1_May%C4%B1s_%C4%B0%C5%9IF%C3%A7i_Bayram%C4%B1 | Erisim Tarihi : 14.05.2021
https://t24.com.tr/yazarlar/aziz-celik/1-mayisin-kokeni-dogru-bilinen-yanlis, 5061 | Erisim Tarihi : 13.05.2021
http://www.tezkoopis.org/contents/haberdetay/1481 | Erisim Tarihi : 14.05.2021
https://gazetemanifesto.com/2019/11-kasim-1887-chicago-isci-onderleri-idam-edildi-311190/ | Erisim Tarihi : 14.05.2021
https://www.bbe.com/turkce/haberler-dunya-48098053 | Erisim Tarihi : 14.05.2021

ALARA KURT| MUHABIR
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ANNELER GUNU...

BIR GUN DEGIL, HER GUN!

Iki sebepten karsiyim: Birincisi, bu
giinlerin hemen hepsinin Batidan
ithal olmasindan!.. I[kincisi de;
Kadmn... Sevgili... Anne...Baba

gibi yiice kavramlarin bir tek giine
sigdirilamayacak kadar biiyiik
olmasindan!.. Bunlara, iiciincii bir
sebep daha eklemek miimkiin... O da,
bu giinlerin, ticari rant araci olarak
goriilmesinden...

Tarihteilk Ingilterede 17. Yiizyilda kutlanmaya baglanan Anneler Giinii, ABD'de
1914 yilinda resmi tatil olarak kabul edildi ve ulusal takvimde yerini aldi. Peki
Anneler Giini'nii Kurduguna Pisman Olup Kaldirilmast Igin Omriinii Veren
Anna Jarvis'in Gergek Hikayesini biliyor muydunuz?

Asil meslegi 6gretmenlik olan ve 1864 dogumlu Anna Jarvis, 1902 yilinda
babas: oliince annesi ile beraber ABD Philadelphiada yagamaya bagladi. 09
Mayis 1905de annesini kaybettiginde 41 yasinda idi, Annesi hayatta iken gerekli
ilgiyi gosteremedigi diistincesindeydi. Bunun eksikligini duyuyordu. Jarvis, Tki
yil sonra annesinin 6liim yil donimiinde, May1s ayinin ikinci Pazar giininde
eve arkadaglarini ¢agirdi. Bu giiniin ‘Anneler Giint’ olarak kutlanmas: fikrini
ortaya atti. Bu fikir arkadaglar: tarafindan da benimsendi. Hem tim anneleri
onurlandiracak hem de kendi annesinin adini onun i¢in canh tutacak bir glin
olsun istiyordu. Anna Jarvis'in edebi yetenegi ve ifade glicli sayesinde anneler
glini tim eyaletlere kisa siirede yayildi. 1909 yilinda bir¢ok senator bu giiniin
tatil olmasini ya da 6zel bir giin olarak ilan edilmesini agir dille elestirdiler.
Fakat Jarvis bir¢ok orglitten yardim alarak bu giine resmiyet kazandirmak i¢in
ugrasti. Ote yandan destekgilerinden biri de gigekgilik sektoriiydii! Jarvis ise ilk
baslarda bu destekten olduk¢a memnundu. Her gecen yil Anneler Giint’nde
karanfil takmak giderek daha buyiik bir popilerlik kazaniyor, hatta mecburiyet
haline geliyordu. Takvim 1920'yi gosterdiginde, Jarvis bu giin ile iligkilendirilen
ticari hurslar: fark etti ve insanlari artik gigek satin almamaya ikna etmeye ¢alist1.
Jarvis artik eskiden onu destekleyen ‘ticari’ kuruluglar: yaninda istemiyor, annesi
icin kurdugu gliniin bir satig ve pazarlama giiniine doénigmesinden biiyiik
rahatsizlik duyuyordu. Insanlara hediye almamalari i¢in ¢agrilarda bulundu.
Hatta annesine o dénemde hazir bir kart alip génderenlere séyle demisti;
“Asir1 duygusal, samimiyetsiz bu hazir kartlar ya da hazir telegraflar, sizin
icin diinyadaki herkesten daha ¢ok sey yapan bir kadina gonderildigi zaman,

JARVIS
BIRTHPLACE

Jarvis was bo :
5-1-1864, Throuth hariore:

President Wilson designated
in 1914 the second Sunday in
Mavy as Mother’s Day. Shedled
I1-24-1948 and was buried in
West Laurel Hill Cemetery. |
Bala-Cynwyd, Pennsylvania.

tembel oldugunuzdan bagka hicbir mesaj vermiyor...” Jarvis, Anneler Gint’nt
para toplama amagli kullanan 6rgiitlerden, para kazanana sirketlerin tamamina
kargt uzun stire miicadele etse de sonucu yine de hiisran oldu. Anna Jarvis
Hayatini kaybettigi 1948 yilina kadar otuzdan fazla kez sirketlerle davalik oldu.
Davalarinin ¢ogunu kaybetti.

Anna Jarvis'in olimiinden yaklagtk otuz yil sonra 1979 yilinda Graftonda
dogdugu ev National Register of Historic Places listesine dahil edildi. Bugiin
kimi zaman haftalik iki bin ziyaretciyi agirlayan bir mize halinde olan bu evde
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Anna Jarvise ve annesi Ann Maria Reeves Jarvise dair izler bulmak miimkin.

Anneler Gint dinyanin gesitli tlkelerinde farkl tarihlerde kutlanmasina
kargin, Danimarka, Finlandiya, Italya, Tiirkiye, Avustralya ve Belcikada Mayis
aymun ikinci pazarinda kutlanmaktadir. Tirkiye'de ise 1955 yilindan itibaren
Mayis ayinin ikinci Pazar giint anneler giini olarak kutlanmaktadhr.

Bu glin, Anne olsaniz da olmasaniz da, anneniz hayatta olsa da olmasa da
illa ki giindeminize girecek. En azindan bir kag telefon trafi§i yasayacaksiniz.
Hatta teyzenizin, ablanizin da anneler gintini kutlamaniz gerekecek. Tum
doguranlarin giini. En fedakar annenin, yilin annesinin haberlere ¢ikacag: giin.

Anne olmak daha dogrusu anne olabilmek, bir canliya annelik yapabilmek kutsal
bir gérevdir. Her anne ¢ocuk sahibi olabilir ama herkes Anne olamaz, Bunun
orneklerini haberlerde yeteri kadar duyuyoruz zaten. Gergekten anne olabilmek
¢ok zordur ve bir¢ok sorumluluk ister. Aslinda bir ailede en agir yiik anneye
dugtiyor. Ama bir annenin en biiyiik sorumlulugu ¢ocugunun egitimidir. Ciinka
cocuklar ilk olarak anneyi 6rnek alir, anne onlar i¢in bir rolmodeldir. Anne
sirdagtir, arkadastir, candir. Asla unutulmayacak ve unutulmamas: gerekilen
bir varliktir. Annelerin degerli olduklarini sadece bir giine sigdirmayalim. Ve
birakin annesi olmayanlar: daha fazla yaralamayalim.

Anne olmuguz olmamigiz...

Sevgisi anne gibi kosulsuz, yiikstiz ve sonsuz olan herkesin Anneler Giind kutlu
olsun...

DILARA KOC | MUHABIR
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29 MAYIS 1453
iISTANBUL’UN
NEE .

Bu yil ¢ag degistiren, diinyanin en énemli olaylarindan biri olan Istanbul'un
tethinin 568. Yili kutlaniyor. Sultan II Mehmet’in komutanhiginda olan ve 54
glin boyunca devam eden kugatmanin sonucunda 29 Mayis 1453’te gerceklesen
fetih ile 1500 yillik Dogu Imparatorlugu yikildi.

Diinya tarihinin akigin1 degistiren ve ¢ag kapatip ¢ag acan Fatih Sultan
Mehmet’in komutanligindaki Istanbul’un fethinin bu yil 568. yili kutlaniyor.

Istanbul’un Fethinin Tarihcesi

Fatih Sultan Mehmet, babas: Sultan II Murad’in 6liimiinden sonra 1451 yilinda
ikinci kez tahta cikt: ve 1451 yilinin sonlarina dogru ise Istanbul'u kusatma
hazirliklarma basladi. Osmanl’nin topraklarinin genislemesiyle Istanbul'un
gevresi sarilmusti. Bizans Imparatorlugu, kusatma sirasinda Halige zincir gerip
donanmasini takviye etti. Ayrica Bizans, grejuva (rum atesi) adi verilen bir bagka
savunma aract da kullaniyordu. Bu ara¢ suda sénmiyordu ve hem kara hem
denizde etkin sekilde kullanilacakti. Kugatma sirasinda sikint1 ¢ekilmemesi i¢in
gerekli erzak ve mithimmat depolari da takviye edildi. Ayrica birgok tilkeden gelen
asker ve muhafizlarin sayis1 da artirildi ve 30 geminin sefer i¢in hazirlanmakta
oldugu da bildirildi. 1453 yilinin Ocak ayinda Cenevizli komutan Giovanni
Giustiniani’nin iki gemi ve 700 askerle yardima gelmesiyle birlikte, Imparator
Konstantin tarafindan Giustiniani bagkomutan olarak atandi. Eger muharebe
Bizans'in zaferiyle sonuglanirsa Giustiniani’ye Limni adas: verilecekti.

Istanbul’u Kusatma Hazirlklar:

Istanbul kusatmasinda kullanilmak tizere biiyiik toplar yapildi. Kusatmaya
denizden destek verilmesi i¢in 400 parcalik donanma hazirlandi. Moraya
bir donanma gonderildi. Venedik ve Cenevizden sonra Eflak, Macaristan,
Sirbistan ve Karamanogullari Beyligi ile baris anlagmalari yapildi. Bizans
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Imparatorlugwnun elinde bulunan Misivri, Ahyolu, Vize ve Silivri kaleleri
hazirlik siirecinde ele gegirildi. Rumeli (Bogazkesen) hisar1 yapilds.

Istanbul’un Kusatilmasi ve Fethedilmesi

Kusatma bagsladiginda heniiz 21 yaginda olan Fatih Sultan Mehmet geng
ve kararli, azimli ve kendine giivenen bir sultandi. 6 Nisan 1453 tarihinde
kusatmalarin baglamasiyla savas basladi. Papa, Bizans Imparatorluguwna tam
techizatlh 5 adet yardim gemisi gonderdi. Gemiler Osmanli donanmasini
gecerek Hali¢e ulagti. Bu sirada 2. Mehmet karadan Halige 70 pargalik gemi
indirdi. Osmanli ordusu 53 giin siiren kusatmanin ardindan 29 Mayis 1453
tarihinde Istanbul'u fethetti.

Istanbul’un Fethi’nin Tiirk Taribi Acisindan Sonuclar:

Osmanli Devleti'nin kurulus doénemi bitti ve yikselis donemi bagladi.
Istanbul’'un fethi ile birlikte Anadolu ve Rumeli topraklari arasinda Bizans'in
yarattig1 tehlike de ortadan kalkti. Ayrica Karadeniz’i Akdenize baglayan ticaret
yollari ve Ipekyolu'nun Avrupa’ya giden kolu da ele gegirildi. Istanbul, Osmanlh
Devleti'nin bagkenti oldu. II Mehmet “Glke alan, tilke acan” anlamina gelen
Fatih unvanini aldi. Osmanli Devletinin 6zellikle Islam diinyasindaki sayginhg:
artt1 ve Fener Rum Patrikhanesi de Osmanli himayesine girdi.

Istanbul’un Fethi’nin Diinya Tarihi Acisindan Sonuglar:

1000 yillik Bizans devletinin sona ermesiyle, Istanbul’un fethi Orta Cag’in sonu,
Yeni Cagr'in ise baglangict olarak vurguland:. Fetihten sonra Italya’ya giden
Bizans bilginleri ise Roénesans hareketinin baglamasinda etkili olmuglardur.
Ticaret yollarinin Osmanli Devleti’'nin eline ge¢mesiyle birlikte Avrupalilar
yeni arayislara yonelmis ve cografi kesiflere sebep olmustur.
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VARLIGIMIZ ONLARIN
VAR OLMASINA BAGLI!

Arilar, gezegenimizin ekosistemini sirdirmesinde hayati rol oynamaktadir.
Yabani ¢icekli bitki tirlerinin %901, gida titketim mahsullerinin %75’ ve kiiresel
tarim arazisinin %351 onlar1 tozlagtirmak i¢in arilara ve diger boceklere ihtiyag
duymaktadir. Bunlar yaga dontstiirtlen bitkileri, meyve sebzeleri, kahve, cay ve
kabuklu yemisleri, kakao ¢ekirdekleri gibi ¢ekirdek ¢esitlerini de icermektedir.
Sadece gida degil, pamuk gibi trtnler de arilarin yaptig1 tozlagmaya baghdur.
Bunun diginda kuglar ve kiigiik memeliler tarafindan yenen tohumlar, meyvelerin
timi arilar tarafindan tozlanan bitkilerdendir ve bu onlar: besin zincirinin ve

biyolojik ¢esitliligin koruyucular: yapar.

Bal ve yaban arilarinin kendilerine bal tiretmek yani yiyecek tiretmek i¢in ¢igege,
ciceklerinse iremekicin ariya ihtiyacivardir. Cigekli bitkilerden elde edilen nektar
(bal 6zii) arilarin tek besin kaynagidir. Bal arisinin “bal midesini” doldurmak
icin 1500 kadar ¢igegi dolasmas: gerekmektedir. Kovana déndiiginde, balin bu
streci tamamlamak i¢in ev arilari tarafindan ¢ignenmesi gerekir. Kovanlar her
tye i¢in yeterli tedarik saglamak icin kolektif halde ¢alismaktadir. Her ar1, 6mrii
boyunca bir ¢ay kasig1 balin yalnizca on ikide birini Gretmektedir. Bizim i¢in ¢ok
az olan bu miktar, kovanin sagligi i¢in cok 6nemlidir. Insanin bali kesfetmesi
ise eski Misira kadar dayanmaktadir. Miusirlilarin mahsulleri tozlagtirmak i¢in
kovanlarin1 Nil boyunca tagidiklar: bilinmektedir. Bilimin gelismesiyle birlikte
hakkinda daha ¢ok sey 6grendigimiz balin, antibakteriyel ve antiseptik 6zellikleri
bilinmektedir. Bu ytizden ytzyillardir eczacilar i¢in de 6nemli kilinmgtir.

Konvansiyonel aricilikla birlikte hayata gecirilen ¢esitli uygulamalar —kovanlarin
koloniler arast kullanilmasi, kralige ariy1 kovanda tutmak ve daha fazla bal elde
etmek i¢in kanatlarmin kirilmasi, tibbi ilaglar, bali arman arilara ihtiyacin
kargilamayacak seker ikameleri ile degistirilmesi- koloni ¢okiisii bozuklugunu
yaratmaktadir. Bu ¢6kiise yol agan etkenler pestisitler, bulagici hastaliklar ya da
genetigi degistirilmis bitkiler olabilir. Tarimda hagere ilaglarinin kullanilmasi
arilarin sagligy tzerinde kanitlanmug etkilere sahiptir. Zararli boceklere kargi
kullanilan bu etken maddeler, yine bir bocek tiri olan ariyr ayirt edecek
yelpazeye sahip olmadigindan, arilarin bu kimyasallardan etkilenmemesi
olanaksizdir. Bunun yani sira genetigi degistirilmis ve boceklere etki eden toksin

iceren bitkilerin arilar tarafindan kovana taginmasi da etkili olabilmektedir.
ABDde her yil kolonilerin %401 6lmekte ve buna sebep olan ar1 hastaliklar
yayginlasmaktadir. Sektoriin olugturdugu bu agig1 aza indirmek ve arilarin

yagamini desteklemek icin National Bee Unit (Ulusal Ar1 Birimi), 1950’lerden
beri ¢aligmalar yiirtitmektedir. Rollerini su maddelerle 6zetleyebiliriz:

-Ekonomik ve cevresel etkileri en aza indirmek i¢in endemik zararlari ve
hastaliklar1 kontrol etmek.

-Endistriyi kendi kendine yetebilen hale getirmek i¢in aricilara zararli olanin
tanitilmasi ve kontrolii konusunda danigmanlik yapmak.

-Egzotik zararlarin ve hastaliklarin ithalat riskini en aza indirgemek.

Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda, yabanive bal arilarinin bagimli oldugu
habitatin; modern tarim uygulamalari, kentlesme ve diger faktoriiler nedeniyle
tehdit altinda oldugunu soyleyebiliriz. Koruma hareketinin devlerinden biri
olan John Muir’in bir s6ziiyle sonlandirmak gerekirse “ Kisi dogadaki tek bir

seyi ¢ektiginde, onu dinyanin geri kalanina bagli buluyor”.

ESRA CELiIK| MUHABIR
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HIDIRELLEZ GUNU

%

Orta Asya, Ortadogu, Balkanlar ve 6zellikle Anadoluda her yil ¢esitli ritteller
ile kutlanilan mevsimlik bayrama Ruz-1 Hizir, glinimiiz Turkge ile Hidirellez
gini sdylenmektedir. Miladi takvime gore 6 Mayis, Rumi takvime gore 23
Nisanda kutlanir. Bu bayram sadece Islam dinine 6zel degildir ashinda birgok
dinde sekil degistirerek baharin gelisini kutlamak amac: ile gesitli etkinlikler

yapilmaktadir. Ornegin, Rum Ortodokslar ve Katolikler “Aziz George”

glinii olarak kutlamaktadir2010 yili itibari ile Hidirellez’in UNESCO’nun
“Insanligin Somut Olmayan Kiiltiir Miras: Listesine” alinmasi amaciyla
cesitli caligmalar strdurtlmektedir. Hidirellez'in  kokeni hakkinda birgok
varsayim vardir. Bunlardan en eskisi Antik Turk mitolojisindeki dini inanca
gore Tengri (Tanr1) G6K tin iki oglu vardi. Bunlardan biri yeraltina hiikmeden
Erlik (kotulugl temsil eder), digeri ise yer Ustiine, yani tabiata hikmeden
Ulgendi (iyiligi temsil eder). Siirekli gekigme halinde olan bu iki kardes tanri,
yilda bir kez kars: karsiya gelerek kiyastya bir miicadeleye girisir. Bu miicadele
sonunda Ulgen, ErliKe tistiin gelerek onu tekrar yeraltia gonderir ve Ulgen'in
galibiyetiyle doga yeniden canlanmaya, tabiat yesermeye, yagmurlar ahenkle
yagmaya, tim canlhlar yeniden dogusun tadini ¢ikarircasina hareketlenmeye

baslardi. Bu sebeple 6 Mayis Tiirklerin Tengri inancinda bu 6zelligiyle 6nemli

MUHABIR |BAHAR AKTAS
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bir yere sahipti. Binlerce yil 6ncesinden baslayan bu inanis, barisi ve iyiligi
tasavvufi yagam tarz1 olarak kabul eden Islam inanciyla tanigan Tiirklerde yeni
bir kimlige buriinerek, savasan iki kardesi kucaklasan iki peygamber hiiviyetinde
(Hizir ve Ilyas) hidrelleze dontstirmiis. Guntimiizde Turk halklarinin kutladig:
bu mistesna giin, binlerce yil énceki anlamindan kopmadan giiniimiize kadar
gelerek, mit 6ziinin devamini saglamistir. Bunun yaninda bazi kaynaklarda
Hizir ve Ilyas peygamberin ayni insan oldugu distinilmektedir. Ancak genel
bir gorise goreHizir'in ebedi oldugu ve her baharda tabiatin uyanip yesermesini
sagladig ve darda kalana yardim ettigi yonundedir.

Hidirellez denildiginde akillara gelen ilk seylerden birisi ise ¢esitli etkinliklerdir.
Peki, ya nedir bu etkinlikler? Neden yapilirlar? Tlk olarak akillara Hidirellez atesi
gelir. Bir ates yakilir ve tizerinden herkes atlar. Bu ritiielin insanlar1 nazardan ve
hastaliktan koruduguna inanilir. Bir diger 6nemli rittiel ise giil agacina dilek
dilemektir. Gegmiste insanlar evlerindeki yiyecekleri dogaya birakarak yasam
dongiistine katki sagladiklarina inanirmig, ancak giniimiizde dileklerin yazilarak
gul agacinin dallarina dilek asilmasi olarak evrilmigtir. Hatta tek dilekler degil
bazi insanlar bereket getirmesi i¢in para bile asabiliyor. Anadoluda gegmisten
beri gerceklesen bir diger gelenek ise giin dogumunda beyaz elbiseler giyerek
yesil kirlara giderek cesitli kutlamalar yapilir. Hatta bazi bolgelerde Hizir'in
daha 6nce bulundugu kabul edilir ve oradan ¢igekler toplanir. Eger bu ¢icekler
kaynatilarak icilir ise icen kiginin sahip oldugu tim hastaliklarin biteceginin ya
da eger bir insan 40 giin bu ¢igeklerin suyu ile ytkanirsa genglesip giizellesecegine
inanilir. Daha birgok bunun gibi ritiiel bulunmaktadir. Ancak hepsinin amact
ortaktir.
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~ DUNYA BASIN OZGURLUGU GUNU
““OZGUR BASIN, SARTSIZ HURRIYET”

3 Mays tarihi, 1993 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan alinan bir karar
dogrultusunda “Diinya Basin Ozgiirliigii Giini” ilan edildi. Giiniimiizde “basin”
kavramu, bireyleri bilgilendirme roliinii ast: ve 6nemli bir gli¢ olarak varligini
strduriyor.

Basin; bireylerin ve toplumun her konuda habere ulagmasina, bilgilenmesine,
aragtirabilmesine olanak saglar. Ayrica, toplumun duygu ve distincelerini objektif
olarak aktarir. Demokrasiyi korumak, halk: bilgiden mahrum birakmamak gibi
sorumluluklar: tstlenen basin, ayni zamanda “6zgiirlik” kavraminin en ¢ok
yan yana geldigi alan olarak nitelendiriliyor. Birgok tilkede tartisma konusu
olan basin 6zgurligi, baz: tlkelerde olmas: gerektigi gibi uygulanirken bazi
tilkelerde kilit altina alintyor. Basin 6zgurliigii, demokrasi ve hukukun glivencesi
olarak goriiliiyor. Yani bu kavramin herhangi bir tilkede tehdit altinda olmast,
demokrasinin tam anlamiyla uygulanmadig: ve temelinde eksikler bulundugu
anlamina geliyor.

Gazetecilerin elestiri hakk: gibi temel haklara sahip olmast ve bu hurriyetten
yoksun birakilmamasi, basin 6zgurligi agisindan 6nemli noktalar arasinda
bulunuyor. Ulu Onder Atatirkiin “Gazeteciler, gordiiklerini, dastindiiklerini,
bildiklerini samimiyetle yazmalidir” s6zi, gegmisten bu yana basin 6zgirligiine
verdigimiz 6nemin bir kaniti niteligindedir. Basin 6zgirligi, demokrasinin
tam olarak uygulanabildigi tim tlkelerde anayasa tarafindan giivence altina
alinmistir. Giivence altina alinmayan ve siirekli midahale edilen bir basin
ortami, gazetecilik mesleginin sayginhgini énemli 6l¢iide azaltmaktadir. Bir
basin mensubu, politikact veya herhangi bir kisiyle konusurken ¢ekinmemeli,
sorularini 6zgiirce ve 6zgivenli bir sekilde sormalidir. Ayni zamanda, bir konuda
haber yazarken “Basima ne gelir?”kaygisi yasamamali ve tehdit altinda oldugunu
hissetmemelidir. Eger bir basin mensubu béyle hissediyorsa, o ortamda “basin
ozgurligi” kavramindan bahsedilemez.

Sonu¢ olarak, basin 6zgirligli demokrasinin ve hukukun en Onemli
kaynaklarindan biridir. Bireylerin ve toplumun sesi olan basin, her alanda giivence
altina alinmali ve ozglrligiine miidahale edilmemelidir. Tiim gazetecilerin,
hiirriyetleri konusunda en ufak bir endigesi olmadigi giinleri gérmek umuduyla,

Diinya Basin Ozgﬁrlﬁgﬁ Ginu kutlu olsun!

Gazetelerin Kisa Tarihi

Baski makinelerinin kesfinden 6nce, gindemdeki 6nemli haberleri kaydetmek
icin ¢ok basit araglar kullanilirdi. Eski Misirlilar ve Babiller doneminde, her
glin olan olaylar1 kaydeden devlet tarafindan gérevlendirilmis katipler vardu.
Tam olarak tarihi bilinmese de, yapilan aragtirmalar ilk gazetenin 400 yil 6nce
Strazburg sehrinde ¢iktigini gosteriyor. Gazetecilik tarihinin babasi olarak
gosterilen Johann Carolus, 1605 yilinda, “Tarihin nezih ve ilging izafiyeti” adl
yazisini resmi olarak basabilmek icin Strazburg Belediye Meclisinden izin
istedi. Johann Carolus, gezginlerden topladig: haberleri bir araya getirerek eski
kagit parcalarina yaziyordu. Ilk gazeteler, genel olarak yurtdiginda olan 6nemli
olaylar1 yaziyordu. Bir¢ok icat ve donemin farkli ilkelerindeki siyasi/dini olaylar,
bu gazeteler sayesinde ok sayida insana ulagabiliyordu. I¢ politikaya dair yazilar
ise elestiriye olan olumsuz bakis acist nedeniyle sanstirlenebiliyordu. Sansiir,
matbaanin 19.ylizyildaki gelisimi sayesinde engellenebildi. Makineler, yavasg
yavas el yapimi gazetelerin ¢agini bitiriyordu. Bu makinelerin yayginlasmasiyla
beraber, ¢ok sayida insan artik gazetelere kolaylikla ulagabiliyordu c¢iinki
gazetelerin baski sayisi hizla artmisti. 20.yiizyila gelindiginde sayilar1 3000’ bulan
gazeteler, genellikle aldiklar: reklamlar sayesinde piyasada tutunabiliyorlard.

ARDA EKIiN| MUHABIR
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Engellilik, engelliligin 6nlenmesi ve engellilerin egitimi konusu tzerinde
durulan 10-16 Mayis haftasinda bircok televizyon programlari ve radyo
programlar: haftaya dikkat cekme amaciyla engellilik konusu ile ilgili yayinlar
yapmaktadir. Yayin sirasinda engelliler haftasina yonelik mesajlar ve sozler yer

almakta. “Sadece bir hafta hatirlanmak istemiyoruz. Biz her giin ilgi istiyoruz”, ”

Engellinin en biiyiik silahi sabir ve azimdir.”, “Asil en buyiik engel Sevgisizliktir”.
, Yapacaklarim sinirl olabilir, ama ufkum ¢ok genistir.” gibi mesajlarin yer aldig:
haftada Engellileri Koruma Milli Koordinasyonu Kurulu her giine 6zel bagliklar

altinda bir program hazirlamaktadr.

10 Mayis Engelliler Haftasinin agilig, 11 Mayis Gérme engelliler giing, 12
Mayis Isitme ve Konusma Engellileri giinti,13 Mayis Ortopedik Engelliler
gini,14 Mayis Zeka ve Ruhsal Engelliler giint, 15 Mayis Gtigstiz Yaghlar

L
r
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DUNYA ENGELLILER GUNU

ve Korunmaya Muhtag Cocuklar glinii, 16 Mayis Engelliler Haftasina genel
bakis olarak programlanmaktadir. Peki, engelli ve engellilik arasindaki fark
nedir? Engelli, yaralanma, fiziksel veya zihinsel bir rahatsizlik nedeniyle baz
hareketleri, duyular1 veya islevleri kisitlanan kisiye denir. Engeller dogustan
gelebildigi gibi sonradan da gegirilen hastaliklar veya kazalar sonucu ortaya
ctkabilmektedir. Engellilik ise, zihinsel ya da fiziksel islevlerini tam olarak yerine
getirememek demektir. Engelli insanlar ¢ farkli sekilde olabilir; gérme engelli,
isitme engelli ve zihinsel engelli. Engelliler haftasi engelli bireyler icin neler
yapabilecegimize dair farkindaliklarimizin artmasina ve yardimci olmamiza
olanak saglamaktadir. Engelleri bir eksik gibi gérmeyip, onlara yardimei olarak,
egitimlerine aksamadan devam edebilmeleri i¢in onlara 6zel olusturulan
alanlarin genisletilmesi ve 6nemlisi de onlari Gtekilestirmeden, arkadas olup,
engelleri konusunda anlayish ve yardimer olmaliyrz.
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DUNYA HEMSIRELER HAFTASI

T

Hemsirelik, toplumun oldugu her yerde ihtiyaglardan dolay: dogan bir meslektir.
I¢inde fedakarhigin, 6zverinin ve sonsuz bir sevginin oldugu kutsal bir istir.
Din, dil, irk ayrimi gozetmeksizin, “Herkes i¢in Saglik” ilkesinden yola ¢ikan,
insanlara sinir1 olmayan bir saglik hizmeti veren ekiptir.

Hemsire kelimesi Fars¢a kokenlidir ve kiz kardes, bact anlamina gelmektedir. Bu
meslek, diinyaya 1954 yilinda, Turkiye'ye ise 1964 yilinda gelmistir. Bu terimin
kurucusu ise Florence Nightingale'dir. Ayrica Florence, Kirim Savag’nin oldugu
sirada, Ingiltereden Uskiidardaki Selimiye Kiglasna gelerek hemgirelik yapmis
ve bu sayede de biyik bir iin kazanmustir. Kendisinin dogdugu giin olan 12
Mayis, Hemgireler Glinii olarak kutlanmaktadur.

Saglik kurumlarinda fedakirca caligan hemsgirelerimiz, diinyada oldugu gibi
tlkemizde de zorluklar yasamaktadirlar. Bunlar genelde, hastane yonetimi,
ekonomik durumlar, ayrilan biitge, malzemeler ve saglik politikalar: gibi bircok
sorun olabilmektedir. Ulkemizde hemsireler ne yazik ki agir is yiikleri, uzun
caligma saatleri, Gcretlendirme ve toplumda verilen degerler gibi zorluklarla
kargilagmaktadirlar. Hasta hayatina dokunmaktan ve sifa vermekten biytik
onur duyan hemsirelerimiz kargilagtiklar: bu sikintilardan yakinmaktadirlar. Ne
yazik ki sadece bununla da kalmiyor. Tek hedefi sifa vermek olan hemgirelerimiz
hasta ve yakinlarindan da siddet goriiyorlar. Acil Servis, poliklinikler, cerrahi
gibi birimlerde siddet seviyesi degiskenlik gostererek devam ediyor. Bunlar
sadece fiziksel olmamakla birlikte s6zel de oluyor. Yasanan siddet igerikli olaylar,
hemsgireleri anlik degil olay sonras: da ¢ok etkiledigi aragtirmalarda ayrica da
deginiliyor.

Hemsirelerin yasadig: sozel ya da fiziksel siddet igerikli olaylarin bildirimleri
cok yetersiz kalmaktadir. Yapilan bildirimleri destekleyecek is yeri politikalarinin
olmamasi, gegmiste tutulan raporlarin sonu¢ almamasi ve yalnizca yaralanma
gibi olaylarin ciddiye alinmasi sebeplerden sadece birkagidir. Bu problem,
bakim kalitesinde azalma, yogun stres yiiki, 6z sayg, istifa ve verimlilikte
azalma gibi durumlara da yol agmaktadir. Yasanan bu sikintiyla ilgili 2014
yilinda bir aragtirma yapilmig ve hemsirelerin %77’si sozel siddete, %11’i fiziksel
siddete maruz kalmigtir. Son yillarda ise bu yiizdelik dilimlerin daha da arttig
gorilmektedir.

L4

Sadece siddetin degil kogullarinda hemsireler igin zor oldugu bir gercektir.
Hemsgireler, ¢alisma yiiklerinden dolay1r yipranma paymnin 6zlik hak olarak
verilmesini talep etmektedirler. Bunun disginda hemsirelik gorevleri diginda
bagka gorevler de verildiginden dolay: verimlilikleri azalmaktadhr.

Toplumun, bireylerin hayatlarina sifali elleriyle dokunan hemsirelerimizin
kiymetlerini daha iyi bilmeliyiz. Her tirli rahat kosulu saglamali ve saygiyla
onlarin ne kadar da 6nemli insanlar oldugunun bilincine varmaliyiz. Kiymetli
hemsirelerimizin,

HEMSIRELER GUNU KUTLU OLSUN!

Hemsireler
Gini

Kaynaklar ;
https://jag.journalagent.com/phd/pdfs/PHD-98698-RESEARCH_ARTICLE-KAHRIMAN .pdf
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1701606
https://nursing.ieu.edu.tr/tr/news/type/read/id/3751
https://karsism.saglik.gov.tr/TR-15490/12-mayis-dunya-hemsireler-gunu.html
https://www.ntv.com.tr/saglik/turkiyede-hemsire-olmanin-ilave-zorluklari-var,t2rsPw9e GOG4tidTVZPERw
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TOPRAKTAN ALDIGI HAYATI
BIZLERE BAHSEDENLER:
CIFTCILERIMIZ...

Diinyadaki milyonlarca insanin yalnizca beslenme degil, diger ihtiya¢larinin
kargilanmasinda da olduk¢a 6nemli bir yeri olan ¢iftcilik; modernlesmeyle
birlikte daha da 6nemini artirmaktadir. 14 Mayis Dinya Ciftciler Giininiin
belirlenmesi, 1984 yilinda Pariste bulunan Uluslararasi Tarim Ureticileri
Federasyonu (IFAP) tarafindan 61 ilkeden 90 ¢ift¢i 6rgitiiniin birlesmesiyle
gerceklesmistir.

Yerlesik hayata gecilmeden 6nce meyvelerin bol oldugu yerlere gocerek yasayan
toplayici insanlar, cilali tag devrinde bazi araglarin yapilmas: ve tiretimle birlikte
depolamanin da ortaya ¢ikmasiyla yerlesik hayata gectiler. Topragin strtilmest,
ekilmesi ve bol iirtin elde edilmesiyle turizmin gelismesine de etkili olmuglardur.
Sanayi Devrimi'nin sagladigi imkénlarla topragin, bitkilerin ve iklimlerin
aragtirlmasiyla uygun kosullarin  saglanmasinda 6nemli adimlar atildi.

MUHABIR |ESRA CELIK

Ekonominin geligmesi i¢in bir anahtar olan tarim, ¢esitli aletlerin, makinelerin
yapilmastyla kolaylagt. Bu dogrultuda insan giiciiniin yerini makineler almig
bile olsa, topragin emek olmadan Giriin vermeyecegini hatirlamakta fayda var.

Hitit tabletlerindeki kabartmalarda elinde Gziim salkimi tutan Tann
resimlerinden 6grendigimiz tarimin 6nemi, giniimiizde de tim toplumlarin
yasamini dogrudan etkileyecek diizeydedir. Dogal kosullarin giderek elimizden
kayip gittigi glnimizde, tarimin bundan etkilenmemesi ise neredeyse
imkénsizdir. Bunun i¢in hem bireysel hem toplumsal olarak yapabilecegimiz
seylerden bahsedebiliriz. Ornegin, siirdiiriilebilir tarima destek olmak, diinyanin
kaynaklarini dogru ve yeterli sekilde kullanmak, dogrudan tiikettigimiz besinler
harig sistematik olarak kullandigimiz hayvanlarin bu siiregteki etkisini goz ardi
etmemek bunlardan birkagi. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitlerine
(FAO) gore tarimla ayri distnilemeyecek olan hayvanciifin da dinyanin
yadsinamaz diizeyde sera gazi emisyonuna katkisi oldugunu séylemekte. Bu
konuda bir 6nciiliik tstlenen Isvigre, Alplerdeki ciftlikleri tarim arazisine
cevirerek daha fazla insana dogal beslenmeyi sunabilmeyi ve iklim degisikligine
karsi organik tirinleri desteklemeyi amaglamaktadir. Tarimin diinya yenilikleriyle
degiserek devamliligini saglamasi, tlkelerin tretimi ve diinya kaynaklarinin
kullanim: agisindan da 6nemlidir.

Cifteilikte edinilen tiretim, ekonomi ve tarim bilimi anlaminda tilkeye dogrudan
katki saglayan etkenlerdir. Ulkemizde bunun 6nemi Cumhuriyet’in ilk yillarinda
vurgulanmig ve Atatiirk Orman Ciftligi'nin kurulmasiyla desteklenmistir. Ziraat
Fakilteleri destekli tarim okullari, tarim kredi kooperatifleri, ¢iftciye sunulan
6zel kamu imkénlari ve ¢ift¢inin Griiniinin degerine gore satildig1 panayirlar;
Cumbhuriyet devrinin tarima destegine 6rnektir.

Dinya niifusunun ihtiyaglarini kargilamada 6nemli rol istlenen ciftciler,
sanayilesme i¢inde yenilige ayak uydurmakta ve emegini sekillendirmektedir.
Bunlar gbz ard: etmemeli ve topragin manevi degerini unutmamaliy1z. Emegi
ile var olan tim ciftcilerimizin 14 Mayis Diinya Ciftciler Giinti’nid kutlariz.
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI HAFTASI

b

Is sagligi ve giivenligi; ¢aliganin, bedensel ve ruhsal olarak sagligina zarar
verebilecek her tiirli unsuru ortadan kaldirip, ¢alisanlara saglikli ve giivenli
caligma ortami sunmay1 hedefler. Her ¢aliganin giivenli ve saglikli bir ortamda
¢aligmak istemesi en temel hakkidir. Iscinin, calisan insanin sagligina zara
verebilecek,yasama hakkini elinden alabilecek tiim etkenler 6nceden distinilmeli
ve 6nlemler alinmal, ¢alisanin kaza gegirmeden, isi yiiziinden sonradan edinilen
hastaliklara yakalanmadan, giivenli ve isini huzurla yapabilecegi bir is ortami
saglanmalidir. Bu hususlar igverenin 6nem vermesi ve en az kendi isine ayirdig:
zaman kadar zaman ayirmali ve gosterdigi isine gosterdigi hassasiyeti bu
konuya da gostermesi gerekir. Bu dogrultuda, konunun 6nemini vurgulamak
amaciyla 1987 yilindan itibaren her yil 4-10 Mayzs tarihleri arasinda Is Saglig
ve Guvenligi Haftas: kutlanmaktadir. Gegen sene 2020 yilinin Mart ayindan
beri hayatimizi, diinyamizi sarmis olan pandemiden 7 milyon kisi etkilenmis
500.000 ‘e yakin 6liim goriilmistir. Bu vakalarin ve 6limlerin biyiik cogunlugu
saglik calisanlaridir. Uzun ¢alisma saatleri, psikolojik sikinti, yorgunluk, mesleki
tikenmiglik, fiziksel ve psikolojik siddet yasamislardir. Bu nedenle Uluslararas:
Saglik Kuruluglar1 ve Is Saghg Guvenligi Kongresinin temasi, “Pandemilerde
Saghk Caliganlarinin Saghg:i ve Giivenligi” olmugtur. Bu yil ise Yaganan
Pandemi durumu nedeniyle Caligma ve Sosyal Guivenlik Bakanlig: tarafindan
diizenlenen 35.1s Saghg: ve Giivenligi Haftas: etkinlikleri “Pandemi Stirecinde
[SG'de Etkin Isbirligi” temastyla cevrimici olarak gergeklestirilecektir. 4 May1s
2021 Sali giini baglayan etkinlik 6 Mayis Persembe giintine kadar online olarak
devam edecektir.

Her yil isle ilgili kazalar nedeniyle 2,3 milyondan fazla kisinin kaybettigi ve 300
milyondan fazla is kazasinin meydana geldigi tahmin edilmektedir. Ancak, bu
sayilar ne kadar fazlaymis gibi goziikse de bu sayilar kazalarin gotirilerini tam
ifade edememektedir. Kazalardan etkilenenler sadece yaralanan veya hayatini
kaybeden isciler degildir, ayn1 zamanda aileleri ve cevreleri de ciddi sekilde
etkilenmektedir. Giivensiz is ortami sadece iscilerin hayatini tehlikeye atmakla
kalmayip, aym1 zamanda igcilerin ailelerini ekonomik ve psikolojik sorunlara
itmektedir. Gliinimuzde, is saglig1 ve giivenligi ¢ok hassas ve 6nemli bir konu
olup Turkiyede ve Diinyada cesitli kanunlar kapsaminda iscilerin saghg:
korunmakta ve giivenligi saglanmaktadir. Ancak, ne kadar kanunlar kapsaminda
koruma altina alinsa da is kazalari sayilar1 hala ciddi boyuttadir. 4-10 Mays Ig
Saghg1 ve Giivenligi haftas: tam da bu amagla ortaya ¢ikmus, her yil is saglig: ve
guvenliginin 6nemini kamuoyuna hatirlatmaktadur.

ISINIZI SANSA
BIRAKMAYIN!

Is Sagligi ve Guvenligi Mutlu Yarinlarimiz
Garanti Altina Alir

Kaynaklar ;
hitps://www.ilo.org/ankara/news/WCMS_551794/lang--tr/index.htm Erisim Tarihi: 14.05.2021
http://www.isg-antalya.com/ Erigim Tarihi : 20.05.2021

SERDAR KUTLU / ALARA KURTlMUHABiR
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TRAFIK VE ILK YARDIM HAFTASI

Trafik nedir?

En genis hali ile trafik bizlere ulagim: hatirlatir. Ulagimin igerisine karayollari,
denizyollar, havayollari ve demiryollar: girmektedir. Ulagimi saglarken meydana
getirilen tim hareketlere, uyulan tiim kurallara genel bir kavram trafik ad: verilir.

Trafik ve b1/ yardim Haftas1 Nedir?

Mayis ayimn ilk haftasi kutlanan Trafik ve Ilkyardim haftasinda trafik igin
vatandaglar bilin¢lendirilir. Trafik kazalarimin oraninin ¢ok yiiksek olmas
sebebiyle vatandaglar1 bilgilendirmek ve bilinglendirmek kazalari 6nleyecek
olan sebeplerden biridir. Kazalarda insan kaynakli durumlari 6nlemek
icin bilin¢lendirme yoluna gidilmigtir. Trafikte sadece strtciler degil yaya
insanlarda yer almaktadir. 20 kazadan minimum ikisi yaya hatasindan
kaynaklanmaktadir. Trafik kazalarini onlemek i¢in yayalarin, stricilerin ve
yolcularin bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

MUHABIR | ZAFER USTUNBAS

Trafik Haftas: Nasil Kutlanir?

Bu hafta ilkenin bir¢ok yerinde etkinlikler diizenlenir. Okullarda yapilan
etkinliklerin disinda Emniyet Mudirlikleri de bilin¢lendirme amagh etkinlik
yapmaktadir. Bircok bilgilendirici brogiir dagitilir. Bu brogiirler ve yapilan
etkinliklerle insanlarin bilinglenmesi saglanmaktadir. -Stantlar acilir ve trafik
hakkinda, trafik kurallar1 hakkinda bilgilendirilme yapilir. Brostirler basilir ve
halka, 6grencilere bu brostirler dagitilir. Emniyet Midurliikleri okullarda sunum
yapar ve kurallara uyulmazsa neler olabilecedi gosterilir. Maalesef su an pandemi
nedeniyle cogu yapilamamaktadur.

Diger taraftan aym zamanda Trafik ve Ilkyardim haftasina uygun afisler
hazirlanir ve uygun yerlere bu afigler asilir. Okullarda bu hafta ile ilgili yazilar,
siirler okunur. Panolar bu haftaya uygun sekilde diizenlenir. Farkindalik
yaratmak icin degisik etkinliklere yer verilir. Cocuklarin kugiik yagta trafik ve
ilkyardim bilincinin gelistirilmesi saglanr.

http://www.trafik.gov.tr/2020-karayolu-trafik-haftasi-etkinlikleri
http://hakkari.pol.tr/trafik-haftasi
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DUNYA MEDITASYON GUNU

Latince kokenli olan “meditatio” sézctigiinden gelen meditasyon, derin diigtinme
anlamina gelmistir. Kiginin i¢ huzuruna ve 6z varligina ulagmasini saglayan,
zihin deneyimleri olarak tanimlanmaktadir. Beden,ruh ve zihnin sifalanmasidir
meditasyon. Taoizm, Budizm, Islamiyet gibi farkli inanclara sahip birgok farkl
kiltirde yer etmesinden dolay: belirli bir teknige sahip degildir. Meditasyonun
amaci, zihni anlamak ve zihne odaklanmaktir. Sonucu ise i¢ huzura ulagmak
ve kisinin 6z benligi ile tanigmasidir. 21 Mayis Diinya Meditasyon giini
olarak bilinmektedir. Diinya 6zel glinlerini yoneten sivil inisiyatifler tarafindan
organize edilen Diinya Meditasyon Giind, hem meditasyonun hayatimizdaki
olumlu yonlerini, hem de gliniimiizde farkindaliklarin degerini hatirlamak
ve hatirlatmak amaciyla olusturulan bir giindiir. Meditasyon yapan insanlar
kontrolcii ve yargilayan birey olmaktan ¢ikip, gdzlemci bir bireye dontismenize
yani ruhsal 6ziintizle baglanti kurmanizi saglayan bir aractir. Meditasyonu
sakin bir ortamda yapmaniz olduk¢a 6nemlidir. Rahat bir sekilde oturmaniz
veya uzanmaniz gereklidir. Meditasyon sirasinda giizel kokular veya titst
de kullanarak mediitasyon yaptiginiz ortamin enerjisini degistirebilir ve
daha huzurlu hissedebilirsiniz. Oziiniizle arkadaslik kurma dilegi ile Diinya
Meditasyon Giiniiniiz kutlu olsun!

BERSUN MELISA TAN | MUHABIR

DUNYA TUTUNE HAYIR GUNU

Saghk Icin Tiitiine Hayr

Diinya Tiitiine Hayir Giini, 31 Mayzs tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
ilan edilen ve 1987 yilindan bu yana tim dinyada kutlanan 6nemli bir gindiir.
Diinya Tuttine Hayir Giind ile tiitiin tGrtind kullaniminin zararlar1 konusunda
toplumu bilin¢lendirmek, titiin triind kullanmayr birakmalarini saglamak ve
toplumu saglikli yasamaya tesvik etmek amaglanmaktadhr.

Bu giinde, sigara kullanicilarinin 24 saat siireyle sigarayr birakmalari tegvik
ediliyor. Glintimiizde her yil diinya genelinde 5,4 milyon kisinin 6limine neden
olan ve yaygin bir hale gelen tiitiin kullaniminin kiiresel olarak saglik tizerine
etkilerine dikkat ¢ekilmesi amaglaniyor.

Sigara dumani, hem 1sis1 hem de i¢inde bulunan kimyasal maddeler nedeniyle
solunum yollarinda ve akcigerlerde cesitli hastaliklar meydana gelmektedir.
Ornegin, akciger kanseri, kronik bronsit, astim, gesitli enfeksiyonlar hatta alerjik
rahatsizhiklar yer almaktadir. Yapilan c¢aligmalar bu hastaliklarin sigara icen
bireylerde daha sik gorildiigiini ortaya koymaktadir.

Bilindigi tzere sigara sadece iceni degil, ayni ortamda bulunani da
oldirebilmektedir. Sigara dumanina maruz kalma, gergek bir saglik tehdididir.
Bilimsel veriler, kapali ortamda sigara dumanina maruz kalmanin kalp krizi ve
kanser gibi ciddi saglik sorunlarina yol agtigini otaya koymaktadhr.

Sigaray: Birakmak Icin 8 Altin Oneri

1- Sigaray1 birakmak i¢in en 6nemli kisisel nedeninizi yazin. Sigara igme istegi
duydugunuz zamanlarin kaydini tutun béylece tetikleyen unsurlar: tespit edip
onlemlerinizi alabilirsiniz.

2- Sigarayr birakmak i¢in takviminizden bir tarih isaretleyin ve bu tarihi
degistirmeyin.
3- Aile ve arkadaglarinizin sigarayr birakma isteginizi duyurun. Sigara i¢cme

isteginizi 6nlemek icin desteklerini isteyin.

4- Diger arkadaglarinizin sigara ictigi sosyal ortamlar gibi sigara i¢me isteginizi
tetikleyen durumlardan uzak durun. Normalde sigara molas: i¢in aldiginiz
zamanlarda kisa bir yuriyise ¢ikin.

5- Sakiz veya bant seklinde nikotin tedavisi birakmaniza yardimei olabilir.

6- Sigara icenlerin tigte biri biraktiklarinda kilo alir. Bununla birlikte, bu kisilerin
yizde 90’1 bu kiloyu 1-2 yil i¢inde verir.

7- Sigara birakma tedavisinde etkinligi kanitlanmig ilaglari kullanmak i¢in bir
Gogus Hastaliklar uzmanindan goris ve yardim alin.

8- Sigarayr birakmakta bagarili olanlarin bir¢ogu bu aligkanliktan kurtulmak
i¢in uzun yillar boyunca 4 kez sigaray: birakmay1 denediklerini itiraf ediyorlar.
Onceki denemelerinizde bagarisiz olmaniz bir sonraki denemenizde basarisiz
olacaginiz anlamina gelmiyor.

Birakma kararliligindan asla vazgegmeyin.

EMRE KANDEMIR | MUHABIR
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1. ULUSLARARASI GORSEL

SANATLAR BIENALI

BAND'RMA ANA SPONSOR
ONYEDI EYLUL BALIKESIR

UNIVERSITESI ” BUYUKSEHIR
BUEYLEE DEIRYSIESS

BANDIRMA ORYEDI EYLOL URIVERSITES|
MIMARLIK VE TASARIM FARULTESI

ULUSLARARAS|

GORSEL
= SANATLAR

HAKDIRMA DNYEDI EYLUL UNIYERSITY
FACULTY OF ARCHITECTURE A DESIEN

INTERNATIONAL

VISUAL
sARTS

03 - 17 MAYIS 2021 MAY 03-17 2021

MUHABIR | ©ZGE COLAK / DOGUKAN ARANGUL

UC GRAMMY ODULLU
BULENT BEZDUZ

MUHABIR | EREN BALIKCI

“Bu yil 1)si duzenlenen ve Bandirma
Onyedi Eyliil Universitesi Mimarlik ve
Tasarim Fakiltesi'nin Hazirlamig  oldugu
“l.Uluslararas1  Gorsel ~ Sanatlar  Bienali”
biyiik ilgi goérdi. Sergi tlkemizden en ¢ok
eser gonderilen Bienal olma alaninda rekor
kirdi. 52 ilkeden 944 sanat¢inin 1.110 eser ile
katilim sagladig: Bienalde eserlerin titizlikle
incelenmesi sonucu aralarindan sergilenmeye
deger bulunan 214 eser, sanal ger¢eklige uygun
360 derecelik dijital ortamda sergilenmeye
devam ediyor. 15 giin boyunca sanat severlerin
yogun ilgi gosterdigi ve ¢ok sayida sanat sever
tarafindan ziyaret edilen Bienaldeki eserler
biyiik begeni toplamistir. Bélim baskanimiz
Prof. Dr. Ozlen Ozgen'in eseri de seili eserler
icinde bulunmaktadir.

3D Dijitallestirilmis  eserlerin  bulundugu
gercek bir mekanda sanal gerceklige uygun
360 derecelik bir bienal deneyimi yasamak
icin  https://bienal.bandirma.edu.tr/sanaltur
adresini ziyaret edebilirsiniz.

Biilent Bezdiz 1967 yilinda Ankarada dogdu.
Bezdiiz, lisans egitimini Gazi Universitesinden
aldi ve san egitimine Polonyali tenor Roman
Werlinski ile bagladi. Devlet Opera ve Balesi
Genel Midirt Hiseyin Akbulut onu destekledi.
Sinava girmek icin Mersin Devlet Opera
ve Balesini secti ve kariyerine Verdinin La

Traviata’sinda Alfredo olarak bagladi.

. Grammy Odiilli diinyaca iinli tenorumuz
sanatseverlerle uzaktan da olsa bir araya geldi
ve Hannoverde dijital bir konser verdi. Mersin
Devlet Opera ve Balesi sanatgisi, Grammy
odili sahibi dinyaca nli tenorumuz Biilent
Bezdiz Tirk Hava Yollari ve Hannover
Bagkonsoloslugumuzun destekleriyle Nordstadt
Konserler Dernegi tarafindan  dizenlenen
Avrasya Festivalinde sahne aldiHannover
Oda Orkestrasi sefi Hans Christian Euler
yonetimindeki  konsere, Tenor Bezdizin
Hanover Konservatuar: 6grencisi olan kizi Sesim
Bezdiz de keman ile eglik etti. Mersin Devlet
Opera ve Balesi solist sanatcisi tenor Biilent
Bezdiz, ilk kez bir Turk adini, Mizik Oscar1
saytlan Grammy 6diilleri listesine yazdird.

Kraliyet Akademisi ve Leonardo Da Vinci
burslari ile Avrupanin 6nemli miizik kurumlarina
ve performanslarina katildi. Sanat¢i Hollanda'da
Amsterdam  Concertgebauw ile “Turandot”
operasinda performans sergilemeye devam ediyor
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RAMAZAN BAYRAMI

Ramazan Bayrami, Islam aleminde Ramazan ayindan sonraki ti¢ giin boyunca
kutlanan dini bir bayramdir. Hicri takvime gére onuncu ay olan Sevval ayinin
ilk ti¢ giininde kutlanr.

Hicri takvim bir ay takvimi oldugu i¢in yillar giines temelli miladi takvimden
11-12 giin kisadir. Bu nedenle Ramazan Bayrami her sene bir 6nceki seneden
11-12 giin daha erken kutlanir. Yaklasik olarak her 33 senede bir Ramazan
Bayrami ayni glinlere tekabiil eder.

TARIHCESI

Ramazan Bayrami, Hicret’in ikinci yilindan sonra kutlanmaya baglandi. Bu
bayramda yapilmas: gereken biitiin ibadetler ve torenler Peygamber efendimiz
Hz. Muhammed tarafindan dizenlendi. Ayni zamanda Ramazan Bayramu ile
ilgili ilk islemler de onun tarafindan yapild:.

Ramazan Bayrami, Ramazan ay1 boyunca tutulmas: farz kilinan orucun da
sonunu ifade eder. Ramazan Bayrami'nin ilk glinii ayni zamanda Sevval ayinin
birinci giintidir ve bu giinde orug tutulmaz.

GELENEK VE GORENEKLER

Salgin dénemi ile birlikte tam kapanmadan sonra “Nerede o eski bayramlar?”
diyerek bayram ziyaretlerinin, sevdiklerimizle birlikte olmanin kiymetini zaman
gectikee cok daha iyi anliyoruz.

Ramazan Bayrami'nin ilk giininde camilerde bayram namazi kilinir. Bayram
namazi genellikle erkekler tarafindan kilinir. Bayram namazindan sonra hutbe
okunur.

Ramazan Bayraminin en eglenceli yani seker toplama gelenegidir. Bayram
guniinde ¢ocuklar biiyiiklerini ziyaret ederek seker toplarlar. “Seker Bayrami”
adini buradan almaktadir.

Ramazan Bayrami gelenekleri arasinda akraba ziyareti olmazsa olmazdir. Bagta
anneanne, babaanne ve dedeler olmak tzere teyze, hala, amca ve diger tim
biiyiikler bayramda ziyaret edilir. Boylece birbirlerini uzun siiredir gérmeyen
akrabalari bir araya firsat: bulur.

L ]

Bayramlar, kiis olan kisilerin barigmasina vesile olur. Bu nedenle birbirlerine kiis
olan kisilerin bir araya gelmesini saglar.

Ramazan Bayrami'nin en 6nemli geleneklerinden biri de mezarlik ziyaretidir.
Bu diinyadan giden biiytiklerimizi ziyaret etmeyi unutmamak gerek. Bu nedenle

Ramazan Bayrami’'nda en kalabalik yerler mezarliklardur.
Cocuklar bayramda buyiiklerini ziyaret ederken biytiklerin onlara har¢hk

verilmesi ve onlar1 sevindirmesi en yaygin bayram geleneklerindendir.

Ramazan Bayrami’nin en giizel ve en anlamli geleneklerinden birisi de zor
durumdaki kigilere fitre ve zekat yardiminda bulunmaktir.

EMRE KANDEMIR | MUHABIR
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“SUPER KAHRAMANLARIN BiLE

TERAPIYE IHTiYACI VARDIR.”
10 MAYIS PSIKOLOGLAR GUNU KUTLU OLSUN.

Psikoloji alaninin ayr1 bir bilim dali olarak gelismesinde 1879 yilinda Wilhelm
Waundt tarafindan ilk psikoloji laboratuvari agilmasinin 6nemli katkist vardir.
Boylece psikoloji alani felsefeden ayri degerlendirilmesi yoniinde 6nemli bir
asamaya gecmistir. Psikolog kavramini insan tavirlarinin psikolojik, biyolojik
ve sosyal stireclerini inceleyen, ve davranislarin nedenlerini bugiinkd yasantiya
etkilerini ¢esitli test ve yontemler kullanarak ¢6zim bulmaya caligan kisiler i¢in
kullanmaktayiz. Giiniimizde, psikoloji her tiirlii alanla iliskilenmektedir.

MUHABIR | GOKMEN TURGUT
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Heryil 10 Mayis Diinya Psikologlar Giinii olarak kutlanmaktadir. Ilk kez 2008'de
kutlanmayabaglanan Diinya Psikologlar Guini,resmibirgiin olmamasinaragmen
milyonlarca kisi tarafindan kutlaniyor. Diinya Psikologlar Giini’niin amaci
“sozde psikologlarin” meslegi kétiiye kullanmalarina engel olmak, psikolaglarin
tnvanlarini korumasi, ;mesleklerine uygun ortamlarda ¢alismalarini saglamak,
mesleklerindeki etik kurallara uygun davranilmasini saglamak, mesleklerini
yaparken kargilagdiklari haksizliklara karsin bagvurabilecekleri bir birligin var
olmasi ve bu sektorde ¢alisan insanlarin giivence altinda galigabilecekleri meslek

yasast hakkinda bilin¢lendirmektir.

Saghkh toplum, saghkl ve mutlu bireylerle miimkiindiir.

Gegmisten gliniimiize insanlar her zaman yasadiklari zamanlardan kalintilar
birakmistir. Gegmise dair 6grenmek istedigimiz birgok tarihi olayin,uygarliklarin,
sanat anlayiglarinin saklandigi ve sunuldugu yerler olan mizeler, bizlere
tarihin canli tanikhigini yapmaktadirlar. Miizeler, soyut olarak 6grendigimiz
kavramlarin somutlagtig1 yerlerdir ve her birinde, uzak ge¢miglerden esintiler
bulmak miimkiindiir.
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MUZELER HAFTASI

Ozellikle Tirkiyede °Medeniyetlerin Besigi” olarak tamimlanan Anadolu,
kiiltiirel mirasimiz agisindan ¢ok énemli bir yere sahiptir. Iste miizeler tam da
bu noktada kiiltiirel mirasi koruyarak, onlar: gelecege tastyan 6nemli yapilardir.
‘Mizeler Haftast’ Uluslararasi Muzeler Konseyi (ICOM) tarafindan, her yil
mayis ayinin 18inden 24%ne kadar kutlanmaya karar verilmigstir. Miuzeler,
insanlarda farkindalik yaratarak kendi cografi bolgelerindeki kiiltiirel ve dogal
miras1 stirekli olarak korumaya ¢agirmaktadir. Evlere kapandigimiz bu dénemde
neredeyse hicbirimiz disar1 ¢ikamiyor, gezip goremiyor ve kesfedemiyoruz.
Ancak bazi miizeler, hala ¢evrimici olarak hizmetlerine devam etmekte ve
ziyaretgilerini beklemektedir. Eger siz de miize gezmekten keyif aliyor ve evde
oldugumuz bu dénemi biraz olsun renklendirmek istiyorsaniz, gelin hep birlikte
bu sitelere bir g6z atalim!

* Cumhuriyet Miizesi

¢ Etnografya Miizesi

* Anadolu Medeniyetleri Muzesi

e Istanbul Oyuncak Miizesi

¢ British Museum, Londra, ingiltere

® Louvre Mizesi- Paris- Fransa

e Vatikan Miizesi -Italya

¢ Smithsonian Ulusal Doga Tarihi Mizesi, Washington, ABD
® Sao Paulo Sanat Miizesi, Sao Paulo, Brezilya

* Galleria Degli Ufhzi — Firenze

EDA ®ZKAN | MUHABIR
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BITCOIN MI? O DA NE?

-

Ne altin, ne Dolar, ne Euro, ne borsa ne de faiz... Son yillarin en gozde yatirim
araclarinin baginda kripto para geliyor. Baghg1 okudugunuzda akliniza “Nedir
bu bitcoin?” sorusu gelebilir. Bu sorunun cevabini vermeden 6nce sanal para
diinyasini kisaca anlatalim. KRIPTO para; sifrelenmis, dijital bilgi olarak var
olan, ¢alisma sekli nakde alternatif bir degisim araci olarak tasarlanmis bir
sanal unsur, bir tlir para bi¢imidir. Herhangi bir bankadan bagimsiz olarak
caligan bir kripto para birimi, varliklar arasinda sermaye yaratmay1 ve aktarmayi
diizenlemek i¢in gelismis matematik kullanir. 2009da Nakamoto tarafindan
olusturulan Bitcoin, ilk merkeziyetsiz kripto paradir. En buyiik 6zelligi hicbir
bankanin kullanilmadan ciizdandan clizdana (peer to peer) direkt para transferi
yapilabilmesidir. 1lk dénemlerde belli bir grup yazilimeinin kendi aralarinda
kullanmaya bagladigi ve 2013’te 84 Dolarlik piyasa degeriyle islem gormeye
baslayan sanal para, su anda 56 bin 500 Dolardan fazla degerle finans diinyasinin
gozdesi durumunda. Kriptopara yatirimlar’nin BOGA dénemini yasadig:
su zamanlarda en ¢ok dikkat edilmesi gereken zaman i¢inde oldugumuzu

soylemek yanls olmaz. 2017 Boga kosusu olan 4 Aralik 2017 deki tarihi fiyat:

MUHABIR |DILARA KOC

olan 19 bin 219 Dolar seviyesinden sonra diisis egilimi ile birlikte 4 yil siiren
bir diisiis donemine girmisti. 14 Ocak 2019 tarihinde dusisiin son bulmasi
ve fiyatin 3 bin 250 Dolar seviyelerinden dénmesiyle kullanicilarin arasinda
hizla popiler olmaya baglayan Bitcoin, ticarete agilarak bir piyasa olusturdu.
Bu stirecte holder olan yani, aldig1 tirtini elinde tutmayz tercih eden uzun vade
Bitcoin yatirimeist 15.04.2021 tarihinde yasanan zirve fiyat: olan 63 bin 216
Dolar seviyesine ulagmis oldu ama bir cogu o fiyatlara kadar takip ederek elinde
tutmay1 bagaramadi. 4 yil gibi siiren Ay piyasasinin vermis oldugu ezici ve kiyict
psikolojik savastan bir cogu pes ederek trtinlerini satmis oldu.

[k dijital para birimi olan Bitcoinden sonra ortaya ¢ikan tiim dijital paralara ise
altcoin ad1 verilir. En poptiler altcoinler arasinda Ripple, Litecoin, Ethereum,
Tron yer alir. Uzmanlar, kripto paralarin toplam piyasa degerinin éntimizdeki
yillarda 1-2 trilyon Dolara kadar ¢ikabilecegini tahmin etmekte. Coin ve diger
kripto para birimlerini, dijital para borsalar1 araciligyla satin almak mimkundir.
Dijital para borsalars; reel paralar karsihginda kripto para alinmasina olanak
saglar. Bitcoin'in kendisi giivenli bir sistemdir, ancak dijital para borsalar
yoniinden zaman zaman giivenlik aciklari olusabilir. Bu sebeple giivenli ve
durist platformlar: tercih etmek 6nemlidir. “Elinde kaynagi, parasi olan ve
‘kolay yoldan hizli para kazanabilir miyim?” hesab1 yapanlarin tercih ettigi bir
mecra su an. Spekiilasyona agik bir alan, Elon Musk'in yaptig1 da bu degil
miydi? Twitter hesabina Bitcoin igareti koymadan 6nce Bitcoin satin almigtir
herhalde, 6yle degil mi? Ciinkd biliyor ki o isaret koydugu an talep, fiyat artacak
ve onun satin alim yapmaya bagladig: distinilecek. Musk'in hem kendi ve hem
de etkiledigi insanlar alim yapinca Bitcoin bugiin bu rakamlara ¢ikt1 ama tam
tersi de olabilir, ¢ok sert de dugebilir. Bitcoin ve diger Altcoinlerin yatirim alim
satim mantig1 bilinenin aksine ¢ok farkli teknik ve stratejik bir yapiya sahiptir,
bu sebeple yatirim mantigi olarak diistinen kullanicilarin bu anlamda ¢esitli bilgi
ve egitimler sonrasi yatirim yapmalari daha glivenli olacaktir. Son olarak i¢inde
bulunan durumun sonsuza kadar gitmeyeceginin fikrini unutmamak gereekir
yatirim alanlarinda zarar durdurma ve stratejik adimlar ile yaptiginiz yatirimlara
yon vermeniz daha saglikli olacaktir.
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DIJITAL OYUN SEKTORU
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Teknolojik gelismeler ile oyun sektoriine olan ilgi ok artmgstir. Telefon, bilgisayar,
oyun konsollarmin gelisimi oyun sektdriiniin milad: olarak goriilebilir. Ozellikle
cocuk ve geng yasta insanlarin bu teknolojik aletlere ulagiminin kolaylagsmasi
oyun sektoriiniin de kitlesinin ge¢migten giinimiize arttirmasini saglamistir.
Genglerin bos zamanlarini degerlendirmek ve kendilerine zaman ayirmak i¢in
kullandig1 oyun, zamanla ¢ok genis yas araligindaki kitlelere hitap eden ve ¢ok

yiiksek miktarlarda para kazanimi saglanan bir sektor haline gelmeyi bagarmugtur.

Oyunlarin basit mantik puzzle, aksiyon ve déviis segmentlerinden genis ¢apli rol
yapma, savas, acik diinya, sira tabanli, simtlasyon oyunlarina déniismesininde
insanlarin oyun oynamasini saglayan biyiik etkenlerden olmugtur. Tasarimsal
uygulamalarin gelisimi ile beraber cesitlilik ve gercekgilik oranini arttiran
oyunlar genis kitlelere hitap etmeyi bagarmistir. Oyuncu sayisinin_ artmast
ile sektorel kazang ¢ok yiiksek miktarlara ulasmayr basarmistir. Ornegin;
Gaminginturkey’in yayimladigi 2020 Turkiye oyun sektorii raporuna gore,
toplam oyuncu sayist 36 milyonu agmis ve oyuncu hasilat: 880 milyon dolara
ulasmistir. 2019’un raporunda bu rakamlar 32 milyon oyuncu sayist ve 850
milyon dolar oyuncu hasilat: olarak belirtilmistir.
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Mobil platformlarda gelistirilen oyunlar sayesinde orta yag Ustl insanlarin da
oyun oynama orani olduke¢a artmistir. Oyuncu kitlesinin artmas: ile Dinya
geneli ve tilkemizde kurulan e-spor takimlari ile oyuncularin biyiik 6dil havuzu
bulunan global turnuvalarda profesyonel bir ¢alisan olarak boy gdstermesi
saglanmigtir. Geng insanlarin oyun oynama tercihleri bir problem olarak
gorilmekten profesyonel bir is alani haline gelmistir. Yiiksek miktarlarda ticret
kazanimi saglanabilmesi 6zellikle geng nifusta bu kulvarda kariyer hayali veya
planlamas: yapmasini da saglamaya baglamugtur.

Teknolojik gelismeler oyunlarin kalitesini ve insanlarin oyun oynama igin
ihtiya¢ duydugu donanim seviyesini de arttirmistir. Bu da sadece oyuncular i¢in
uretilen konsol, bilgisayar ve telefon gibi tirinlerin ortaya ¢ikmasini saglamigtir.
Bu donanim dreticileri sadece kendi platformlarina 6zel oyun dretimleri
yaparak yiiksek miktarda kazang saglamayi basarmislardir. Ornegin; Playstation
sadece kendi konsoluna 6zel God of War adli oyunun son versiyonundan 20
milyondan fazla satarak 500 milyon dolar kazanmistir. Donanmim ireticilerin
ayn1 zamanda oyun Uretimi yapmasi, burdan yiiksek gelir elde etmesi, mobil
oyuncu kitlesinin ve oyun c¢esitliliginin artmasi dijital oyun sektoriine pozitif
katk: sunmaya devam etmektedir.

SEMiIH KESKIN | MUHABIR
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TURKULER VE OYKULER

HEKiMOGLU

Tirk kiltirtinde halk kahramanlari genis bir yer tutar. Bu kahramanlardan
biri de Hekimoglu olarak bilinir. Hekimoglu, Hekimoglu gercek ismiyle
Hekimoglu Ibrahim, uzun yillar Fatsa, Ordu, Tokat, Niksar, Samsun daglarinda
ve adina tiirkli yakilan bir halk kahramamidir. Hikayesine gelecek olursak;
Hekimoglu yigit, mert, ufak tefek, delikanli, bulundugu yerde hikim olan bir
Giircli beyinin kizina tutulmustur. Girct bey kiziyla goriismesini istemedigi
icinde Hekimoglu'na diigman olmustur. Giircii beyi haber gonderip teke tek
hesaplagmak istedigini Hekimoglu'na iletir. Bunun iizerine aynali martinini alan
yigit delikanli geldiginde ise Giirci beyin adamlar: tarafindan cevresi sarilarak
ates altina alinir. Cemberi yararak yarali kacar ve Bolu tarafindaki annesinin
yanina doner. Tyilesir iyilesmez iki akrabasini yanina alir ve artik daglara ¢ikmaya
karar vermistir. Tekrar ordu taraflarina donerek zengin Giirciilerden aldig:
mallar: fakir halka dagitmig, bu sayede ise halk onun mertligine karg: biyiik bir
sevgi gostermistir. Artik olay Giircti — Tirk ¢atismasina donmugtir. Giirct beyi
ise jandarmaya sikayet ederek devamli yakalanmasini saglamaya ¢aligsa da onu
cok seven yore halki kagmasina hep yardimer olmustur. Bir giin Hekimoglu
iki akrabasinin 6lim haberini alir ve Giircii beyine bunun hesabini sormak
i¢in beyin yasadigi yer olan Ciftlice kdytine gider ve muhtara varir. Muhtar
Hekimoglu'ndan goziikse de aslinda Giircii beyinin adamidir. Hainlik yapan
mubhtar ise Bey'e haber salarak Jandarmaya haber verdirir. Cikan yogun catigmada
ise orada can vererek oliir. Adina yakilan tiirkiideki sozler ise yagadiklarini bire
bir anlatmaktadir. Hekimoglu denince, hemen akla gelen bir 6zelligi de “aynali
martin’dir. Hekimoglu Turkustinde gegen ve kendisinin adiyla 6zdeslesen “aynali
mart’in” in 6zelligi; Hekimoglu, 6zel olarak yaptirdigi mavzerinin tstiine bir
ayna taktiriyor. Catigmaya girdiginde, bu aynayr: digmaninin géziine tutarak,
go6ziiniin kamagmasina, dolayistyla hedefini sagirmasina yol agiyor. Bu yiizden
Hekimoglu nun ad1 “aynali martin’le 6zdeslesmistir.

MUHABIR |ELiIF TOKATLI

‘HEKIMOGLU’TURKUSU SOZLERI

Hekimoglu derler benim aslima

Aynali martin yaptirdim kendi nefsime

Konaklar yaptirdim mermer direkli

Hekimoglu geliyor aslan yiirekli

Konaklar yaptirdim d6setemedim
Unye Fatsa bir oldu bas edemedim

Pencereden baktim kirat geliyor
Kiratin tstinde pasa geliyor

Ister vali gelsin isterse pasa
Gelme pasa gelme ben atmam boga

Ciftlice’nin muhtar: pusttur pezevenk
Hekimoglu geliyor uckur ¢6zerek

Mangallarda yaniyor findik kdmiri

Cok canlari yakiyor martin demiri

Unye Fatsa arast Ordu kuruldu
Hekimoglu dedigin o da vuruldu
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CAGDAS TURK RESSAMLARI
“MEHMET GULERYUZ”

1938 yilinda Istanbulda dogan Mehmet Giileryiiz, ressam olmasinin yani sira
ayni zamanda bir oyuncudur. Lise egitimini Saint Benoit Fransiz Lisesi'nde alds,
1958 yilinda simdiki adiyla Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Resim
Bolimi’ne uygulamali yetenek sinavini kazanmasi sonrasinda kaydini yaptirds.
Universiteden 1966 yilinda bolim birincisi olarak mezun oldu. Universite
yillarinda resim e@itiminin yani sira tiyatro egitimi aldi ve 1963’te Asaf
Cigiltepe’nin yonettigi Arena Tiyatrosu'nda profesyonel oyunculuk kariyerine
basladi. Ayni yil icerisinde desen agirlikh ilk kisisel sergisini agtr.

Kazandig1 devlet bursuyla 1970-1975 yilinda Paris’te Yiuksek Resim ve Litografi
ihtisas1 yapti. Bunun ardindan, 1975 yilinda tlkeye dénen sanatgi 5 yil boyunca
mezun oldugu tniversitede egitim verdi. 1980de gorevinden istifa ederek New
YorKa yerlesti ve sergilerini burada ve ¢esitli tilkelerde agmaya devam etti. Sanatgi,
bir¢ok tilkede sergilerini agmaya devam ederken bir yandan da oyunculugu hi¢
birakmamus, ¢esitli film ve dizilerde yer almistir. Kendisinin imgelerden beslenen
ve insan figiirlerinin agirhkl olarak olusturdugu, genellikle tuval Gzerine yaglh
boya eserleri Istanbul Modern, Sakip Sabanci, Eczacibagi gibi koleksiyonlarda
yer almakla kalmayip ABD'de ve Fransada bulunan 6zel koleksiyonlarda da yer
aliyor. Sanatc1 su anda yasamina ve ¢aligmalarina Istanbulda devam ediyor.

Beyza Boynudelik
1975 yilinda Istanbul'da dogan Beyza Boynudelik, 1999 yilinda Mimar Sinan

Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Bolimi'nden mezun olmustur.
“imgenin Fotograftan Pentiire Yansimasina Bir Bakis” isimli yiksek lisans
tezini yine Mimar Sinan Universitesi'nde tamamlamugtir. Uretiminin biiyiik bir
¢ogunlugunu resimden olugsa da sanatgi, video, fotograf, baski resim, heykel ve
yerlestirme gibi alanlarda da yapit tiretmektedir. 2009-2012 yillar arasinda “216
Diigitince ve Uretim Alan1”ile birlikte calismalar yiirtitmiis, kisisel alismalarina
ek olarak KRE Kolektif ile birlikte proje tiretmektedir.

Resim yapmaya ilgi duyan herkesin ilgisini ¢ekebilecek konulari sanat¢inin
eserlerinde gorebiliyoruz. Sanatgi genellikle teknoloji-doga, insan-hayvan
ve kent-doga iligkileri gibi konulari eserlerinde isliyor. Sanat¢i aklina
takilan kargithiklar: eserlerinde barindiriyor, kent insanin gercek iletisimden
uzaklagmasini, kent insanimin yalnizhgini eserlerinde ¢okga isliyor. Giincel
konular1 ¢arpici bir dille eserlerinde ele alan sanatgi, su anda yasamina ve
¢aligmalarina Istanbulda devam ediyor.

SERDAR KUTLU | MUHABIR
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ASPENDOS - ANTALYA

Antalya - Alanya karayolunun 44’tinci kilometresinden kuzeye donen yolun
2'nci kilometresinde yer alan Aspendos, sadece Anadolu’nun degil tiim Akdeniz
diinyasinin en iyi korunabilmis Roma Donemi tiyatrosuna sahip olmastyla
tinlidiir. Tarihgiler sehrin yakinlarinda akan nehrin kenarinda 10 467 yilinda
Yunanlilarla Persler arasinda gecen, Eurymedon Savagi adiyla anilan savagta

Yunanl tarafinin kazandigindan bahseder. Aspendos, Biiyiik Iskender’e hileli
yollarla direnme gostermeye caligsa da sonugta teslim olup, sehirde yetistirilen
Gnlii atlar ve altin kargiligindaki vergi borcunu kabul etmislerdir. Iskender’in
6limiinden sonra Ptolemaios egemenligine giren sehrin, en parlak dénemi
siiphesiz, iinlii tiyatro ve suyollarinin inga edildigi Roma Imparatorluk dénemidir.
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Aspendos Tiyatrosu, gerek mimari 6zellikleri gerekse iyi koruna gelmigligi ile
Roma Devri tiyatrolarinin giinimuizdeki en segkin temsilcilerinden biridir.
Tanrilara ve devrin imparatorlarina adanan yapi, Roma tiyatro mimarisinin ve
yapim tekniginin son ¢izgilerini sergilemektedir. Devrinin gérkemli yapilarindan
biri olan Aspendos tiyatrosu 15-20 bin kisi alabilmekteydi. Imparator Marcus
Aurelius devrinde Theodoros’un oglu mimar Zenon tarafindan inga edilmistir.
Girigin iki yaninda Grekge ve Latince yazitlardan Curtius Crispinus ve Curtius
Auspicatus olan gehrin zengini iki kardes tarafindan yaptirildig1 anlagilmaktadur.

Tiyatronun yaninda gehrin ziyaret edilebilir en 6nemli kalintilar1 suyollaridir.
Aspendos suyolu sistemi antik suyollarinin giinimuize dek koruna gelmis en
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iyi 6rneklerinden biridir. Genel goriinimd, yaklagik 1 kilometre uzunlugundaki
Kuzey-Giiney konumlu kemerli kopriiniin her iki ucundaki su basing kuleleri
olusturur. Sehrin suyu tepede yer yer goriilebilen ana kayaya oyulmus armut
sekilli sarniglarda toplanirken, IS 2. ve 3’iincii yiizyillarda tiim yapilarla beraber
suyolu sistemi gelistirilerek suyun daha dizenli elde edilmesi bagarimigtir.
Tiyatronun yaslandigy, yer yer sur duvarlari ile gevrili tepenin tizerinde ise sehir
merkezinin yapilari olan agora, bazilika, anitsal ¢esme, meclis binasi ile anitsal
tak, cadde ve Hellenistik tapinak, goriilmesi gerekli kalintilardur.

MELTEM 6zZYOL | MUHABIR
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ELMAS DEGERINDE IKi ANTIK KENT

Anadolu bolgesi, binlerce yildir bircok medeniyete ev sahipligi yapmis ve her
kogesi tarih kokan bir cografya. Turkiye sinirlari icerisinde gidilebilecek her
yerde tarihten bir iz bulmak mimkin. Uygarlifin besigi unvanini sonuna kadar
hak eden Anadolu cografyasi, mutlaka ziyaret edilmesi gereken bir¢ok tarihi ve
kiiltiirel mekan barindiriyor.

Bu tarihi ve kiiltirel mekanlardan birisi de, Antalya-Mugla bolgesinde bulunan
Xanthos — Letoon Antik Kentleri. Xanthos'un tarihi M.O. 3000 yillarina kadar
uzantyor. Kent, Antik Cag zamanlarinda Likya'nin bagkenti ve en biytk idari
merkeziydi. Letoon ise ayni dénemin en biiyiik dini merkezlerinden biri olarak
goriliiyor. Xanthos ve Letoon, sahip oldugu arkeolojik 6zellikler nedeniyle ¢ok
onemli bir dinya miras: olarak sayiliyor. Ayni zamanda, bu iki antik kent 1988
itibariyle UNESCO’nun Dunya Kiltiir Miras Listesi’ne dahil oldu.

XANTHOS VE LETOON

XANTHOS ANTIK KENTI

Xanthos, Fethiye ilgesinin 46 km. uzaginda ve Antalya-Mugla il simirinda
bulunmaktadir. Uzun yillar bagimsiz olarak varligini siirdiren kent, M.O. 545
yilinda Pers egemenligine girmistir ve bundan ytizyil sonra tamamen yanmugtir.
Yandiktan sonra tekrar insa edilen Xanthos kenti, Likya birliginin bagkenti
olmus ve 6nemini arttirmistir. Kent, daha sonra Roma ve Bizans egemenligine
girmistir. VII Yuzyildaki Arap akinlarina kadar Bizanslilar sehre hitkmetmistir.
Sehrin giiney girisini, M.S. 68-70 yillarinda insa edilen ve poligonal orgiila
kesme taglara sahip Dipylon olusturmaktadir. Kuzey tarafinda ise, her yeri
portikolarla orilmiis olan Roma Agoras: vardir. Kentin sahibi konumuna
gelen her medeniyet, kendi mimarisinden izler birakmistir. Bu yiizden kentin
icinde Helenistik, Roma dénemi ve Likya geleneklerini ¢agristiran yapilar
bulunmaktadir. 2200 kisilik Xanthos tiyatrosu, Helenistik donemde insa edilmis
ve Roma déneminde restore edilmigtir. Xanthos, ayn1 zamanda Troya savagi
sirasinda Prens Hektor’a yazdig: siir ile cesaret agilayan Sarpedon’un yasadig:

sehirdi.

LETOON ANTIK KENTI

Letoon 1840 yilinda kesfedildi ve Antik Cag’in en 6nemli dini merkezlerinden
biridir. Xanthos’a 4 km. uzaklikta bulunan kent, Leto, Apollon ve Artemis
tapinaklari, bir adet ¢esme, Roma tiyatrosundan kalintilar ve bir manastiri
biinyesinde bulundurmaktadir. Leto'nun tanrisal sayilan ikiz cocuklart Apollon
ve Artemis kendileriyle ayni ismi tagiyan tapinaklarla onurlandirilmiglardir.
Ugiincii tapinak ise kentin en biiyiik tapmagi olma 6zelligini tastyan, 30.25 m'ye
15.75 m. boyutlarindaki Leto tapinagidir. Peripteros tarzinda yapilmig Leto
tapinag: Bati kanadinda bulunurken, dor tarzinda yapilmig Apollon tapinag:
Dogu kanadinda konumlandirilmistir. Apollon tapinagi, 27.90 m. 15.07 m.
boyutlariyla ortanca tapinaktir ve Likya mezarlarinda tasvir edilen evlere
benzerligiyle dikkat ¢ekmistir. Ayrica, i¢indeki temellerin ahsaptan yapilmig
olmasi ise bir diger dikkat ¢ekici 6zelligidir. En kii¢iik tapinak ise, 18.20 m.
8.70 m. boyutlariyla Artemis tapinagidir ve diger iki tapinagin ortasinda
bulunmaktadir. Su seviyesinin zaman i¢inde artmasi nedeniyle, yapilarin alt
kisimlari su altinda kalmistir.
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MANASTIRLAR KENTi MARDIN’IN
ASIRLARA MEYDAN OKUYAN MIRASI:
DEYRUZZAFERAN MANASTIRI

1

Bu ay rota listemizde asirlardir korunarak diinyanin en saglam yapilarindan
biri haline gelmis, Siiryani ortodokslarinin ibadet yeri olan ve giiniimiizde
muhtesem igciligi ile ddsenmis kubbeleri, stitunlari, ahgap el islemeleri, i¢ ve
dis mekanlardaki tag nakiglar: ile ziyaretgilerini buytileyen Turkiye'nin ¢igegi
burnunda mirasi Deyriizzaferan Manastir1 yer aliyor.

Mardin’in Artuklu ilgesinde bir dag yamacinda yer alan Manastir, ti¢ kattan
olusmaktadir. Farkli zamanlarda eklentiler yapilarak olusturulmasina ragmen
essiz guzelliginde hicbir saptamanin olmamasindan dolayr Zziyaretcilerini
sagirtmaktadir.

Gegmisi M.S V. Yiizyila dayanan Deyriizzaferain Manastiri, 640 yil boyunca
Stiryani Ortodoks patriklerinin ikamet yeri olmustur. Bu nedenle tarihi bir deger
oldugu kadar énemli dini degerler de tagimaktadir. Manastir, milattan 6nce
Giines Tapinag olarak anilmig daha sonra da Romalilar tarafindan kale olarak
kullanilan bir kompleks tizerine inga edilmistir. Romahlar bolgeden cekilince
Aziz Sleymun bazi azizlerin kemiklerini buraya getirterek kaleyi manastira
cevirmis. Bu nedenle Manastir, énceleri Mor Sleymun Manastir1 olarak
anidmigtir. Mardin Metropoliti Aziz Hananyo'nun 793 yilindan baglayarak
hummal bir tadilat yapmasindan sonra Manastir onun adiyla, Mor Hananyo
Manastir1 olarak biliniyormus. XV. yiizyildan sonra da Manastir'in etrafinda
yetisen safran bitkisinden dolay: Safran Manastir1 (Deyriizzaferin Manasturi)
adin1 almugtir. Ayrica belirtmeden gegemeyecegim, Manastir'in tarihi ve dini
yontnin yan sira doneminin nadir dini egitim merkezlerinden biri olmusgtur.
1876 yilinda dénemin patrigi Ingiltereden satin aldig1 bélgenin ilk matbaasim
manastira getirmigtir. 1969 yilina kadar Siiryanice, Arapga, Osmanlica ve
Tiirkge kitaplar bu matbaada basilmugtir. Deyriizzaferin Manastiri’na sadece bir
manastir demenin haksizlik oldugunu diisinmemek elde degil.
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UNESCO Gecici Diinya Miras: Listesi’nin Yeni ljyesi

Mardinde Stiryanilerin Tur Abdin olarak adlandirdig1 bolgedeki antik ¢aglardan
kalma 9 ibadethaneden biri olan Deyriizzaferain Manastin UNESCO Diinya
Kiltird Mirasi Gegici Listesine alinmasi UNESCO’nun Mayis 2021de
yaptig1 agiklama ile duyuruldu. UNESCO’nun Web sitesinde yer alan duyuruda
kararin gerekgesi soyle agiklandi; “Secilen bilesenler, yapisal bitinlikleri ve
ozgunliikleriyle tiim anahtar nitelikleri igerir. Gegici listeye dahil edilmek tizere
secilen Tur Abdin bolgesindeki kiliseler ve manastirlar giiniimiize kadar orijinal
konumlarinda duruyorlar. Yerlesim, ¢evre, mimari diizen ve yap1 formlari 6nemli
bir degisiklik olmadan giintimiize ulagmistir. Bu bina tipinin bitinlGgini ve
belirgin bir sekilde tek tip karakterini temsil ederler. Ge¢ Antik dénemden
kalma yapilar biiyiik 6l¢tide korunmus olup, plan tipleri, mimari siisleme ve yapi
teknikleri agisindan 6zgiinliik ve bittinliklerini korumaktadirlar.” Bu agiklama
ile Turkiye, Diinya Miras: Listesi’ne bir yeni imza daha atms oldu.

Nemrut Daginin konumu Tirkiye'nin Adiyaman ilinde bulunan Kahta ilgesinin
stnirindadir. Yerden yiiksekligi 2 kilometreden biraz daha fazladir (2150 metre).
Nemrut dagina yillar 6nce yerlesen Kommagene uygarligi bu dag tzerine
bircok heykel ve tarihi degeri yiksek olan bir¢ok eser birakmigtir. Nemrut
dagi civarlarinda ise yine bu uygarligin giinimuize kadar gelen eserlerini goriip
ziyaret etmek miimkiin. Nemrut Dagy, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve
Kiiltiir Orgiiti bir diger adiyla UNESCO tarafindan Diinya Kiiltiir miraslar:
listesine adini yazdirmistir. Ayrica Nemrut Dag1 Dinyada giinesin batiginin ve
dogusunun en giizelizlendigi nokta olarak inlidiir. Bu dag hakkindabir¢ok efsane
kulaktan kulaga dolasmaktadir. Mesela bu dag hakkinda sdylenen en garip sey
uzayllar ile bir baglantisinin oldugudur fakat bunun hi¢bir gergeklik pay1 yoktur.
Nemrut hakkinda bilinen dagin igerisinde tiineller oldugu séylenmektedir, bu
tunellerin bir noktasinda ise Kommagene krali I. Antiochos’un mezar: oldugu
disinilmektedir. Bu mezar1 bulmak isteyen arkeologlar yaptiklar: sayisiz kazi
calismasi sonucunda hicbir mezar kalintisina rastlamamigtir. Kisacasi mezarin

yerini buglin hala kimse bilmemektedir.

Kommagene uygarlign Hitit uygarligindan sonra buraya yerlesmis bir uygarliktir
(M.O. iki binli yillar). Bu uygarligin adi Yunan dilinde Genler Toplulugu
anlamina gelmektedir. Pers uygarligi ve Grek uygarliginin bir araya gelerek
olugturdugu bir krallik haline gelmistir. Bu kralligin lideri olan I. Antiochos
inandig: tanrilara tesekkiir etmek i¢in hala nemrutta bulunan, glintimiize kadar
gelen anitve heykelleri yaptirmugtir. Yapilan aragtirmalar sonucundaise buinancin
yunan mitolojisinde yer alan bir¢ok tanrinin tasviri oldugu tahmin ediliyor.
Diinyada nereye giderseniz gidin tarihi bir yap: veya bir eser gordigiiniizde
mutlaka o yapini veya eserin mutlaka gercegi yansitmayan veya tahminlere dayali
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NEMRUT DAGI

bir hikayesinin oldugunu géreceksiniz. Nemrut dag: da bu tiir birgok hikayeye
sahip bir kiiltirel ve tarihi bir yapidir. Ilk Hristiyanlik adimlari burada atild:
cimlesinden tutun hitit uygarhginin yillar 6nce sirra kadem basip bu dagda
yasadilar ve hatta yagamaya devam ediyorlar gibi soylentiler giinimiizde hala
devam etmedir. Bu dagin 6ziinde giiniimiizde sekillenen burglarin temellerine
kadar bir¢ok astronomik gizeme de yer vermektedir.
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EGiTiM HAKKINI SAVUNDUGU iCiN
TALIBAN TARAFINDAN VURULAN
KiZ: BEN, MALALA

Yy g TR
usturuldugumuzda anla

EGITIM HAKKINI SAVUNDUGU icCiN /|
TALIBAN TARAFEINDAN VURULAN KIZ

MALALA YUSUEZAY"

ve CHRISTINA LAMB

®psilon’

2014 Nobel Barig Odiili'niin sahibi olan ve Malala Yousafzai'in gercek hayat
hikayesini okurlarina aktaran bu kitap, insan haklari, egitimde firsat esitligi gibi
bircok konuya deginmektedir. Malalanin bagina gelen aci olaylar, egitim ve
insan haklar1 gibi birgok konuda Malala'nin miicadeleci ruhunu 6ne ¢ikarmis ve
bu konularin toplumsal boyuttaki omurgasini degistirmistir.

“Bir cocuk, bir ogretmen, bir kalem ve bir kitap diinyay: degistirebilir.”

Malala, Pakistanli bir ailenin ¢ocugudur. Hentiz on bes yasinda olmasina ragmen
lilkesinde yagadig1 zorluklar nedeniyle egitim hakkindan mahrum birakidmigtir.
Ulkesinde bu haklara sahip ¢ikmanin buyiik bir miicadele gerektirdigi bu

dénemde okula devam edebilmek i¢in cani pahasina savagmustir.

Kitabin ilk bélimlerinde Malala'nin ailesi ve Pakistandan bahsedilmektedir.
Ancak kitapta her ne kadar Malala’nin zor bir yagam siirdigtinden bahsedilsede,
Malalanin Pakistan’a ve ailesine olan sevgisi 6n plana ¢ikmaktadir. Kitabin
devaminda, Malalanin okula devam ettigi donemlerde ortaya ¢ikan
Taliban rejiminin, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin egitimi ile ilgili tilkeye getirdigi
yasaklamalarin, siddet igerikli cezalandirmalarin ve suikast girisimlerinin
meydana gelmesinden bahsedilmektedir. Kitapta anlatilan olaylar okuyucuya
oyle bir aktarilmis ki, daha ilk cimlesinden kendinizi Malala’nin yerine koymaya
bagliyorsunuz.

“Sesimizin degerini ancak susturuldugumuzda anlariz.”

Taliban kabusundan bahsedildikten sonra, Malala’nin miicadele hareketlerinden
bahsedilmektedir. Ulkedeki baskiya ragmen Malala, gretmen olan babasinin
biyik destegiyle, tlkede yapilan istismarlardan ve kiz ¢ocuklarinin egitim
haklarinin ellerinden alinmasindan tiim diinyay: haberdar etmek ve destek ¢agrist
yapmak amaciyla, medya ve internet yoluyla sesini uzak ¢evrelere duyurmustur.
Ancak yolunda gitmeyen bir sey vardir. Kimliginin a¢iga ¢ikmasindan sonra
Taliban'in kara listesinde yerini aldigini 6grenmesinin ardindan, Malala bir okul
cikist eve donerken otobis i¢inde sol sakagindan vurulur. Bu suikast girisiminden
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yaralanarak kurtulmasi, Malala'nin hayalindeki gibi sesinin farkli tlkelerde
biiyiik kitlelere yayilmasiyla sonu¢lanmustir. Kitapta anlatilan bitiin olaylar 6yle
sade bir dille okuyucuya aktarilmig ki, her ne kadar okurken duygusal olarak
etkilendiginizi hissetseniz bile kitabin ana mantigindan ayrilmadan kolaylikla
¢tkarim yapabiliyorsunuz. Bu nedenle bir otobiyografi yazisindan ziyade hem

hikaye hem de bir rehber tadinda kitap oldugunu soyleyebilirim.

‘Konusmayr seciyorum. Baskalarini savunmayr seciyorum. Diinyanin her
yerinden insanlarin destegini kabul etmeyi seciyorum.”

Miicadele hareketinden sonra kitapta tam da bu noktada Malala'nin tim
insanligin sesi oldugunu anliyor ve Taliban'in agtifi yara izlerini sarmaya
basliyorsunuz. Ingilterede bir hastanede tedavi gordiikten sonra ailesine ve
saghigina kavugarak, diinyanin dért bir yanindan aldig cesaret verici mektuplarin
destegiyle hayallerinin pesinden gitmeye devam etmistir. Bu sayede Malala,
kendisini gelistirme imkini elde etmigtir. Malala, kitaptaki tasviriyle azimli,
¢aligkan ve en onemlisi de cesur kisiligiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Ulkesindeki
i¢ kanigikliklarin farkinda olarak, duyarli kisiligi sayesinde, kii¢lik yaglardan
itibaren tlkesine demokrasiyi getirme ¢abasini kaybetmeden, kadin haklari ve
egitim haklari gibi konularda elestirel distinebilecek bir vatandaglik bilinciyle
yetismigtir.

Fiziksel imkansizliklara ragmen, tek basina giicii yeterli olmasa da sadece
caligma azmi ve kararliligi sayesinde hedefine ulasmay: bagarmigtir. Birlesmis
Milletlerde tim tlkelere barig ¢agrisi icin konusma yapmus, kadin haklarina
yogunlagmis ve yine egitim haklar1 i¢in taleplerde bulunmugtur. Kadin
erkek fark etmeksizin, kitabr okuyan herkesin derinden etkilendigi ve en az
bir dizede kendini bulabilecegi hatta Malaladan hareketle aktivist ruhunun
ateslendigi bir hikaye.

Bu hikéye yalnizca kiz ¢ocuklarinin, egitim hakk: elinden alinanlarin ve zulme
maruz kalanlarin degil herkesin hikayesi. Kitapliginizin demirbas: olacak Ben

Malala’y1 mutlaka okumalisiniz.

"YESIL PEVRIM'IN PERDPE ARKASI

REJIM, 5AVAS VE GURBET ARASINDA 5IKISAN
IRAN HALKININ MNIDASI

i elnel
minimao BASNI

Marjane Satrapi adli Iran Savasi sirasinda gocukluk doénemini gegiren bir
kadinin biyografisidir. O dénemi tim ¢iplakligiyla yansitan kitap Iran Savagi
sirasinda modern ve laik bir ailenin ¢ocugunun yasadig1 olaylar: anlatmaktadhr.
Marjane’in bu devrime kars1 6zgirliikgii tutumu okul hayatinda kendisine sorun
citkartmaya baglar. Clinkii kendisi dini inanglarin her inangli insanin bireysel
secimi ve bunu kisisel olarak yasamasi gerektigi fikrini benimsemistir. Devrim
sirasinda insanlarin ¢ogunlugunun dini yonetimi istemesi ve benimsemesi
Marjane’nin ailesi ve kendisi igin problemler yaratmaya baglamustir. Ozellikle
savas bagladiktan sonra haftada iki kere yapilan sehitler i¢in déviinme merasimi
Marjanee komik gelmeye baslamis ve bu durumla ilgili dalga gegmeye
baglamigtir. Bu tutumu da onun okulda sorun yagamasina neden olmustur.

Devrim kargiti laik ve modern fikirlerini benimsemis ailesi onu Avusturya’ya
gondermeye karar verir. Kendileri vatanini terk etmek istemedikleri ve
Marjane’nin hem distince yapist hem de savas yiiziinden giivende olmadigini
distindiikleri i¢in boyle bir karar almiglardir. Avusturya’ya gidince Marjane bir
bocalama ve adapte sorunu yasar. Gég psikolojisi ile insanlarla iletisim kurmakta
zorlanmugtir. Insanlarin onun ve tlkesi Iran'in hakkindaki diisiinceleri, bakag
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PERSEPOLIS

"1 WAS THRILLED BY "PERSEPOLIS. A BRILLIANT ANIMATED VERSION OF MARJANE SATRAPI'S
SPIRITED AUTOBIOCRAPHICAL NOVELS. EASILY ONE OF THE MOST SUCCESSFUL
COMIC-BOOK-PAGE-TO-SCREEN TRANSLATIONS I'VE SEEN, FLUID AND INVENTIVE!"

-Lisa Schwarzbaum, BNTERTAINMENT W EEMLY

PERSEPOLIS

A FILM BY MARJANE SATRAPI AND VINCENT PARONNAUD

OFFICIAL FRANCE ENTRY NEW YORK
ACADIMY AWARD* CANMNES FILM FESTIVAL FILM FESTIVAI
BEST FOREIGN LANGUAGE FILM JURY PRIZE AWARD 3007 CLOSING NIGHT

BASED ON THE ORIGINAL GRAPHIC NOVEL BY MARJANE SATRAPI

agilar1 ve yadirgamalar1 onu rahatsiz etmistir. Ulkesinde savag varken, insanlar
bombalar ve ¢atigmalar yiiziinden zor bir hayat yasarken burada insanlarin
rahatca distincelerini paylasabilmeleri, dolagabilmeleri ve barigcil bir gekilde
yagamalar1 onu ¢ok etkilemigtir. Kisa siire sonra kendi kiltirtinnden kopmusg
ve geldigi yerden oradaki savas durumlarindan utanmaya baglamistir. Asimile
olmaya baglayan Marjane uyrugu yizinden sorun yagamaya ve isteklerini
gerceklestirememeye devam etmistir.

Marjane’in hayati bekledigi gibi gitmez hem adaptasyon sorunlari hem de
uyrugu yiiziinden gordiigii muamele onu oldukga yipratir. Maddi olarak yasadig1
sorunalar, agk hayatinin istedigi gitmemesi, aile hasretinin etkisi ve sokaklarda
yasamak zorunda kalmasi gibi zorluklarin da etkisiyle en sonunda tlkesine
dénme karari alir. Burada evlenen ancak basarisiz bir evlilik geciren Marjane
tlkesinin yonetim seklinin degisimi ve bu degisime olan bakis agis1 nedeni ile
tekrar yurtdigina ¢tkmak zorunda kalir. Marjane, go¢ psikolojisi yiiziinden kisilik
kayb1 yagadigim diisiinen milyonlarca insandan biridir. Persepolis sadece Iran
Devrimi ve Savaginin insan tzerindeki etkilerini degil, ayn1 zamanda gd¢iin
insan Uzerindeki etkilerini gosteren ¢ok bagarili bir kitaptir.

SEMiIH KESKIN | MUHABIR
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SAGLIKLI YASAM VE SPOR
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Spor, bir kisinin giinlitk yasami ve saglig1 tizerinde muazzam bir etkiye sahiptir.
Size sadece ilging bir rutin degil, ayn1 zamanda saglikh bir viicut da verir. Spor
gibi fiziksel aktivitelere kendinizi kaptirmak kalp fonksiyonunuzu iyilestirir,
diyabet riskini azaltir, kan sekerini kontrol eder ve gerginlik ve stres seviyelerini
distiriir. Ayn1 zamanda yagsaminiza pozitif enerji, disiplin ve diger 6vglye deger
nitelikler getirir. Spor yapmak viicudunuzu gii¢lendirir ve ayrica kas hafizaniz1
ve kas koordinasyonunuzu gelistirir.

Kendimize bor¢lu oldugumuz ilk gorevlerden biri, viicudumuzu mitkemmel bir
saglikta tutmaktir. Viicudunuz herhangi bir rahatsizliktan mustaripse, zihniniz
de bundan mustariptir, bilgide fazla ilerleme kaydedemez ve sosyal hayatta
gerekli olan gorevleri yerine getiremezsiniz. Viicudu miikemmel durumda
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tutmak icin belli bir miktar egzersiz gereklidir. Sahip oldugumuz tim giicler
(zihinsel ve bedensel) kullanimla gliglenir ve kullanilmadiginda zayiflar. Yeme
ve icmede 6l¢ilii olma, makul ¢alisma ve ¢aligma saatleri, yeterli uyku stiresi
(giinde 7-8 saatten az olmamak kaydiyla), egzersizde diizenlilik, rekreasyon ve
dinlenme, temizlik, saglik ve uzun saglikli mutlu yagamin temellerini olusturur.

Insanlara neden bu kadar zaman, ¢aba ve bazen de para harcadiklarin
sordugunuzda, fiziksel faydalarindan (zinde hissetme, dayanikliligi artirma,
daha iyi uyumak, daha aktif bir hayat yasama sansz), psikolojik faydalarindan
(6z disiplin)ve sosyal avantajlarindan (saygi, kisisel bagar1 duygusu, rahatlama,
saldirganliktan kurtulma,benzer ilgi alanlarina sahip insanlarla tanigmak, ekip

ruhu) bahsedecektir.

Fiziksel aktivite kilonuzu kontrol etmenize yardimei olur. Cogu spor, ekstra
kaloriyi hizli ve verimli bir gekilde yakan yogun fiziksel aktivitelerdir. Spor
yapmak, tim bu fazla kilolar1 yakmanin ve ideal viicut seklini almanin harika
bir yoludur. Spor yapmak, uygun bir diyet plan1 yonetirken, her seyden ¢ok daha
verimli olabilir. Obezite, viicudunuzda bulunan fazla yagdan kaynaklanir. Bu
viicut yagi caligarak yakilabilir. Tek sorun, antrenmanin bir angarya ve daha
yorucu hissettirmesidir.

Diizenli egzersiz ayrica bagisiklik sisteminizi gliclendirir. Viicudunuz birgok
hastaliga kars1 bagisiklik kazanir. Egzersiz, beyaz kan hucrelerinin akig hizini
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onemli ol¢tide artirir. Spor yaparken terlerken toksinler viicudunuzdan atilir.
Viicut 1sisindaki artig ayni zamanda bakteri tireme sansini da digtrir.

Spor, hayatinizi olumlu etkiler. Zihninizi daha keskin ve gtgli kilar. Sporda iyi
olmak sizi iyi, bagarili hissettirir ve 6zgliveninizi artirir. Takim sporlar1 oynamak
da strateji olusturma yeteneginizi artirir. Spor yaparak hizli ve i¢gtdiisel olarak
karar vermeyi Ogrenirsiniz. Bu hizli karar verme yetenegi glnlik yagamda
olduk¢a kullanighdir. Spor ayrica size sakin kalmay: ve sakin bir zihinle

distinmeyi 6gretir.



36|ATILIM HABER - MAYIS 2021

AYIN PERDESI

Ve Yarin Tiim Diinya

Orijinal ismi : And Tomorrow the Entire World
Yonetmen  : Julia von Heinz

Oyuncular  :Mala Emde, Andreas Lust

Siire :111 Dakika
AND TUMOHHUWTHE Taar : Sug, Dram
ENTIHE wnnln Genel Bakss : Filmin yonetmenligini Julia von Heinz yaparken, senaryosunu Julia von Heinz ile birlikte John
Quester kaleme aldi. Filmin oyuncu kadrosunda Mala Emde, Noah Saavedra, Tonio Schneider, Andreas Lust, Luisa-
oK vz Céline Gaffron ve Nadine Sauter gibi isimler yer aliyor. Bir gruba katilan hukuk fakiltesi 6grencisi, kendini giderek

zor ¢ikigt olan durumlarda bulur ve siddetin icine gekilir. Luisa, Almanya’nin Mannheim sehrinde 20 yasinda bir
hukuk 6grencisidir. Luisa, arkadag1 Batte araciligiyla Antifa’ya katilir ve olaylar geligir.

Oksijen

Orijinal ismi : Oxygen

Yonetmen  : Alexandre Aja

Oyuncular  : Mélanie Laurent, Malik Zidi, Marc Saez

Siire : 100 Dakika

Thir : Bilimkurgu, Gerilim, Dram

Genel Bakis : Cok ses getiren Inglourious Basterds‘in yani Soysuzlar Cetesi filminin de yildiz oyuncusu Melanie
Laurent bagrolde kargimiza ¢ikiyor. Oksijen, bir kadin uyandiginda kendisini dondurucu sogukluktaki bir odada

bulur. Odada nasil bulundugundan haberi yoktur. Olaylar1 hatirlamaya ve onlara bir anlam yiiklemeye ¢alisir. Odadan
¢tkmanin yolunu aramaya baslar.

OXYGCEN

Penceredeki Kadin

Orijinal ismi : The Woman in the Window

Yonetmen  :Joe Wright

Oyuncular  : Amy Adams, Gary Oldman, Anthony Mackie

Siire :101 Dakika

Thir : Dram, Sug, Gizem

Genel Bakis : A.J. Finn'in ayni isimli kitabindan uyarlanan The Woman in the Window, Anna’nin hikayesi

anlatiliyor. New Yorkda bir apartmanda yalniz yagayan Anna hastaligindan dolay: disar1 ¢ikamiyor, tim zamanini ev
icinde gegiriyor. Anna, karst komsusu olan bir aileyi pencereden gordigi izlemeye baglar ve bir giin hi¢ gormemesi
gereken bir sey gortir. Olaylar bundan sonra eskisi gibi olmayacaktir.

Baggio: Tlahi At Kuyrugu

Orijinal ismi : Il Divin Codino

Yonetmen  : Letizia Lamartire

Oyuncular  : Andrea Arcangeli, Valentina Bell¢, Thomas Trabacchi

Siire : 91 Dakika

Tiir : Biyografi, Drama, Spor

Genel Bakis :Tum nesillere futbol oynamak i¢in ilham veren italyan futbolcu Roberto Baggio'nin kariyerini
anlatan filmi dijital platformda kargimiza ¢ikiyor. IT Divin Codino, Italyan futbolcu Roberto Baggio'nun zoru

bagardigi kariyer yolculugunu bizle bulusturuyor. Filmde, diinyanin her késesinden hayrani olan futbol yildizi Roberto |
Baggio'nun futbola basladig1 donem kargilastigi zorluklarin anlatildig: 22 yillik kariyeri hayranlar: ve merak edenleri IL DIVI N

ile bulugturuluyor. : co DINO

UN FILM NETFLIX

MUHABIR | DOGUKAN ARANGUL
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DiZi ONERILERI

T "9 OUTLANDER

Yonetmen  : Ronald D. Moore
Senaryo : Michael O’Halloran, Liza Cardinale, Melissa Lawson Cheung
Oyuncular  : Caitriona Balfe, Sam Heughan, Sophie Skelton

Sezon :5 / Boliim 167
Yayin Tarihi :9 Agustos 2014
Tiir : Tarihsel Kurgu, Dram, Bilimkurgu, Macera, Fantastik, Romantik

Genel Bakis :1945 yilinda yasayan, evli bir savas hemsiresi olan Claire Randall; gizemli bir sekilde 1743 yilina
yolculuk eder ve romantik bir Iskog savageist olan Jamie Fraser ile evlenmek zorunda kalir. Claire zamanla Jamie’ye bir
seyler hissetmeye baglayacak ve iki farkli zamandan, iki farkli erkek arasinda kalacaktir.

Ask, bilim kurgu, tarih ve maceranin tek bir hikayede bulugmas: olarak tanimlanan Outlander; Diana Gabaldon'in
ayni isimli ¢ok satan kitabindan uyarlandu.

THE BOLD TYPE

Yonetmen  : Sarah Watson ] H E IY p E
Senaryo : Sarah Watson, Justin Lo, Wendy Straker Hauser, Amanda Lasher, Ashley Skidmore 6 e

Oyuncular  :Katie Stevens, Aisha Dee, Meghann Fahy, Sam Page, Matt Ward, Melora Hardin, Stephen Conrad
Moore, Nikohl Boosheri

Sezon Sayis1 :4  / Boliim Sayis: : 46
Yayin Tarihi :20 Haziran 2017
Tiir : Komedi, Drama

Genel Bakis : Jane, Kat ve Sutton. .. Scarlet adli bir moda dergisinde ¢alisan gliclii ti¢ kadin. .. Diinyaca tinli
Cosmopolitan dergisinin eski edit6rii Joanna Coles'un hayatindan ilham alinarak yaratilan dizi, Hearst Magazine’in igerik
editor Joanna Coles'un hirs dolu hayatindan esinleniyor. Dizi, merkezine ti¢ geng¢ kadini koyuyor. Daha 6nce stajyer olarak
Scarlet’ta yer alan bu ti¢ yakin arkadas; yavas yavas ylikselmeye baglarken, is hayatinin acimasizhiklarina gogis gerip her
konuda birbirlerinin yardimlarina koguyor. Benliklerini yeniden kesfedecekleri bu yolculukta, ask hayatlarini diizeltmek icin
cabalayacaklarini da séylememiz sasirtict olmaz. Bizlerin de Scarlet’te ¢alisan bu ti¢ igiltili kizin hayatlarini izlerken moda
dinyasinin biytstine kapilip gidecegimiz kesin!

THE INNOCENT

Yonetmen  : Oriol Paulo

Senaryo : Oriol Paulo, Jordi Vallejo, Guillem Clua

Oyuncular  : Mario Casas Aura Garrido Jose Coronado Alexandra Jiménez

Sezon Sayis1 :1 / Boliim Sayist : 8

Yayin Tarihi :30 Nisan 2021

Tir : Sug, Gizem

Genel Bakis : Bir kavgaya karigtiktan ve yanliglikla bir adam: 6ldirdiikten 9 yil sonra, Mateo, esi Olivia ile yenid-

en baglamaya caligir. Ancak gegmisin izleri peslerini birakmayacak ve hayatlarini yeniden paramparca edecek yeni
gelismeler kargisinda sasiracaklar, kendilerini yeniden bir labirentin i¢inde bulacaklardir.

INOCENTE

BEHIND HER EYES

Yonetmen  :Erik Richter Strand

Senaryo : Sarah Pinborough

Oyuncular  : Eve Hewson, Tom Bateman, Simona Brown, Robert Aramayo

Sezon Sayis1 :1 / Boliim Sayis: : 6

Yayin Tarihi : 17 Subat 2021

Tiir : Psikolojik Gerilim, Dogaiistii Kurgu

Genel Bakis : Louise oglunu buytitmeye ¢alisan bekar bir annedir. Bir psikiyatri merkezinde sekreter olarak ¢alisan Louise
Dr. David’in yeni sekreteri olur. Bir stire sonra patronuyla yeni bir iligki yagamaya baglar. Fakat biiyiik bir sorun vardir. O da
patronunun evli olmasidir. Patronun ¢ok titiz ve bir o kadar da kuralci olan esi Adele ile de tanistiktan sonra kendisini ¢ok
stra digt bir Ggli iligki igerisinde bulur. Tim bu olaylar igerisindeki asil gizli olan gergekler Adele’nin gegmiste ailesinin olimi
tizerine yatirildigi ruh ve sinir hastaliklari hastanesinde saklidir. Orada tamstig1 bir diger hasta olan Rob, Adele’nin hayatini hi¢
beklemedigi bir sekilde altiist edecektir.

®ZGE COLAK | MUHABIR
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Gizem Nur Ovgii (Hukuk) :

17 giinliik kapanma sizi ve is hayatinizi nasil etkiledi?

Adliyelerin kapali oluguyla biz de tabi ki ara verdik ve bu beni ve sosyal hayatimi
cok etkiledi asla digar1 ¢ikamiyorum ve bu beni ¢ok tziiyor. Muvekkillerimle
sadece telefon tizerinden konusuyorum ve bu onlari asla tatmin etmiyor.

Ulkece evde oldugumuz bu donemde siz evde neler yapzyorsunuz?

Bekleyen dosyalarimi iyice inceleme firsatim oldugu i¢in biraz mutluyum stirekli
bu dosyalara bakiyorum. Onun haricinde yemek yapmay1, mutfakta bir seylerle
ugragmay1 ¢ok 6zlemisim vaktimin ¢ogunu mutfakta gegiriyorum.

MEZUNLAR NE DIYOR?

Murat Dilek (Isletme) :

17 giinliik kapanma sizi ve is hayatinizi nasil etkiledi?

Bir mekan isletmecisi olarak ¢ok zor gunler gegiriyoruz. Zaten ¢ok fazla is
yapamazken bu tam kapanmayla birlikte hi¢ is yapamaz hale geldik ramazan
ayinin da gelmesi bizi koti etkilemisti zaten ama vaka sayilarindaki azalmayi
gordiikee icim rahatliyor en azindan bu kapanmanin bir ise yaradigini gériiyorum.

Ulkece evde oldugumuz bu donemde siz evde neler yapryorsunuz?

Uzun zamandir ailemle ¢ok vakit geciremiyordum, onlara vakit ayiriyorum
en ¢ok. Tabi ki bu bos zamam degerlendirmek icin elimden gelen her seyi
yaptyorum. Bahgeyle ilgileniyorum ve bol bol da kitap okuyorum.

Ziibeyir Ozmen (Metalurji ve Malzeme Mithendisligi) :

17 giinliik kapanma sizi ve is hayatinizi nasul etkiledi?

Calistigim sirkette pek ¢ok insan igsiz kaldi. Zorunlu ¢ikarmalar yapild: ve cok
sirket olarak zor giinler gecirdik, sirekli bir gerginlik hakimdi. Yogun tempoyla
calistik fakat motivasyon herkeste fazlasiyla digiiktd.

Ulkece evde oldugumuz bu donemde siz evde neler yapryorsunuz?

Kripto paralarla ilgilenmeye basladim, fazlasiyla video izleyip iyi bir yatirim
yapmak amacindayim. Onun haricinde blog okuyorum ve bol bol belgesel
izliyorum.
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Himmet Ozan Sahin (Endistri Mhendisligi) :

17 giinliik kapanma sizi ve is hayatinizi nasil etkiledi?

17 Giinliik kapanmada da ¢aligtigim i¢in is hayatim fazla etkilenmedi fakat 6zel
hayatimda kalic1 etkileri oldugu séylenebilir. Ben yine her zaman yaptigim gibi
yogun tempoyla ise gittim yar1 zamanl ¢aligtigim giinlerde oldu tabi ki ama
daha ¢ok ¢aligtim.

Ulkece evde oldugumuz bu donemde siz evde neler yapzyarsunuz?

Az once de soyledigim gibi ¢ok fazla evde durmuyorum ama evde oldugum
zamanlar ben de vaktimi en iyi sekilde degerlendirmeye c¢alisiyorum. Kitap
okuyorum, makale inceliyorum ve en ¢ok dizi izliyorum.
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KAMPUS NE DIYOR?

Ece Sener(Endustri Mihendisligi):

Okuldaki son dénemimi uzaktan egitimle gecirmek biraz i¢ime oturdu agikgas:
okulun eski halini, kampiis hayatin1 gercekten ¢ok 6zleyecegim. Benim i¢in
tarkli bi yol agild1 artik okuldaki bagarimin devamini getirmek istiyorum. Keske
boyle bitmeseydi okuldaki son senem...

Kampise indik, kampiisiin nabzini tuttuk. ..

Dénemin sonuna yaklagtik bu donemle ilgili diistincelerinizi 6grenebilir miyiz?

Emir Bilge(in§aat Miihendisligi):

Zor bir dénemden gegiyoruz, pandeminin etkisi tizerimizdeyken okumak Gyle
gorindigi kadar kolay degil. Fakat 17 ginliik kapanma bize finallere ¢calismamiz
igin firsat tanids, elimden geldigince okuldan kopmamaya ¢alistyorum. Yorucu
ve evde gecirdigimiz bir yilin sonuna geliyoruz. Onitimiizdeki sene okula gelip
okulda olacagimizi umut ediyorum.

Mert Ordu(Elektirik Elektronik Mithendisligi):

Okulun olmayist onceleri isimize gelmisti, fakat simdi iyice evde bunalmaya
basladik. Bir¢ok arkadagim psikolojik olarak ¢okuste. Derslerimiz gayet iyi
online sekilde isleniyo fakat sosyal hayatimizin hi¢ olmayis: bizi kot etkilemeye
basladi. Yorucu bir donem oluyor, finaller yaklagtik¢a korkutmaya bagladi. Tam
odak finallere ¢alismaliy1z.

Melisa Anlag(Mitercim Tercimanlik):

Yasaklarin iyice bunaltmasiyla okulun degerini anladim, ¢ok 6zledim tekrar
kampiiste olmayi, derslere girmeyi, arkadaglarimla sohbet etmeyi. Ama bu

dénem de bu sekilde bitti artik tek yapmamiz gereken yaklasan finallerimize
odaklanmak.

Anil Divrikli (Ingaat Mithendisligi):

Ben uzaktan egitim ve yakindan egitim arasinda hicbir fark géremiyorum onun
i¢in dénem benim i¢in normal gecti denilebilir. Derslerimiz agir ve yorucu okulda
ya da evde olmak benim i¢in bir sey degistirmiyor. Finaller biraz g6z korkutuyor
ama yeteri kadar ¢aligirsam her seyin bagindan kalkalcagimi distiniiyorum.
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***. Simdi Mayis ayi, dogum guniiniz sona erdi Diger burglara séylemeyin, ¢iinkii  onlarin Ister giizel, sicak bir dus aliyor, ister en sevdiginiz Senin kadar nazik ve besleyici bir burg yok. Durum Utanga¢ olman gereken hicbir sey yok Leo: Mayis'a hos geldin, Basak bebegim! Zaten yilin x*
t',{ ve hasart degerlendirme zamani. Evet, banka favorilerimi oynadigimi diisinmelerini bir dizi simartiyor, ister digtincelerinizi bir deftere ne olursa olsun, tegvik, destek ve bazen dipsiz Giines tarafindan yonetiliyorsun, bu ylizden besinci ayinda oldugumuza inanmak zor ama ne { .
. hesabinizdan  bahsediyorum. Belki baharin istemiyorum, ama iste anlagma: Mays ay1 dogum kaydediyor olun, Yeni Ay bu ay sahip olacaginiz mimozalar yoluyla en yakin arkadaglarimzi nasil senin i¢in piril-piril parlamak pazarlik konusu ya21kkiburadaylz.4Mayls’taMerkiir1kizlerburcuna O e
e gelmesiyle gardirobun tamamen yenilenmesi giiniiniizle basliyor ve bu sizin parlama zamaniniz tek bos zamaniniz... Bu yizden soguga dalin. yutturacaginizi her zaman bilirsiniz. Giines ve Ay, olamaz. 4 Mayis'ta Merkir Ikizler burcuna geciyor. Kariyer ve is hayats ile ilgili konular 6n plana x®
*;; gerektigine karar verdiniz. Bu ay cizdaninizi oldugu anlamina geliyor. Giines diinyaya Cuinki igler vahsilesmek tzere. 4 Mayis'ta Merkiir 11 Mayista giiglerini birlestirdiginde, dogustan geciyor. Sosyal ¢evre, arkadaglar, gruplarla ilgili cikacaktir. Bu dénemde isimizle ilgili degisiklikler 3’: .
. kontrol etmekle ilgili. Hareketli bir ay sizi Idizinizde t larak bulunduzu k . sizin burcunuza geciyor. Imajimiz, kendimizi gelen sefkatinize dokunmaya, onu giiclendirmeye ve konular 6n plana ¢ikacaktir. Sosyal hayatimiz asanmas: miimkiindiir Yaptimz isin nitelisi =
o, beklerken iletisim agisindan olduk¢a degisken ie (11g1fnz de amt 10 ard 1 - a‘ilgu olr)lulrlzliadgerl dis diinyaya nasil gosterdigimiz ile ilgili konular onu makro diizeyde kanalize etmeye daha da meyilli canlanabilir, hayatimiza yeni insanlar girebilir. 271% bilir. As 4 k1 APhE mlul : R gk .
*:: bir gindeminiz var. Bu doénemde stirekli con tllggnke,taze Emlnli’lh arrzi n?1§.ve4eM cen on plana cikacaktir. Hareketli, enerjik ve neseli hissedeceksiniz. 4 Mayista Merkiir Ikizler burcuna Bizi eglendirirken digtindirecek entelektiiel di%friuinga yl?aller)liliilz I%TCS()rzn danug;l r’lc:Ielintiiael 1“';
. * konugma, sohbet ve paylagim i¢inde olabilirsiniz. onemlisi ekstra ¢ekicilik hissedersiniz. ayista tavirlarimizla dikkat ¢ekecegimiz bir dénemdeyiz. gegyor I¢ diinya ve bilingaltimiz ile ilgili konular aktivitelere  katilabiliriz.  Arkadaglarimizla o toruriz. Jte yan R o'
*.; Ogrenmeye ve bilgiye merakiniz artarken sosyal Merkiir Ikizler burcuna gegiyor. Maddi konular Hayatimiza bize yeni firsatlar sunacak ¢ok sayida on plana ¢ikacaktir. Bilingaltimizda hareketli sik sik bir araya gelebilir, eglenceli sohbetler lfapas‘ltefn}z, p‘ratlkl'lg%mlz ve ﬂet{§1m becenlf:r}mm, & =
LB paylagimlariniz ~ zenginlesebili. 14 Mayis'ta ve para kaynaklarimiz ile ilgili detaylar 6n plana yeni kisi girebilir. Kendimizi ifade etme tarzimizla, glinler yasayacagimiz bir déneme giriyoruz. Tum yapabiliriz. Hedeflerini  degistirmeni veya ustlenfmzm dikkatini oluml}l yonde (;CkC.bIhI‘. 1 *x
;’*,( Jupiter kisa siireligine Balik burcuna gegiyor. 28 ¢ikacaktir. Para konularinda birgok yeni firsat ayni cevremizdeki herkesin takdirini toplayabiliriz. 14 hayatimizi gozden gegirmek, bir i¢ muhakeme yenilemeni gerektirebilir. Finansal ¢aligmalarina Mayis'ta Boga burcunda Yeni Ay gerceklesiyor. Bu o
*,; Temrpuz’da 'K.ova bl.lrcuna geri donene kafiflr anda oniimiize ¢ikabilir. Yeni girisimler yapmak Mayis'ta Jupiter Ba.hk burguna gecis yapryor. Is yapmak isteyebiliriz. Zihnimizin hi¢ durmadan g1tk bir fgrkhhk getirerek toplu'rr.1 é%ni'mdeki duru§u{1a yeniay ontiimizdeki iki haftahk"siireg:te gériiglejrini R ;
t** smle;m gecmisi bl} tarlht? kadar kar§1n1z?1 g.eIePll{r. icin sabirsizlanabiliriz ancak iyice diisinmeden haya'tle('1a art1k iyi bir stati elfie etmenin zaman hizinda gah‘§1'yor olmast, rzlhsa..l. qlarak yorulmamiza y?n}hk katmak 1steyeb11.1rsm. 14 Mayis'ta ve uluslararast konularim glindeme getiriyor. *
*~"“ E:sk1den adim attiFiniz bir konu veya eski bir goniil harekete gecmemeliyiz. Gelir kaynaklarimiz geldi. Kariyerinizde bagarih olgbﬂecs:g?nlz.ve t?plum neden olabilir. 14 Mayis'ta ]uplter. Ba.hlf burc'ur‘1a Jipiter Balik b‘urcun‘a gegis yapiyor. Pal'yla.\?l’l.an Giiven, huzur ve sadakat temasina olan bakigini o*
e isinde sansiniz olacaktir. Bunun yani sira hayal artabilir, finansal bir sorunla ilgili pratik ve hizls tarafindan taninma elde edebileceginiz bir dsneme gecls yapyor. Siurlarnizi - genisletebileceginiz, kaynaklar, krediler, miraslar ve spiritiiel dontsim degistirecek, aydinlanma yasamana neden olacak ‘o
. glicliniizin ve yargt1c111g1r}121n }‘/i‘iksek oldugt} bir gézii’m b b, 14 s e T ad1¥n‘ atiyorsunuz. Yeni is ﬂrsatlan veya meveut ig yiiksek egitime baglayabileceginiz, uzak dilkelere ag1smslan §ar'13‘11 bir c.l.éneme adim atiyorsunuz. giindemler olabilir. Sosyal medyada gériislerini }
s bir donem igerisindesiniz. Bilingdiginizdaki b . Yeni arkad 1 yerinizde yiikselme firsatlari ile kargilagabilirsiniz. 26 seyahatlere ¢ikabileceginiz ve degisik kiltiirleri Bu dénem i¢inde gii¢ savaglarina karsi daha ifade ederken tahmin edemeyecegin  tepkiler o*
o bastirilmig korkularinizla ytizlesmek ve farkindalik durculr;la gegllful}iali e kaerln arkadas grup arlna', Mays'ta Yay burcunda Dolunay gergeklesiyor. Kargit taima sanst elde edebileceginiz bir doéneme az duyarli olacaksiniz. Bu konularda daha alabilir, ani elektriklenmelerle kriz yasayabilirsin. e
et kazanmak i¢in de uygun bir dénem. Jupiter size GrockiEs, AUUpIERS alal (eIl (en 22ty burcumuzda gerceklesen bu dolunay déneminde bagliyorsunuz. Ogrenmeye ve entelektiiel olmaya yonlendirici taktikler uygulamaniz mimkiin 14 M’ 't Tiiniter Balik b . b
K ruhsal korunma ve bitiinlik vadediyor. Hi¢bir Arkadaglarinizdan destek goreceginiz bir dénem ikili iligkiler ve ortakliklar odak noktamiz haline yatkin olacaksiniz. 26 Mayista Yay burcunda olacak. Bagkalarindan maddi anlamda destek o klaills @ J lilplz; . lilrcina §€§1§ C}l’a[g}’ﬁr- e
: c karsiik beklemeden bagkalarina yapacaginiz igine giriyorsunuz. Uzun vadeli planlarinizda ve geliyor. Iligkimiz yoksa, sansl bir déneme giriyoruz. Dolunay gerceklesiyor. Is, saghk, gtinlik hayat gorebilirsiniz. Ruhsal anlamda gélge yaninizla rtakliciar ve iy l:é saylesmk eY En lm%ik? 3 a R
et yardimlar da bu cemberi tamamlama adina gelecekile ilgili umutlarinizda artig olacak. Gelecek Hayatimiza uzun zamandir bekledigimiz yeni biri rutinlerimiz 6n plana ¢ikiyor. Cok ¢alisacagimiz, yizlesmek ve kisilik biitinlige giden yolda Iyl tanimanz mumxun olacak. rabanci ulkelerden ‘*.’:
- * bir anahtar goérevi gorebilir. 26 Mayista Yay ile planlar yapmanin keyfini gikaracaksiniz. Sosyal girebilir. Eger iliskimiz varsa, ciddi kararlar alabilir, cok emek sarf edecegimiz bir siirece giriyoruz. onemli adimlar atmaniz muhtemeldir. Bunun Vf_f_yff. ﬁ.‘.rkh kulturlerde.n. k1§11.er. ile “tan1§man1z olast Yo
. burcunda Dolunay gergeklesiyor. Bu dénemde, cevreler de daha aktif bir rol oynayacaksiniz, evlilik yolunda ilerleyebiliriz. Yolunda gitmeyen bir Yeni bir is ortaminda ¢alismaya baslayabilir, yani sira her seyi derinlemesine arastirma ve gozikiyor. Bu farkl kisiler sizin diinyaya bakisinizi ..,
:‘: sgnu§lanmas1n1 l‘)(.ikledigimiz hukuku birws'iirf.:g ideallerinizi baskalariyla paylasacak ve onlarin 111§k1y1 sonlandlrrqam}z‘ ihtima]j de var. Bl.l. arad‘a yeni ekip arkadaslarimiza aligmaya gahgz.;lbili{iz. gozlemleme yetenekleriniz artacak. 26 Mayis'ta degistirebilir iy perspektifinizi genisletebilirler. x;*
i~ n}hayet sona erebilir. Uzur} ?gmandlr bekledigimiz destegini hissedeceksiniz. 26 Mayista Yay yeni ortak]%klar ve i birlikleri aglsmdfm da gizel bir Biraz adaptasyor{ s?runlarl yasamamiz mum}(un. 'Y'ay‘ burcunda Dolupay gergeklesiyor.  Ikili Ortakliklar sayesinde finansal kaynaklarinizda da o
. E;r Csleya}ll{atl geriiklewr(ibllgllrlz. Sccl)sygl }rfledylilda ve frssadn Dol gesseesiven Gl s gonemdel};lz. Y;rln is anlag}r:alarma imza atmgmlz ga]@mlyorsakl;a %ljlnluk };Earél;mmdalbam rutlﬁer 1%1§11<11<1:{r, g(icuklazi 1}<1lob1ler, sosgal gthflemlz ile artts olmast muhtemel. Bazi durumlarda kendinizi -
‘.. 1. . . . . ) . . . e RV . . 1 . oqe R . X’ *
A anfa e§,1 u%en, or(r11§u ilis ermI ¢ daha sakin ve esimizin parast, ver, sigorta, miras gibi konularda gb .milm (ill? erb§eg1n er zacrlnagl 'g((i)‘rfl.n ‘u%u izi stécialsie' soS “hli ve Czli a}?mma Ear]rl'c1§£1n ar ilgi lil onu aIrla 1(; a amﬁoruzk osyal hayatimiz b.1r danigman konumlvn.ld.a b“ulab.qlrs.@m ve siz de L
. anlayigl olmamizda yarar var. Ister 1nan1r'1‘1s"cer' havet 2 ettiFint comulara ulasabilie. ofigel gibi olmadigin: ve baks agumizi degistirdigimizde yasayabiliriz. Saghik agisindan hassas giinlerdeyiz. renkleniyor. Iligkimiz yoksa asktan yana sansimiz bir danismanin destegini gérebilirsiniz. Ozellikle ¥ x
. inanmayin yavaglamaniz sorun degil. Yapabilirsin! oy yl e LIz gk : s - gy olaylarl dflha da net gorebilecegimizi hatirlatir. Ters Rut1p doktor  kontrollerini  aksatmamaliyrz. son derece agik. Her an stirpriz bir a§kba§layab111r halkla iligkiler alaninda galisanlari olumlu giinler ®
*e . aberler alabiliriz. Yeni yagin kutlu olsun! cevirmenin tadini ¢ikarin! Endigelenme, bunu anladin! Heyecaninizi bozmasina izin vermeyin! bekli | g
o ekliyor. Sans yaninizda olsun! .
PN .§*
» ’l * -
';;j TERAZI AKREP YAY OGLAK KOVA BALIK o
;’Tx 23 Eyhil - 22 Ekim 23 Ekim - 21 Kasum 22 Kasim - 21 Arahk 22 Arahik - 19 Ocak 20 Ocak - 18 Subat 19 Subat - 20 Mart **,t
*, . )(’ »
* ¥ N f’ x
;'Tx Sen bir diplomatsin Terazi. Arabuluculuk dogal Mutlu (yarim) yillar, Akrep! Elbette, teknik olarak Sen bir haydutsun bebegim. Ya da en azindan Egsiz calisma ahlakiniz, keskin pragmatizminiz Diinya mikemmel olmaktan o kadar uzak ki, Mutlu Mayzslar, Balik! Bu yepyeni bir ay ve ashnda **,t
.~ olarak sana geliyor. En karmagik c¢atismalari sizin sezonunuz degil... Ama Boga burcunda bu sekilde davranmay:i seviyorsun. Zodyak'in ve yorulmak bilmez azminiz igin takdir tim sorunlar1 ve adaletsizlikleri ele almak omiir enerjik degisimlerin tadin ¢ikartyorsunuz. 4 Mayis'ta S
L bile ¢ozebilirsiniz, ancak 11 Mayista Gunes ve dolagan o kadar ¢ok gezegen varken, her tiirden son ates burcu olarak, merak, yolsuzluk ve tutku ediliyorsunuz... Amabuyaratici bir ruh olmadigimiz boyu stirecek. Bu kadar ¢ok konuyu énemsemek Merkiir Ikizler burcuna gegiyor. Aile ve ev ile ilgili *
;‘*. Ay Boga burcunda bulustugunda, haritanmizin gergin hissediyorsunuz. 4 Mays'ta Merkiir Ikizler ile beslenirsiniz, bu da her zaman ka¢makta anlamina gelmez' 4 Mayista Merkir Ikizler aslinda biraz felg edici olabilir: Nereden ba§l1yoruz> konular 6n plana cikacaktir. Evimizde iletisim ve o
. samimiyet ve yogunlukla iligkili alaninda kadifemsi : z oldugunuz anlamma elir. 4 Mayis'ta Merkur burcuna geciyor. Saglik, giinliikk yasam ve igyeri 4 Mayis'ta Merkiir Ikizler burcuna geciyor. Ask, misafir trafigi artacakti. Uzaktaki aile bireyleriyle .
. yetve yogu $ burcuna gegiyor. Finansal konular 6n plana 5 & Y Besiy glik, gu yasz 24 4 gesly 3 P .2 - *
**, bir Yeni Ay olusturdugunda, bazi durumlarin Lacaktir. M .. k k Ikizler burcuna geciyor. Evlilik, iligkiler ve ile ilgili konular 6n plana ¢ikacaktir. Is ortaminda romantizm ve ¢ocuklar ile ilgili konular 6n plana haberlegebilir, evimizde arkadaglarimizi ya da diger **x
;~"‘, diizgiin olmadigim fark edeceksiniz. 4 Mayis'ta ligr?tclilar?r;gﬁn dl;?rsl’e ;eerligilisrlgl(i/rl?c,l dior;; danaﬁrzlﬁ ortakliklar 6n plana ¢ikacaktir. Egimiz ya da ve gunlik yasamda, hareketli, pratik, becerikli cikacaktir. Ask ve iligkiler konusunda hareketli aile bireylerini agrlayabiliriz. Evde keyifli sohbetler *
. Merkir Ikizler burcuna gegiyor. Egitim, uzun o P T X partnerimiz ile iletisim trafigimiz artabilir. tavirlarinla herkesin dikkatini ¢ekecegimiz bir bir doéneme giriyoruz. Mevcut iligkimizde ve zaman zaman hararetli tartigmalar yasanabilir. Ny
. yolculuklar, diinya gortsleri ile ilgili konular 6n hareket"efmek 1sted1g1mlz bir dénemdeyiz. Cok Fikir ayriliklarindan kaynaklanan tartigmalar donemdeyiz. Ancak detaylardan ¢abuk sikilmamiz, esimiz ya da partnerimizle gok sayida eglenceli Ailemize karst fikirlerimizi dile  getirmekten 'y’:
K plana ¢ikacaktir. Bu dénemde yurt dis1 seyahatleri fazla digtinmeden bizi heyecanlandiran finansal yasayabiliriz. Sorunlarimizi rasyonel bir sekilde hatalar yapmamuiza sebep olabilir. Saglik agisindan aktiviteye katilabilir, birbirimizle daha iyi iletisim Qelginmeyecegirrﬁz b.if dé')nemdeyi?. 11 May1§’ta *
: * ya da egitim amagl yolculuklar séz konusu girisimlere yonelebiliriz. Bu dénemde yeni ortaklik konusarak ¢ozmeye calismaliyrz. Ote yandan zihnimizi ¢ok yormamali, ara sira dinlendirmeye kurabiliriz. Tliskimiz yoksa hayatimiza entelektiiel, 1'30553 burcunda Yeni AX gerceklesiyor. Bu SR N ;
et olabilir. Uftkumuzu agacak ve bize yeni gorisler anlagmalaria ya da yatirim s6zlesmelerine imza bu dénemde bir evlilik ya da ortaklik igin imza caligmaliyiz. 11 Mayista Boga burcunda Yeni konugmaktan keyif alacagimiz biri girebilir. 11 onumuzdekl}kl haftalﬂgsgregte yakin cevie ve ticaret b
*; kazandiracak entelektiel kisilerle tamgabiliriz. atmamiz miimkiindiir. 14 Mayis'ta Jiipiter Balik atmamiz da séz konusu olabilir. 11 Mayis'ta Ay gerceklesiyor. Bu yeni ay onimuzdeki iki Mayis'ta Boga burcunda Yeni Ay gerceklesiyor. Bu konularini gunderpe; getiriyor. Kardeﬂeqn, akrz}ba ve ;uvz
“ g Yeni bir konuda 6grenim gormeye baglayabiliriz. b @ace vEmerE. 1D Enee we memariEm colin Boga burcunda Yeni Ay gerceklesiyor. Bu haftalik stirecte agsk ve cocuk konularini giindeme eniay onimuzdeki iki haftalik stirecte ev ve aile arkadaglarinla keyifli sohbetler yapmak isteyebilirsin. “x

o & & & oeglky gecis yapryor. Eg S Yy gereeKiesty SUE gk ¢ gu Yy ¢ o N
. 14 Mayss'ta Jupiter Balik burcuna gegis yapiyor. o de - : - eniay ontimizdeki iki haftalik siirecte caligma etiriyor. Birlikteligindeki istikrar1 ve giiveni konularini glindeme getiriyor. Yagadigin ortamdaki Ancak onlardan beklemedigin haberler alabilirsin ya x *
x+ Y p geC1s yapiy! bir dénem sizi bekliyor. Bu dénemde olduk¢a yeniay getrLy g gu B g 8 . . T <
« ¥ Gunlik rutin igleriniz ve saghgimiz agisindan araticr olmaniz ve kendinizi oritinal bir sekilde ortamini ve saghigini giindeme getiriyor. Caligma korumak bu dénemde énem kazanabilir. Iligkine huzur ve sakinlik senin i¢in her zamankinden daha da am,elel?:n'ldenr.n‘eler yasayarak strese gjr'eblhrsm. 14 Tax
. sansli olacaginiz bir déneme adim atiyorsunuz. Yf de etmeniz miimkiin olacak {[ . J ¢ ortamindaki istikrar1 korumak, is arkadagslarinla keyif katabilmek adina yaraticihigini kullanarak fazla 6nem kazanabilir. Evinde ailenle gecirdigin Maylsta]qpl‘tc?r SV bL'Lr‘cunuzda seya‘ha}tme ba§ky9r. $
*" Problem ¢6zme, analiz etme yeteneklerinizin Ha .ele crlneniz mulrr;‘?n ° fa k.al ent ve }Eg‘l i huzurlu ve keyifli caligmak 6nem kazanirken belli sevdigine kiiciik strprizler hazirlayabilirsin. 14 zamant keyifli hale getirebilmek i¢in yeni adimlar Artlk'l.(end1mz1‘o.ld1ﬂ<(;a1y1mserver}e§ehhlssedeceg%n‘12 x*
t‘,; artmast olast. Giinlik rutin islerinizde kendinizi projelerde gorev alabilir ve bagkalarinin takdirini bir dizende siregleri yiiriitmek ve projelerini Mayista Jupiter Balik burcuna gegis yapryor. atabilir, hos sohbetlerin oldugu sofralar kurabilirsin. bir déneme giriyorsunuz. Gegmiste olanlavnn S1Zin {*
. daha faydali ve yetkin hissedeceksiniz. Ancak kazanab'll'lrsmlz.. ”OZ?I hayatinizda ise; ‘s‘osyal somutlagtirmak icin ¢aligabilirsin. 14 Mayis'ta Egitim ve iletisim konularinda sansh oldugunuz 14 Mayista Jipiter Balik burcuna gegis yapiyor. g;lrll fzi)ziabalisonemllﬁkgh?ayacak. k(l} e_le_ce.gefulilnut e
NG fazla detayct olmamaya ¢alismalisiniz. Yaninizda hareketlilik, yeni iliskiler veya meveut sevgilinizle Jipiter Balik burcuna gecis yapiyor. Kendinizi bir déneme basliyorsunuz. Ogrenmek ve iletisim Kisisel finansal kaynaklar agisindan sansh bir o caksiniz. Rigisel yeteneklerinizi farina x*
*:; caliganlardan ve astlarinizdan yana gsanshisiniz. romantizm dolu dakikalar sizi bekliyor. 26 evde veya ailenizle huzurlu ve sansl hissedeceginiz yeteneklerinizi gelistirmekten keyif alacaksiniz. déneme adim atiyorsunuz. Maddi sorunlarin bu varacaksm%z.. Kend1mz§ ve kiinata olan giiveniniz 3‘: .
. Gunlik iglerinizi onlarin da destegiyle daha Mayista Yay burcunda Dolunay gerceklesiyor. bir déneme giriyorsunuz. Evde daha ¢ok vakit Yeni fikirler tiretebileceksiniz. Eger bir yazarsaniz, doénem igerisinde ¢6ziilmesi muhtemel goriiniiyor. artacakl;‘K'lgsel hec%)e‘ﬂzrfmze Lﬂa?énlikh adlxh:ffk;e <o
*e . keyifli bir gekilde halledeceksiniz. Evinize evcil Finansal konular ve kendi 6z degerimiz iizerine gecirmek isteyebilir ve bundan keyif alabilirsiniz. yeni bir kitaba baglamanin tam zamani. Kisa Uretken olacaginiz ve yapt1g1ruz iglerden kar elde gegme 1g;inuygun i koz?lfrzxrlnalsc{cm Ckayor- ahc azia o
*:: bir hayvan almak i¢in de uygun bir dénem. 26 odaklaniyoruz. Kendimize olan giivenimiz Eger kendinize ait bir eviniz yok ise, bu dénem seyahat firsatlar1 da bu dénem igerisinde karginiza edebileceginiz giinler sizi bekliyor. Para kazanma i\y/}mse’r (;vup’b@m r(lis Dol an glilnm Slg;. 2 b *
o Mayista Yay burcunda Dolunay gerceklesiyor. bu dénemde artis gosterebilir. Kargimiza yeni icerisinde bir ev almaniz veya mevcut evinizi cikabilir.  Sikistiginiz  konularda  ise; yakin konusunda kendinize olan gliveniniz artacak. e ?(’Efi s?a}lltﬁriricilzl{:: j?gj]jo léﬁar}; %i:erffg n€§11};(r)11; ﬂqu(frr ‘40*
. Yakin ¢evre ve kardeslerimizi ile ilgili konulara is firsatlari cikabilic. Yeni vatrimlar vapabilic yeniden dekore etmeniz olasi. 26 Mayis'ta sizin akrabalarinizdan (6zellikle kardeslerinizden) ve Kendinizi daha degerli hissedeceksiniz. Ancak K 4 . de bir vend gels 5 p g GIKIy e
*, odaklaniyoruz. Kardeglerimiz, kuzenlerimiz ve o e S ey yép ’ burcunda Dolunay gerceklesiyor. Kisiligimiz ve dig komgularinizdan destek géreceksiniz. 26 Mayis'ta kisisel zevkleriniz ve tutkulariniz adina fazla para ariyerirnizde bir yenilenme ve dontistim donemine *x
“ K g o ile iloili bi 5 zebili yeni girisimlere el atabiliriz. Uzun zamandir di < A S0 ol leacak Yav b da Dol Klesivor. Bu Dol h K kal Al 26 Mavista Y: giriyoruz. Ustlerimizle iyi iletisim kurabilecegimiz, i
Py yakin gevremiz ile ilgili bir sorunu ¢dzebilir, bekledigimiz bir odemeyi nihayet alabiliriz. tinyaya yansittigimiz imajimiz 6n plana gikacak. ay burcunda Dolunay gerceklesiyor. Bu Dolunay arcamaktan kaginmalisiniz. ayista Yay L A P PR 2
. onla‘ra devs‘telfverfzbﬂl}nz. Sosyz}l medyada ¢ok ak’tlf Bu sivecte. konfor thitacimis - artacasndan Hayat amacimizin 1v<’afa‘m1z‘da iyice net}egecegg bizi bilingaltimizla yiizlestirecek gibi goériiniyor. burcunda Dolunay ger(;ekl‘e§1‘yor: So‘sy?l. gevremiz, e et e aredle b GRREmes e
*, olabilecegimiz bir siirece giriyoruz. 28 Mayis'ta 1S 1hily & J yolumuzu ¢izebilecegimiz bir déneme giriyoruz. I¢ diinyamizda inigler ve ¢ikislar yasayacagimiz bir arkadaglarimiz ve hayallerimiz ile ilgili konulara o el T R *
X iletisim gezegeni Merkiir, geriye dogru dontsiine harcamalarimizda dikkatli olmakta ve asiriya Isler biraz riskli olsa bile, hayatinizin ashinda dénemdeyiz. Siphe duydugunuzda altin kurali odaklaniyoruz. Sosyal ortamlarda bir glines gibi - P yaugt e d Y h kyl o
., : . ) » . kacmamakta favda var. Aman dikkat edelim! o 9 A " . o iy : o unutmayin sonugta, gezegen geriye dogru hareket -

* basliyor. Kesin olan bir sey var: Merkiir geriye ¢ y kot olmayacagini, sadece bakis aginizi korumayi hatirlayin: Séyleyecek giizel bir seyiniz yoksa parlayabiliriz. Gergi her zamanki haliniz. B o e . N
‘e . o . . S A .. oo e .. . ediyor; Dikkatli ilerlemek i¢in her tiirlii sebebiniz var! - *
. giderken, en iyisi beklenmeyeni beklemektir! gerektirdigini hatirlamak énemlidir! higbir sey sdylemeyin. *'
x ¥ ’4, *
» > D e
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