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10 KASIM .
ATATURK’U ANMA GUND
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10 Kasim, Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu ve ilk Cumhurbagkan: Gazi
Mustafa Kemal Atatirk'in aramizdan ayrilisinin yil dénimudir. Atattrk,
Tirk milleti i¢in biytik bir lider ve 6nder olarak kabul edilir. Ancak son
dénemlerinde saghg kotiiye gitmis ve hastalik belirtileri gostermistir. 10
Kasim 1938'de hayatin1 kaybetmistir.

Atatirk, Turk milletinin bagimsizlik miicadelesinin 6nderi olarak Kurtulug
Savasi'ni baslatmig ve zaferle sonuglandirmigtir. Turkiye Cumbhuriyeti'ni
kurarak, iilkeyi ¢cagdas medeniyetler seviyesine tagimay: hedeflemigtir. Ancak
bu biyiik miicadele sirasinda kendi saghigini ikinci plana atmigtir. 1937 yilina
gelindiginde, Atatiirk'in yorgunluk belirtileri gdstermeye baglamistir. Buna
ragmen, , Cumhurbaskanligi gorevini aksatmadan strdirmuis ve kisisel
bir meselesi gibi gordiigi Hatay sorununu sonug¢landirmak i¢in kararlilikla
calismigtir. 20 Mayis'ta Mersin'de askeri birliklerin gecit torenini izlemis,
24 Mayis'ta Adana'da askeri birlikleri denetlemistir. Ankara’ya donduginde
saglik durumu daha da kotilesmigtir. Atatiirk, deniz havasinin saghigina
olumlu etki yapacagi umuduyla 26 Mayis'ta Istanbul'a gitmis, ancak bu
dénemde hastaliginin t¢lincli evresi baglamig ve herhangi bir tedavi yontemi
bulunamamugstir. 5 Eylil'de vasiyetini yazmis, daha 6nce ise tim taginmaz
mallarin1 hazineye ve belediyelere bagislamistir. Saglik durumu zaman
icinde giderek kotiilegmistir. Atatlirk'in ebediyete intikal ettigi haber, hem
Tirkiye i¢inde buyiik bir Gziinti yaratmig, hem de diinya genelinde buyiik
yanki uyandirmugtir. Atatirk'in naagt Istanbul'dan Ankara'ya getirilmis ve
21 Kasim'da Etnografya Miuzesi'nde gegici bir mezarlikta defnedilmistir.
Daha sonrasinda, 10 Kasim 1953'te, Atatiirk'iin sonsuz istirahatgihi olan
Anitkabir'e nakledilmigtir. Atattirk'in 6lumi, Tirkiye'de oldugu gibi
diinyanin bir¢ok tlkesinde de biiyiik bir kayip olarak degerlendirilmistir. Her
yil, 10 Kasim'da Atattirk'i anma torenleri diizenlenir ve Atatiirk'in miras:
yagatilmaya caligilir. Atatiirk'tin inkilaplari, ilkeleri ve vatan sevgisi Tiirk halkina

hatirlatilir. Atatiirk haftas: olarak ilan edilen 10-16 Kasim haftas: boyunca,
onun yurtseverligi, inkilaplari ve ilkeleri anlatilir. Bu hafta boyunca Atatirk'in
konugmalar: dinletilir ve filmler gosterilir. Her 10 Kasim'da Tirkiye'de
bayraklar yariya indirilir, yagam durur sirenler ¢alar ve Anitkabir ziyaret edilir.
Atatiirk'in biiyiik fedakarlig1 ve vatan sevgisi saygi, minnet ve rahmetle anilir.
"85. yilinda, Atatiirk'in 6limine olan saygi ve minnetle aniyor, onun buyiik
mirasini gelecek nesillere aktarmak icin ¢aba gosteriyoruz."halka tanitilmigtir.
Ayni zamanda ¢iftinin emekginin ihtiyaglarini gézetmis, fabriklari satin alarak
millilestirmis, Osmanli zamaninda alinan dig bor¢larinin 6denmeye baglanmas:

kendisinin bagimsizlik konusundaki ciddiyetine daha da dikkat ¢ekmistir.

O zamandan bu zamana kadar onbinlerce akademik yazi, makale, gazete
kipiiri, dergi yazisi, kitap ve daha sayamadigim onlarca medya aracina yazilmig
cumhuruyetimiz, 6niimiizdeki giinlerde dilekolay 100. yasina girecek. Iyisiyle
kotistiyle bu giinlere kadar geldi ve bizden sonra da devam edecek. Gazi
Mustafa Kemal Atatiirkiin ve yaninda sayfalar boyunca adini yazabilecegim
onbinlerce kahramanin bize emanetidir bu cumhuriyet. Ozellikle yakin
cografyamizda Ser-i kanunlar ile yonetilen tlkelere baktik¢a iyi ki bana
emanet edilen bu cumhuriyetin bir vatandag: olarak dogmusum diyor ve Ulu
Onderimizin bir s6zii ile bitirmek istiyorum.

“Benim nagiz viicudum elbet bir giin elbet toprak olacaktir fakat Turkiye
Cumbhuriyeti ilelebet payidar kalacaktir.” (Atatiirk, 1926)

Kaynakga:

https://www.atam.gov.tr/
https://haberglobal.com.tr/gundem/10-kasim-nedir-10-kasim-in-anlam-ve-onemi-nedir-ataturk-un-olumunun-kacinci-yil-
donumu-13113

ESRA YETIK | MUHABIR
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KADINA YONELIK SIDDETE

25 Kasim Kadina Yonelik Siddetle
Uluslararasi Miicadele ve Dayanisma Giinii

“ N AVONELK

Diinya, binlerce yillik tarihinde sayisiz medeniyeti agirlamig, dillerin,
kiltiirlerin ve geleneklerin bir mozaigi haline gelmis 6zel bir gezegendir. Ancak
bu biiytleyici diinya, ne yazik ki hala kadina yonelik siddetle miicadele etmek
zorunda kalan bir¢ok kadinin hayatina ev sahipligi yapiyor. 25 Kasim, Kadina
Yonelik Siddete Kargit Uluslararast Micadele Guntu olarak kutlanirken, bu
ozel giinde diinyanin dort bir yanindaki toplumlar, kadina yonelik siddetin
koklerine inmek ve sona erdirmek i¢in bir araya geliyor. Bu 6nemli giinde,
kadina yonelik siddetin evrensel bir sorun oldugunu hatirlatmak ve toplumlar
arasinda farkindalik yaratmak amaci taginiyor.

Kadina yonelik siddet, maalesef diinya genelinde ciddi bir sorundur. Fiziksel,
duygusal, cinsel veya ekonomik siddet, bir¢ok kadinin hayatinin bir parcas:
haline gelmistir. Bu tlr siddet, sadece kadinlarin fiziksel sagligini tehdit
etmekle kalmaz, ayni1 zamanda onlarin 6zsaygilarini ve yasam kalitelerini

MUHABIR |HILAL IREM SEKER

KARSI ULUSLARARASI
MUCADELE GUNO

olumsuz etkiler. Kadinlarin yagamlarin: siddetten arindirmak, sadece kadinlar
i¢in degil, toplumun tamamu i¢in hayati bir 6neme sahiptir.

Uluslararas1 Miicadele Giinii'niin Onemi

Kadina Yonelik Siddete Karg1 Uluslararast Miicadele Giind, bu kiiresel soruna
dikkat ¢ekmeyi, siddeti sona erdirmek i¢in farkindalik yaratmay1 ve toplumsal
degisimleri tegvik etmeyi amaglamaktadir. Bu 6zel giin, Birlesmis Milletler
tarafindan 1999 yilinda kabul edilen ve 2000 yilinda kutlanmaya baslanan bir
glindiir. 25 Kasim, ayn1 zamanda 1960 yilinda Dominik Cumbhuriyeti'nde
vahsice 6ldirtilen Mirabal Kardegler'in anisina da ithaf edilmigtir. Mirabal
Kardesler, kadin haklar: i¢in micadelelerinde sembolik bir 6neme sahiptir.

Toplumsal Degisim I¢in Ortak Bir Ses

Bugiin, diinya genelindeki insanlar, kadina yonelik siddeti sona erdirmek
icin bir araya gelerek seslerini ytikseltiyor. Egitim kampanyalari, protesto
gosterileri, seminerler ve etkinlikler, bu 6nemli gintn bir pargas: olarak
gerceklestiriliyor. Toplumlar, hitkimetler ve sivil toplum kuruluslari, kadina
yonelik siddetin sona erdirilmesi i¢in birlikte ¢aligma taahhiidi yapiyor.

Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Micadele Giini, toplumun her bir
tyesinin bu kiresel soruna karg1 ortak bir sorumluluk tagidigini hatirlatiyor.
Hep birlikte, kadinlarin yagamlarini siddetten korumak ve dinyamizi daha
guvenli bir yer haline getirmek i¢in ¢aligmaya devam edelim. Kadina y6nelik
siddetle miicadelede birlikte hareket ettigimizde, gercek degisim mimkin
olur.

Kaynakga:
https://www.tihek.gov.tr/25-kasim-kadina-yonelik-siddete-karsi-uluslararasi-mucadele-gunune-iliskin-basin-aciklamasi
https://kadem.org. tr/25-kasim-kadina-yonelik-siddetle-mucadele-gununde-siddete-goz-yumma-diyoruz/
https://www.aile.gov.tr/van/haberler/l-mudurumuzun-25-kasim-kadina-yonelik-siddete-karsi-uluslararasi-mucadele-gunu-

mesaji/

24 KASIM OGRETMENLER
GUNU (EN HAKIKI MUR$IT)

MUHABIR | IBRAHIM EMRE CELIKKALEM



Bugtin, yureklerimizi 1sitan, aydinliga kavugturan, bilgi ve sevgiyle donatan
kiymetli 6gretmenlerimizin giinii. 24 Kasim, sadece bir tarih degil, gelecegimizi
sekillendiren 6gretmenlerimize minnet ve sitkranlarimizi sunma vaktidir.

Opgretmenlik, sadece meslek degil, bir misyon, bir fedakarliktir. Her bir
ogretmen, 6grencilerine sadece derslerini 6gretmekle kalmaz, ayn1 zamanda
onlar1 hayata, bilgiye, dogru degerlere hazirlar. Onlar, adeta birer fidam
biyiiten 6gretmen bahgesinin bah¢ivanlaridir.

Ogretmenlik, sabir ve sevgiyle yogrulmus bir sanattir. Ciinkii 6gretmenler,
siniflarinda farkl yeteneklere sahip 6grencilerle karsilagirlar. Ancak onlar,
bu farkliliklar1 bir zenginlik olarak gériip, her 6grenciyi kendi potansiyeline
ulagmasi i¢in cesaretlendirirler.

24 Kasim, Biytik Onder Mustafa Kemal Atatiirk'tin milletimize armagan
ettigi bir giindir. Atatiirk, 6gretmenleri "Milletleri kurtaranlar yalniz ve ancak
ogretmenlerdir." sozleriyle 6liimsiizlestirmis ve onlara biiytik bir sorumluluk
yiiklemistir. Bugiin, bu sorumlulugun bilinciyle hareket eden 6gretmenlerimizi
onurlandirmak i¢in bir vesile olarak kutlanir.

Ogretmenler, sadece bilgi aktaran degil, ayn1 zamanda 6rnek olan kisilerdir.
Ogrenciler, onlarin davranislarindan, tutumlarindan énemli dersler ¢ikarir.
Bu nedenle 6gretmenler, sadece akademik degil, ahlaki ve kiiltiirel anlamda da
ogrencilerine rehberlik ederler.

Unutulmamalidir ki, bir toplumun gelecedi, yetistirdigi nesillerle sekillenir.
Bu noktada 6gretmenler, toplumun mimarlaridir. Gelecegimizi aydinlatacak
olan bu kiymetli insanlar, emeklerinin kargiligini gérmese de 6grencilerinin
bagarilariyla gurur duyarlar.

Afetler ¢ogu zaman onlar1 fiziksel durdurulmasinin imkéansiz oldugu,
alinabilinecek en iyi 6nlemler alinsa bile her zaman istenilen sonucun
alinamayaca@1 hazin doga olaylaridir. Toprak kaymalari, kasirgalar, firtinalar,
heyelanlar, tsunamiler diye sayilabilecek daha bir stiri afet var iken asil olarak
bir tanesi tilkemizi hem alinmayan 6nlemler hem de fiziki kogullar nedeniyle
sik sik vurmaktadir; Depremler.

Hepimizin bildigi Gizere, bu yilin baginda tilkemizi derinden sarsan bir deprem
yasandi ve resmi rakamlara gére maalesefki 18.000’i agkin insanimizi kaybettik.

Bu ytizden 13 Ekim'de olan Uluslararas: Afet Giini temali bu yazimda tlkece
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Sonu¢ olarak, 24 Kasim Ogretmenler Giint, sadece bir gin degil,
ogretmenlerimizin her gin hatirlanmasi, sayg: gérmesi gereken bir 6zel
giindiir. Bu vesileyle, tim 6gretmenlerimizin Ogretmenler Giinii'nii en igten
dileklerimle kutlar, onlara minnettarligimizi sunarim.

uluslararasinda gii¢li bir ad olugturmaktadir. Ankaranin en biiyiik gururu,
topraginda Ulu Onder Atatiirk’in yattigi Anitkabir’i kucaklamis olmasidur.

Cesitli Anadolu sehirleri arasinda neden Ankara bagkent se¢ilmigtir?

Atatirk, Ankara'nin bagkent olmasinin nedenleri arasinda korunabilir bir sehir
olmasini sebep gostermistir. Atatliirk digtincelerini “Bitiin dugtinceler, Yeni
Tirkiye'nin bagkenti Anadoluda ve Ankara sehri olarak segme llizumunda
birlesiyordu.” sozleriyle ifade etmistir. Bagimsizlik miicadelesi siirecinde
Ankara'nin oynadig: siyasi ve stratejik rol, Ankara’nin bagkent yapilmasinin
onemini ortaya koymaktadir. Ankara’nin iklimi, ulagtirma araglari, gelisme
kabiliyeti mevcut tesisler ve kuruluslar bakimindan daha uygun oldugu
gorilmugtir. Tirkiye'nin cografi olarak merkezinde sayilabilecek bir gehir
olmasinin yani sira, haberlesme ve ulagim bakimindan da avantajli olan Ankara,
biitin cephelere esit mesafede olmasi sebebiyle bagimsizlik micadelesinin
yonetildigi merkez olmugtur.

Bugiin Ankarada, Miidafaa Caddesinde, Genelkurmay Bagkanlig: kargisina
dikilmis mermer bir yazitta, sanki bugiin hala aksini disinenler gelip giderken
bir g6z atsinlar diye Atatiirk’in su sozleri ka-~zinmugtir:

“Ankara, merkez-i hitkiimettir ve ebediyen merkez-i hiikiimet kalacak-tir.”

AFET GUNU

yapmamiz gerekenlerden birazcik bahsetmek istiyorum.

[lk olarak sorunu temelden ¢6zmemiz gerekiyor. Fay hatlarini da yerinden
kaldirip tagimayacagimiza goére yasam alanlarimizi saglamlastirmamiz
gerekiyor. Rayli sistemli apartmanlar olsun, malzemesinden ¢alinmamig
binalar olsun, dip dibe ya da 4+ katli binalardan kaginmak olsun pek gok sekilde
onlem alabilir ve can kayb: sayisini azaltabiliriz. Ikinci olarak mimkiinse
her odada, evin her ferdine mensup bir afet ¢antas: hazirlamamiz hem enkaz
altinda uzun stireli kalinmas: durumunda hem de digar ile iletisim konusunda
isimizi ¢ok kolaylastirabilir. Bu basit 6nlemler ve organize olmus AFAD gibi
diger kuruluslar, afetlerin en kritik saatlerinde birgok hayat: kurtarabilir.

Kaynakga:

TMMOB 6 SUBAT DEPREMLERI 8. AY DEGERLENDIRME RAPORU YAYIMLANDI. (2023, October
6). TMMOB. Retrieved November 2, 2023, from https://www.tmmob.org.tr/icerik/tmmob-6-subat-depremleri-8-ay-
degerlendirme-raporu-yayimlandi

METEHAN ®ZCAN | MUHABIR
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16 EKIM DUNYA

UNESCO GUNU

UNESCO; 16 Kasim 1945 tarihinde, Tirkiye’nin de yer aldig: 20 ilkelik bir
ekip tarafindan kurulmustur. Asil amaglar1 diinya tarihine mél olmug dogal ve
yapay eserlerive bazen direkt olarak yerlesim yerlerini saptama ve koruma altina
almaktir. UNESCO, 16 Kasim 1972 yilinda, Diinya Miraslarinin korunmas:
temele alinan bir sézlesmeyi kabul etmis, bu sekilde Diinya Miraslar, listeye
eklenmektedir. Dinyanin dort bir yanindan sayisiz eser buraya listelenebilir,
takat ben tlkemiz sinirlar: icerisinde bulunan dogal ve yapay eserlere, listeye
alinma tarihleriyle ve bazilari hakkinda genel bir tarihgeyle yer vermek
istiyorum;

Nemrut Dag: (1987): Zamaninda, Adiyamanda bulunan Kommagene
Kralligi'nin MO 62 yilinda, hikimdar Antiochos Theos kendi mezar
tapmaginin Ustine pek ¢ok sayidaki Yunan ve Pers tanrisinin bistini
yaptirtmigtir. Meshur bas heykelleri, o tanrilarin kafalaridir. Heykeller,
Helenistik ve Pers tarzin Kommagene wusuli ile yorumlanmas: ile
yontulmustur ve bu topraklar gibi, Dogu'nun ve Batu'nun bir sentezi olarak

kabul edilmektedir.

Safranbolu (1994): Ismini nadir ve pahali olan safran bitkisinden alan
Safranbolu'nun tarihi 5000 yil 6ncesine dayanmaktadir. Safran haricinde
klasik Osmanli mimarisine bagh evleriyle de tim diinyaya adinin duyurmus
kent, Safranbolu adini almadan 6nce pek ¢ok ad degistirmistir.

MUHABIR | METEHAN OZCAN

Bilinen eski isimlerinden biri Dadibradir ve 12. yy.’da Selguklularin sehri
fethetmesiyle sehirde Tirk hayat: baglamistir. Selguklular sehre Zalifre adin
vermigtir. Sehre, 18. Yy da ZagfiranPolis, 19. Yd'da Zagfiran Belde, 19. Yy
sonlarinda Zagfiran Bolu denmistir. En son Zagfiran Bolu, Zafranboluya, o
da Safranbolu’ya donigmisgtir.

Divrigi Ulu Camii (1985), Gébeklitepe (2018), Efes (2015), Gordion (2023)
ve daha niceleri, Anadolu topraklar: i¢inde olup Diinya Miraslari Listesinde
ad1 bulunan daha nice yerlerden sadece birkagidir.

Kaynaklar;

TMMOB 6 SUBAT DEPREMLERI 8. AY DEGERLENDIRME RAPORU YAYIMLANDI. (2023, October
6). TMMOB. Retrieved November 2, 2023, from https://www.tmmob.org.tr/icerik/tmmob-6-subat-depremleri-8-ay-
degerlendirme-raporu-yayimlandi
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20 KASIM DUNYA COCUK
HAKLARI GUNU

of

Referans:
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Diinya Cocuk Haklar1 Giinii

Diinya, farkl: kiltirlerin, renklerin, dillerin ve inanglarin bir arada bulundugu
biytld bir gezegen. Bu diinyanin en degerli hazineleri ise, her kosesinde
yasayan c¢ocuklardir. Cocuklar, umut, nege ve gelecegin kendisidir. Onlarin
haklarina saygi gostermek, diinya genelindeki en 6nemli degerlerimizden
biridir. Cocuk haklari, ¢ocuklarin yasamlarini iyilestirmek ve geleceklerini
parlak kilmak amaciyla her zaman 6ncelikli olmugstur. Cocuk haklarina saygi
gostermek, daha iyi bir diinya inga etmek i¢in atilan biiytik adimlardan sadece
biridir. $imdji, ¢ocuk haklarinin biiyilii diinyasina birlikte adim atalim.

Cocuk Haklar1 Nedir?

Cocuk haklari neden bu kadar 6nemli? Cocuk haklari, her ¢cocugun dogustan
sahip oldugu temel haklar bitinidir. Bu haklar, yas, cinsiyet, irk, din
veya sosyal durum fark etmeksizin tim g¢ocuklar i¢in gecerlidir. Bu haklar,
cocuklarin saglikli bir yasam stirdiirme, egitim alma, oyun oynama, ailelerine
sevgi ve bakim alabilme, istismardan korunma ve dustincelerini ifade etme
hakkini igerir.

Diinya Genelindeki Ilerlemeler

Cocuk haklarina saygi gésterme konusunda diinya genelinde biiytik ilerlemeler
kaydediliyor. Birgok tilke, cocuklarin daha iyi bir gelecege sahip olmalar: i¢in
yasal dizenlemeler ve politikalar gelistiriyor. Ayrica, sivil toplum kuruluglars,
cocuk haklarina dikkat cekmek ve korumak i¢in biiyiik ¢aba harcamaktadir.

Diinya Cocuk Haklar1 Giinii

—

m s

_' ‘__

Cocuk haklarina saygi gésteren ve destekleyen herkes, bir gelecegi aydinlatan
bir yildizdir. Unutmayalim ki, ¢ocuklar diinyamizin en degerli hazineleridir.
Diinya Cocuk Haklari Gund, 1989da Birlesmis Milletler Genel Kurulu
tarafindan kabul edildiginde tim dinyada biytk bir umut ve seving
yaratmistir. Bu 6nemli giin, ¢ocuklarin yasam, saglik, egitim ve katilim
haklarini vurgulamaktadir. Cocuklarimizin givende, sevgiyle biiytimeleri
ve duglerini gerceklestirmeleri i¢in ne kadar 6nemli olduklarini hatirlatir.
Cocuklar, yarinin liderleri ve diinya degistiricileridir. Onlarin haklarina saygi
gostermek ve desteklemek, gelecegimizin parlak olmasini saglamak i¢in ¢ok
6nemlidir. Diinya Cocuk Haklari Giini'nde, ¢ocuklarimiza gilimseyelim,
destekleyim ve haklarina sahip ¢ikalim. Onlarin mutlulugu ve givenligi
hepimizin sorumlulugundadir. Her ¢ocugun haklarina saygi géstermek icin
bu 6zel giini kutlayalim ve diinyay: daha iyi bir yer haline getirmek i¢in
birlikte ¢aligalim!6nemini vurgulayan ve erisilebilirlik konusunda farkindalik
yaratan sunumlar da gerceklestirerek engelin sadece zihinlerde oldugunu
bizlere gosteriyor.

Beyaz Baston Gorme Engelliler Haftasi, bize insanhigin giizel bir yoniini
hatirlatir,empati ve yardimlagma duygularini besler. Bu hafta, gézleri gormeyen
dostlarimiza saygi gostermek ve onlarin yasadigi zorluklar: anlamak i¢in bir
firsattir. Unutmayalim ki, her birimiz bir engel kargisinda yardimei olabilir ve
béylece daha adil, daha anlayigh bir diinya inga edebiliriz. Atilim Universitesi
olarak “Beyaz Baston Gérme Engelliler Haftas1”n1 tebrik ediyor, birlikte daha

gtizel bir diinya i¢in ¢aba gdstermeye devam ediyoruz.

HiILAL IREM SEKER | MUHABIR
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LOSEMILI COCUKLAR HAFTASI

Her yil 2-8 Kasim tarihlerini kapsayan hafta, Tirkiyede ve dinyanin dort
bir yaninda lésemiyle miicadele eden ¢ocuklarin umutla dolu bir haftasina
dontgir. Losemili Cocuklar Haftasi, sadece bir haftay: degil, yagamlar: kokten
degistiren bir miicadelenin sembolidiir.

Lésemi, ¢ocukluk ¢aginin masumiyetini hedef alan acimasiz bir diigman
gibidir. Ancak bu hafta, 16semili ¢ocuklar ve ailelerinin gliclii bir sekilde
gosterdikleri direnisi kutlamanin ve onlari anlamanin zamanidir. Bu hafta,
duvarlar1 yikip, umutla dolu bir gelecegi inga etmeye adanmis bir zamandr.
Lésemili ¢ocuklarin yasadig: zorluklar: anlamak, sadece saglikla ilgili degil,
aynt zamanda insanin igsel giicii ve dayanigmasini anlamak demektir. Bu
¢ocuklar, hayata kargi inanilmaz bir istek ve azimle micadele ederler. Her
act anlarimin arkasinda gizlenen bir gilimseme vardir. Aileler, arkadaglar
ve toplum, 16semili ¢ocuklarin yaninda durmak icin elbirligiyle calisir.
Onlar: sevgi, destek ve anlayisla sarariz. “Losemili Cocuklar Haftasi”, bu
dayanigmanin bir yansimasidir. Lésemiyle miicadele eden her ¢ocuk igin bir
umut 15181 yakmak icin bir araya geliriz.

Bu hafta, l6semili ¢ocuklara ve ailelerine umut 15181 olalim. Onlar: yalniz
olmadiklarini hissettirelim. Onlarin savasina taniklik edelim ve miicadelelerine
ilham verelim. Her ¢ocuk, diinyay:r daha iyi bir yer yapma potansiyeline
sahiptir ve bizim gérevimiz onlara bu firsati sunmaktir. “Lésemili Cocuklar
Haftas1”, insanligin en giizel yonlerini temsil eder: sevgi, dayanigma ve umut.
Lésemili Cocuklarla birlikte, bu haftayr kutlamak i¢in bir firsat bulalim.
Onlar: desteklemek ve gelecekteki Umutlarina katkida bulunmak i¢in birlikte
hareket edelim.

MUHABIR | SABRI TAHA OZGOBEK

DUNYA
SINEMA GUNU

(HAYAL GUCUNUN BiR ARAYA GELDIGI BUYULU AN)

Her yil 14 Kasimda, diinyanin dort bir yanindaki insanlar bir araya gelir
ve buyild bir diinyanin kapilarini agarlar. Diinya Sinema Giini, sinemanin
biiytstnd, hayal giciini ve duygusal derinligini kutlamak i¢in bir firsattur.
Sinema, insanligin en biyik icatlarindan biri olarak kabul edilir, ¢linkii sadece
hikayeler anlatmakla kalmaz, ayn: zamanda kiltiirleri bir araya getirir ve
insanlar1 etkileyen bir sanat eserine donugr.

Sinema, insan hayal giicinin bir ifadesidir. Bir perde tizerinde hareket eden
figiirler ve renkler, izleyicilere bir hikaye anlatir ve onlari farkli diinyalara
gotirir. Bu sanatin giict, duygusal tepkileri, diisiindiiriicii anlar: ve eglenceyi
bir araya getirmesinden gelir. Bir film izlerken, insanlar hem giiler hem de
aglar, distinirler ve hayal ederler. Sinema, izleyicileri etkileyen ve diisiindiiren
bir deneyim sunar. Dinya Sinema Giind, ayni zamanda farkli kiltiirleri
kutlamak ve anlamak i¢in bir firsattir. Her tlkenin kendi sinema gelenegi ve
oykileri vardir. Bugtin, farkli kiltiirlerin izleyiciyle bulugtugu bir platform

MUHABIR | IBRAHIM EMRE CELIKKALEM

Umudu paylagalim, c¢iinkii her ¢ocuk bir gelecegi hak eder. Losemili
CocuklarHaftasi, umut dolu bir gelecegi insa etmek i¢in bir baglangictir. Siz
de tanidiginiz bir 16semili hastasini bu 6nemli haftada ziyaret etmeyi ihmal
etmeyiniz.birden fazla savas oldu. Suriye i¢ savasi, Ukrayna-Rusya savagi,
Israil- Hamas arasinda baglayan ¢atisma sonrasinda Filistin de yaganan olaylar
ve korkung¢ oOliimler bunlardan bazilari. Binlerce masum insanin 6ldaga
tilkelerini terk etmek zorunda kaldiklar: bu korkung savaslar hala son bulmadi.
Bu savaglarin ortak noktasi ise en ¢ok masum insanlari etkilemesi. Ozellikle
kadinlar ve ¢ocuklarin daha ¢ok etkilendigi bu savaslarda kimyasal saldirilar,

Kaynaklar;
https://www.losev.org.tr/v6/duyuru/LOSEMILI-COCUKLAR-ICIN-TURKIYEYI-TURUNCUYA-
BOYUYORUZ-105
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saglar. Hollywood’un biiyiik prodiksiyonlarindan, Asya sinemasinin mistik
hikayelerine, Latin Amerika sinemasinin tutkulu dramalarina kadar, her
kiltirin kendine 6zgt bir katkis: vardir. Sinema, diinyanin dort bir yanindaki
insanlar1 bir araya getirir ve kiltiirel anlayis1 artirir. Dinya Sinema Giind,
ayni zamanda sinema sanatgilarini ve yapimcilarini onurlandirmak igin
bir firsattir. Bu yetenekli insanlar, hayal giclerini gercege donusturerek,
izleyicileri distindirerek ve duygusal deneyimler sunarak diinya sinemasini
zenginlestirirler. Sinema, yaraticilar i¢in sinirsiz bir platformdur ve bugin,

onlarin katkilarina odaklanmamiz gereken bir anidir.

Sonug olarak, Dinya Sinema Gund, insanligin hayal giiciini kutlamak ve
bir araya getirmek i¢in bir firsattir. Sinemanin biiyust, duygusal derinlikleri
ve kiiltirel zenginligi kutlamak, diinya ¢apinda bir bag olusturur. Bugiin, bir
film izleyerek sinema sanatgﬂanm onurlandirarak ve bu biiyiih'i sanata olan
sevgimizi paylasarak bu 6zel giind kutlayalim. Unutmaym sinema bizi bir
araya getirir ve diisiincelerimizi, hislerimizi ve hayal giiciimiizii birlestirir. Iyi
Diinya Sinema Giint!

IBRAHIM EMRE CELIKKALEM | MUHABIR

DUNYA TELEVIZYON GUNU

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1999 yilinda alinan kararla her
yil 21 Kasim'da Dinya Televizyon Giint olarak kutlaniyor.

Televizyon ismi Yunanca Tele (Uzak) Latince Visio (G6r) anlamina gelen
kelimelerden tiiretilmis ve uzaktan gér anlamina geliyor. 1923 yilinda John
Logie Baird tarafindan Ingiltere’nin Hastings kasabasinda icat edilmis ve ilk
goriintii yine Baird tarafindan 1926 yilinda yayinlanmis. Icadi 1923 yilinda
olmasina ragmen tlkemize 1972 yilinda kullanilmaya baglanilmis ve o giinden
bu yana hayatimizda buyik yer kapladi. Siyah beyaz tek kanalli halinden
simdi internet ve teknolojinin gelismesi sayesinde cep telefonlarimiza kadar
girmis; yayinlar zaman ve mekan kisiti olmadan her zaman ve her yerde
erisilebilir hale gelmistir. Televizyonu, kitlesel iletisim s6z konusu oldugunda

Kaynaklar;
https://www.yeniakit.com.tr/haber/dunya-televizyon-gunu-nedir-1597752.html
https://www.trthaber.com/haber/yasam/21-kasim-dunya-televizyon-gunu-152465.html

en gicli kaynaklardan biri olarak ifade edebiliriz. Birden fazla misyona
sahiptir. Diinyada olup bitenlerden en kisa siirede haberdar olabildigimiz,
onemli bir bilgi aktarimi saglamasinin yani sira ayni zamanda eglence
kaynagimiz. Eglence araci olmasinin yansira bilgilendirici bir arag. Igeriginde
belgeseller, haberler, egitici programlar, diziler, bu programlardan bir kagidir.
Ayni zamanda gliniimiz reklamcilik ve pazarlama sektdriinde bir numarali
reklam kaynagidir. Degisen ve gelisen teknolojiyle birlikte televizyonun
kullanimi degisiklik gosterse de hala hemen hemen her kitleden insanin
ortak kullandig1 araglardan biri. Tek bir aragla ayni anda birden fazla aliciya
hitap etmesi nedeniyle ‘homojen’bir iletisim kaynagi olarak ele alinir. Gelisen
teknolojiye ragmen hala yayinlanan programlardan reklamlara kadar her tirli
kitleye ve yaga hitap edip giiniimiz iletisim ve medyasinda da 6nemli bir rol
oynamaktadir. Televizyon, yalnizca bir iletigim araci olarak degil, ayni zamanda
kultiirel ve toplumsal bir aktarici niteligi tasir ve yayin yapilan toplumun
deger algilarini da yansitir demek miimkiandur. Hala bu kadar insana hitap
etmesindeki 6nemli noktada budur. Bugliniin anlam ve 6nemi i¢in medya
sektorintin tim ¢aliganlarinin televizyon gliniini kutluyoruz.

MERVE MIZRAK | MUHABIR
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30 KASIM DUNYA
BILGISAYAR
GUVENLIGI GUNU

Bilgisayarlarin hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline geldigi bir
diinyada, onlarsiz bir hayat hayal etmek artik imkansiz. Is yerlerinden
okullara, hanelerden resmi kurumlara kadar her yerde biitiin isler bilgisayarlar
aracihigiyla yuratiliyor. Ginimiizde bu kadar kritik bir konuma sahip ve
insanlara sinirsiz yarar saglayan bilgisayarlarin ne yazik ki siklikla g6z ardi
edilen bir tarafi var: bilgisayar givenligi.

80’li yillarin sonlarina dogru bilgisayarlar yayginlasmaya basladikc¢a bilgisayar
guvenligi de giderek daha 6nemli bir konu haline geldi. 1988 yilinda ¢evrimici
verilerin giivenli bir sekilde korunmasina farkindalik getirmek amaciyla 30
Kasim, Dinya Bilgisayar Givenligi Gind ilan edildi. Bilgisayar Givenligi
Giint sadece bireylerin kigisel verilerini korumak adina bilin¢lenmesi i¢in
degil, ayn1 zamanda igletmeler ve kuruluglarin da kendilerine ait bilgileri
korumak i¢in adimlar atmasinin gerekliligini vurguluyor.

Bugtiniin size de kutlu olmasi adina verilerinizin giivenligi i¢in yapabileceginiz
birka¢ adim:

1. Giglu sifreler

(en az 1 kigiik harf, bliytik harf ve rakamdan olusan sifreler)
kullanmak ve diizenli olarak giincellemek

Bilinmeyen kaynaklardan gelen maillere dikkat etmek

Givenilir olmayan sitelerden dosya, video veya fotograf indirmemek

Antiviris uygulamalarini giincel tutmak ve siklikla bilgisayar: taratmak

AN S

Givenlik duvarini daima agik tutmak

MUHABIR | ZEYNEP YURDAKUL
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Kaynakga:
https://www.horato.com/tr/post/30-kasim-dunya-bilgisayar-guvenligi-gunu-59

https://www.internationaldays.co/event/international-computer-security-day/r/rectkSZFqAS4]XKpT#: ~:text=Every%20
November%62030th%20is,online%20data%20safe%20and%20secure.

https://bilgiguvende.com/30-kasim-computer-security-day-bilgisayar-guvenligi-gunu/
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AUTUMN ON CAMPUS

As the leaves begin to change colors to various shades of yellow, orange, red,
purple, and brown and the air becomes cooler, students at Atilim University are
gearing up for another exciting autumn on campus. With the start of the 2023-
2024 academic year, there are plenty of activities and events to look forward to.

During the season, the university sponsored a cultural festival. The
International Day Festival is one such event that highlights Atilim’s varied
student body. Students from many nations gathered to celebrate their cultures
through diverse cuisine, music, and dance performances. There are lots of quiet
cafés and gathering areas around campus for individuals who prefer a more
laid-back vibe. In between lessons, the fall season is ideal for grabbing a warm
drink and catching up with friends. On campus, there are several coftee shops
and cafés.

In terms of academics, the fall semester is a busy time for students. Mid-

term exams and assignments are in full swing, and students are encouraged to
take advantage of the university’s resources such as the Writing Center and
the Academic Support Center. These centers offer services such as tutoring,
writing assistance, and study skills workshops to help students succeed
academically. Another important aspect of the autumn season on campus is
career development. The university hosts several career fairs and workshops to
help students prepare for their future careers. These events provide students
with the opportunity to network with potential employers and learn about job
opportunities in their field of study.

Overall, autumn at Atilim University is a hectic yet enjoyable season. Students
may make the most of their university experience by participating in a range of
events, activities, and resources. There’s always plenty to do throughout the fall
season, whether it’s preparing for exams, engaging in sports, or visiting the city.

AISHA HAMZA | MUHABIR
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KAMPUS NE DIYOR?

BERIL BOZATLI
PSIKOLOJI BOLUMU (4. SINIF OGRENCISI)

Atilim senin i¢in ne demek?

Atilim benim i¢in yeni bir sayfa, yeni bir baglangi¢ ve biiytime yolundaki ilk
basamak. Atilim demek hareket demek ilerlemek demek ama ayni zamanda
benim i¢in bilgi, yenilik, kendini kegfetmek ve gelistirmek demek.

Bu donem beklentilerin neler?

Bu doénem en buyik beklentim ortalamam: yikseltmek ve aldigim tim
derslerden yiiksek notlari toplamak. Ayni zamanda bu dénem en buyik
beklentim konfor alanimdan ¢ikip dahada fazla sosyallesmek.

Mezun olduktan sonra planladigin kariyer ne? Bu
sirecte Atilim Universitesi senin i¢in nasil bir yarar
saglayacak?

Mezun olduktan sonra planladigim kariyer, Viyana tniversitesinde yiiksek
lisans okuduktan sonra yurtdisinda kendi klinigimi agmak ama isler yolunda
gitmezse ikinci Universiteyi giizel sanatlar dalinda okumakta B planim. Atilim
Universitesi sayesinde yurtdisina gegis yapmakta zorlanmayacagim ve Ingilizce
egitim gordigim icinde kariyer yolumda biyiik bir arti’ya sahip olucam.
Kisacas1 Atilimli olmam yurtdis: kariyer planim i¢in biytik bir ayricalik.

MUHABIR | SABRi TAHA OZGOBEK
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KAMPUS NE DIYOR?

ALEYNA BERRA EKINCI
ENERJI SISTEMLERI MUHENDISLIGI (4. SINIF OGRENCISI),
MAKINE MUHENDISLIGI (CAP) (3. SINIF OGRENCISI)

Atilim senin i¢in ne demek?

Atillim benim i¢in lise hayatindan sonra ilgi duydugum béliimi bulmami
saglayan bir kurum. Ayni zamanda bu bolimde kendimi gelistirebilicegim
hocalarla ve insanlarla tanigmami saglayan yer. Bunun yani sora okudugum
boliim dogrultusunda kendimi gelistirebilicegim her tiirlii firsati bana saglayan

bir okul.

Bu donem beklentilerin neler?

Suan icerisinde bulundugum ortak egitim programini basarili bir gekilde
tamamlamak. Calistigim sirkete iyi bir izlenim birakmak yani okulumu iyi
bir sekilde temsil etmek. Dénem sonunda ise bana verilen bitirme projesini
en dogru ve saglam bir sekilde yapmak. Bunlarin dogrultusunda derslerimi
yiksek basari ile ge¢mek. Suan igerisinde bulundugum ortak egitim
programini bagarili bir sekilde tamamlamak. Calistigim sirkete iyi bir izlenim
birakmak yani okulumu iyi bir sekilde temsil etmek. Dénem sonunda ise bana
verilen bitirme projesini en dogru ve saglam bir sekilde yapmak. Bunlarin
dogrultusunda derslerimi yiiksek bagari ile ge¢mek.

ECEM AKSU
MATEMATIK BOLUMU (3. SINIF OGRENCISI)

Atilim senin i¢in ne demek?

Atilim sadece tGniversite degil, ayn1 zamanda yetenek ve hayalleri sekillendiren
bir yer bence . Burada aldigim egitim kisisel ve akademik gelisimimde 6nemli
bir rol oynuyor. Atilimli olmaktan ¢ok mutluyum.

Mezun olduktan sonra planladigin kariyer ne? Bu
sirecte Atilim Universitesi senin i¢in nasil bir yarar
saglayacak?

Yurt diginda yiiksek lisans yapmak. Hocalarim sayesinde burs ve tniversite
olanaklarindan haberdar olmak. Bu firsat olmaz ise kendi alanimda en uygun
ise girebilmek. Bu durumda okulumun diizenledigi kariyer ginlerinde bir
cok sirket ile birebir gérisme firsati yakamamin bana yarar saglayacagini
distiniyorum. Yurt disinda yiksek lisans yapmak. Hocalarim sayesinde
burs ve tniversite olanaklarindan haberdar olmak. Bu firsat olmaz ise kendi
alanimda en uygun ise girebilmek. Bu durumda okulumun diizenledigi kariyer
gunlerinde bir ¢ok sirket ile birebir goriigme firsati yakamamin bana yarar
saglayacagini diisiniiyorum.

Bu donem beklentilerin neler?

Bu donemden beklentim, Atiim Universitesinin miikemmel egitim
olanaklarindan faydalanarak derslerim de ¢ok basarili olmay: hedefliyorum.
Ve kendimi sosyal ve sportif alanlarda gelistirmeye calistyorum Atilim
Universitesi de bu yandan ¢ok destekleyici bi okul.

Mezun olduktan sonra planladigin kariyer ne? Bu
sirecte Atilim Universitesi senin icin nasil bir yarar
saglayacak?

Atilim Universitesi Matematik boliimii 6grencisiyim Mezun olduktan sonra
Data scientist olarak kariyerim de ilerlemeyi hedefliyorum. Aldigim egitim
bu alanda bagarili olmam i¢in beni gelecege hazirliyor. Bu stiregte Atilim
bana Kriptografi sertifikasi ve ileri seviye yazilim dersleri verdigi i¢in kendi
alanimda yeni mezunlara gére daha donamimli bir sekilde mezun olmami
saglayacagini digiiniiyorum.

F

SABRI TAHA 0zZGOBEK | MUHABIR
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GEZi KOSESI

MUHABIR | MERVE MIZRAK

ANKARA KALESI: TARIHIN IZLERIYLE

BUYULEYICI BIR GEZI

Ankara Turkiye’'nin bagkenti olmasinin yani sira, zengin tarihi ve kultirel
mirastyla da 6n plana ¢ikan bir gehir olarak bilinir. Bu sehirde ge¢misin izlerini
sirmek ve tarihi dokusunu kegfetmek isteyenler i¢in bircok 6nemli mekan
bulunmaktadir. Iste bunlardan biri: Ankara Kalesi.

DERIN

Tiirkiye’nin kalbinde, Anadolu’nun i¢ kesimlerinde ytikselen bu biytileyici kale
binlerce yil boyunca stratejik bir rol oynamis ve ¢esitli medeniyetlerin hikiim
sirdigii bir kale olarak ayakta kalmistir. Ankara Kalesi'nin tarihi M.O. 2.
yiizyila kadar uzanmaktadir. Roma Imparatorlugu déneminde inga edilen bu
kale, o zamanlar stratejik bir 6neme sahipti ve savunma amach kullanidmigti.
Roma Imparatorlugu'nun ¢okiisiinden sonra kale Bizans Imparatorlugu’nun
himayesine girmis ve bu donemde kilise ve bazilika kalintilarina ev sahipligi
yapmuigtir.

Ancak kale gercek anlamda 6nemli bir déneme Sel¢uklu Sultani Alp Arslan’in
1073 yilinda kaleyi fethetmesiyle girdi. Alp Arslan kaleyi restore etmis ve
glclendirmigtir. Selguklu déneminde Ankara Kalesi askeri stratejik bir s
olarak kullanilmistir.1356 yilinda Osmanli Imparatorlugu'na katildiginda
kale de Osmanli yonetimi altina girmigtir. Osmanli déneminde kale restore
edilerek giiniimtizdeki gorinimiini kazanmagtir.

Kale biiyiik surlar, burglar ve kale kapilar: ile gevrili bir tarihi hazine olarak
karsimiza gikar. Igerisinde birgok 6nemli yap: bulunmaktadir. Tarihi yapilar
arasinda en dikkat ¢ekici olanlar: I¢ Kale, Akropol, Zindanlar olmustur.

I¢ Kale kaledeki en eski yapilardan biridir ve Bizans dénemine ait bazilika
kalintilarina ev sahipligi yapar. Burada ayakta kalms tarihle bas baga kalma

MUHABIR | 0DiL 0ZTURK

ARDAHAN KALESI

Bu sayida sizlere Anadolunun kuzeydogusunda yer alan Ardahan
Kalesini anlatacagim. Tarihi oldukga eskilere dayanan ve ilk inga evresi
bilinmeyen Ardahan Kalesinin Selcuklular tarafindan yapildig:i ve
Osmanlilar doéneminde siirekli kullanildigi biliniyor. Kale Ardahan
Merkezde, Halil Efendi Mahallesinde yer aliyor. Sehir merkezinin
kuzeyindeki Halil Efendi Mahallesi ile Ardahan Merkezini birbirinden
ayiran Kura Nehrinin hemen sol yaninda yer alan Kale dikdértgen bir
mimariye sahiptir. Giris kemerinin hemen izerinde, yapildig: tarih
1544 olarak yazilmaktadir. Kalenin duvar 6rgii teknigi, cokgen kuleleri
ve konumlandirilmig bi¢imi ile Rumeli Hisarini andirmakta oldugu
soyleniyor. Batidakibiiytik kapisi izerinde Arapcabirkitabe bulunmaktadir.
Kitabede “Arap, Rum ve Acem ilkelerinin deniz ve karalarinin sahibi
padisahlar padigahi Selim Han'in oglu Sultan Sileyman-1 Azam namina
yapilmugstir. Miilki kiyamete kadar baki kalsin.” seklinde terciime edilen
bir yaz1 bulunmaktadir. M.O. 3500-2000 Eski Tung Cagr’na ait oldugu

distintlen bu esere yolunuz diserse belki yakindan bakmak istersiniz.

Referanslar:
http://www.ardahan.gov.tr/ardahan-kalesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ardahan_Kalesi

firsat1 bulacaksiniz.

Akropol Selguklu déneminde inga edilmis ve Osmanli déneminde restore
edilmis olan bu bdlge, kale icindeki en yiiksek noktadir ve camii ile diger
tarihi yapilari icerir. Burada ge¢misin izlerini stirmek i¢in harika bir firsat
sunmaktadir.

Zindanlar kaledeki yer alt1 zindanlarini ifade eder ve ge¢miste mahkumlarin
hapsedildigi yerler olarak kullanilmigtir. Bu yerlerdeki tiinel ve odalar tarih
severler i¢in ilging bir kesif sunar.

Ankara Kalesi sadece tarihi ve kiiltirel bir mekan olmanin otesinde, Tiirk
Kurtulus Savas: sirasinda da buyiik bir rol oynamigtir. 1921 yilinda, Ankara
Hikimeti ve Turk Kurtulug Savagi liderleri bu kalede toplanarak bagimsizlik
miicadelesini ylritmiglerdir.

Ankara Kalesi, zengin tarihi miras1 ve kiiltiirel sembolizmi ile hem tarih
severlere hem de maceraperestlere biiytleyici bir deneyim sunmaktadir.
Bu kale Turkiye’'nin tarihini derinlemesine kesfetmek ve sehrin panoramik
manzarasinin tadini ¢ikarmak icin mikemmel bir yerdir. Etkinlikler ve
sergilerle ¢evrili olmasi da ziyaretcilere bir¢ok ilgi ¢ekici firsat sunmaktadir.
Ankara Kalesi tarihi ve kiiltiirel kegiflere agik kapilar sunmaktadur.

Sigacik Kalesi, ginimiizde hala kullanilan limanin hemen kuzeydogusunda
bulunmaktadir ve il¢eye gelenlerin ilk kargilagtig1 yapilar arasindadir. Kale’nin
yapimiyla ilgili iki farkli goris vardir: Bir grup, Cenevizlilere ait oldugunu
savunurken diger grup, Selguklular déneminde yapildigini iddia etmektedir.
Aydinogullart ve Osmanlilar déneminde birgok kez restore edilen kale, en
onemli onarimini Osmanli déneminde yapmugtr.

Kaynaklar;

https:/tr.wikipedia.org/wiki/Ankara_Kalesi
https://www.hurriyet.com.tr/seyahat/ankara-kalesi-nerede-ankara-kalesi-tarihi-ozellikleri-ve-hakkinda-bilgi-41513507
http://www.altindag.gov.tr/ankara--kalesi

https://korumakurullari.ktb.gov.tr/TR-323842/ankara-kalesi.html

Bektas, F. (2021). Ankara Kale Bolgesinde Turizme Katilanlarin Profilinin = Siirdiirilebilir Turizm Kapsaminda
Incelenmesi (Doctoral dissertation, Necmettin Erbakan University (Turkey)), 40-45.

Artar, . (2015). Bir soylulagtirma 6ykiisti: Ankara Kalesi 6rnegi. I. Uluslararas: Kent Aragtirmalar: Kongresi, 16-17 Nisan 2015,
530-535.



Cevre, diinyamizin vazgegilmez bir parcasidir. Insanlarin yasamlarini
surdirdikleri, diger canllarla etkilesimde bulunduklari ve her seyin
merkezinde yer aldigi bu karmagik sistem, fiziksel, biyolojik, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel faktorleri igerir. Cevre, sadece doga degil, aym
zamanda toplumun ve ekonominin bir pargasidir.

Dogal ¢evre, ormanlar, nehirler, goller, denizler, daglar ve tim canlilarin
evi olan ekosistemleri icerir. Bu ekosistemler, su, hava, yiyecek ve barinma
gibi temel ihtiyaglar1 kargilar.

Sosyal ¢evre, insanlarin bir arada yasadiklari toplumlar1 ve kiltiirel
degerleri ifade eder. Bu cevre, insanlarin birbirleriyle etkilesimde
bulundugu, inanglar: ve davraniglarini sekillendiren bir alani igerir.

Ekonomik ¢evre, is dinyasi, endistri, tarim ve ticaret gibi ekonomik
faaliyetlerin gerceklestigi alandir.

ATILIM HABER - KASIM 2023'15

CEVRE KOSESI

Bu faaliyetler, kaynaklarin kullanimini ve ekonomik biiyimeyi etkiler.
Cevreyi koruma, dogal kaynaklari, ekosistemleri ve yasam alanlarin
surdirtlebilir bir sekilde kullanarak gelecek nesillerin ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla gevresel etkileri minimize etmek veya engellemek i¢in
yapilan ¢esitli ¢cabalar1 igerir. Cevreyi Koruma, dogal ¢evreyi, sosyal cevreyi
ve ekonomik c¢evreyi igeren karmagsik bir sistemin strdurilebilirligini
hedefler. Bu nedenle ¢evreyi korumak her birimizin sorumlulugundadir.
Enerji verimliligi saglamak, atiklar azaltmak, geri dontistimi tegvik etmek
ve ¢evre dostu teknolojileri benimsemek gibi kisisel adimlar atabiliriz.
Cevreyi korumak, sadece bugiinkii nesiller i¢in degil, gelecek nesiller i¢in
de bir zorunluluktur. Dogal ¢evreyi siirdirmek, sosyal adaleti saglamak
ve ekonomik refahi desteklemek birbirine baglidir. Bu nedenle ¢evreyle
ilgili bilingli ve stirdiiriilebilir kararlar almamiz, diinyamiz: daha saglikli
ve yasanabilir bir yer haline getirmek i¢in kritik bir adimdur.

Kaynaklar;
https://csb.gov.tr/
https://www.haberturk.com/tubitak-ansiklopedi/cevre-nedir

ESRA YETiIK | MUHABIR

FiLM KOSESI

OPPENHEIMER

2.Diinya savaginin kirilma noktast olan atom bombasinin mucidi Robert Oppenheimer’in hayatini konu alan
Oppenheimer, gectigimiz giinlerde vizyona girdi. Yonetmen ve senaristligini Cristopher Nolan'in yapmis oldugu
film yilin en ¢ok gise hasilati elde eden ti¢tinci filmi oldu .Sevenin ¢ok sevdigi ama ¢ok dikkate degecek bulunmayan
biyografi kategorisinde degerlendireni de oldukg¢a fazla. Cinki film, hem agir hem uzun, haliyle takip etmesi
zorlagan filmlerden tistelik ticten fazla zaman dilimi tizerinden ilerliyor. Izlediginiz sahnenin o an gecmis mi gelecek
mi yoksa sadece bir hayal mi oldugunu tam olarak anlamaniz zorlagabiliyor. Bana sorarsaniz film Inception gibi en
az bir kere daha izlenmesi gereken filmlerden.

70 mm IMAX formatiyla ¢ekimi tamamlanan Oppenheimer, Cristopher Nolan'in senarist ve yénetmenligini yaptig
Cillian Murphy, Robert Downey Jr., Florence Pugh, Matt Damon ve Rami Malek gibi harika oyuncu kadrosuyla
da akillara kazinmay1 bence basardi. Ozellikle online dizi platformunda da basrol canlandirmis bagarili oyuncu
Cillian Murphe’in Oppenheimer’a benzerligi filmi daha etkileyici kiliyor. Filmde bilimin ilerlemesi i¢in ¢alisirken
atom bombasi projesinin bagina gegirilen, bombanin yapimi i¢in var guctiyle ¢aligan sonrasinda bu bombanin
insanlar dstiinde kullanildigini géren bir bilim adaminin segimleri yiziinden yasadig: pismanlik, sikigmislik ve
diger duygular Nolan'in 6nceki filmleri gibi stirekli ilerleyen bir senaryodan ziyade ileriye ve geriye sekildeki akist

sayesinde Oppenheimer’in hislerini biz daha iyi aktariyor.

Nolan'in en politik filmi olan Oppenheimer, silahlarin ve bombalarin agirhgini anlayamayan, giniimizde bu
araclarin gercekten bir seyleri yok ettigini unutan insanlarin sayisinin hala ¢ok fazla oldugunu bizlere bir kez daha
hatirlatiyor. Filmde bunu hatirlatan en énemli ve gergekei anlarindan biri atom bombasinin ilk defa patlatildig:
dinyanin kaderini degistiren Tirinity testiydi (Nikleer deneme). Gorsel golen niteligindeki sahneleri ile de
konugulan bu filminde Nolan, gérsel bir efekt kullanmadigini ekranda her seyin gergek oldugunu séyliyor. Eger
tarkli deneyimler yagatan filmler nadir vizyona giriyor diyenlerdenseniz yanls bir film tercihi olmaz.

Kaynaklar;
https://www.imdb.com/title/tt15398776/fullcredits

BERFIN ESEN | MUHABIR
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DiZI INCELEMESI

MY NAME

YONETMEN: Kim Jin-min

PLARTFORM: Dijital Plartform

OYUNCULAR: So-Hee Han, Ahn Bo Hyun, Sang-ho Kim
TUR: Aksiyon

Babasinin kott gohreti yiiziinden lisede alay konusu olan geng kizin babasini
saldir1 sonucu kaybetmesini ve sonrasinda yasadigi o aksiyon dolu siireci konu
almaktadir. Geng kizin ¢elimsiz viicudu yiirek yemiscesine babasinin intikamin
almak istiyor ve kendisini tinld bir ¢etenin ortasinda buluyor.

Aksiyonlu ve sirtikleyici bu dizide kavgalar ve c¢atigmalar ¢ok fazla yer
almaktadir. Kiz sifirdan baglayarak doviismeyi ve insan 6ldirmeyi 6greniyor.
Kizin dizideki ismi Yoon Ji-woodur fakat narkotiklerin ve polislerin arasina
girebilmek i¢in ¢ok defa isim degisikligi yapmaktadir. Dizide narkotikte gérev
alan dedektif Jeon Pil-Do karakteridir. Bu su¢ orgiitlerinin bagindaki adamdir.
O bélgede uyusturucuyu elinde tutmaktadir. Bu narkotigi bitirmeye ¢aligan
Cha Gi-ho da en kidemli polis memurudur. Tki karakter birbirlerine distiyorlar 2 :
ve gen¢ kiz Yoon Ji-woo'nun babast bu adamlardan birisi yiizinden oliiyor. X = MY ENEMY
Geng kiz iki taraftan birisinin babasini 6ldirdiguni biliyor fakat hangi taraf i MY REVENGE
oldugunu bilmedigi icin aramaya basliyor. Cetelerin arasinda bir siire kaldiktan : :
sonra buldugu ipuglarin: takip ediyor. Bu sefer de kendisini polislerin arasinda
cetelerle savasirken buluyor. Dizide bu geng kizin ¢eteler ve polisler arasinda
kosturarak babasinin katilini bulmaya ¢alismasiyla gegiyor.

NO ONE CAN KNOW

Senaryo ve kurgu siirtikleyicidir. Dizi de silah kullanimindan ziyade o dénemin
sartlarini yansitan bigak ile savagmuglardir. Dizi 8 bélimden olusmaktadir ve
dizinin ilk béliminden son boliimiine kadar gen¢ kiz babasinin katillerini
bulmak i¢in ugrasmaktadir. Gliney Kore yapimi dizi strikleyici igerigi ile
izleyicilerine heyecanl i¢erik sunmustur.

Kaynaklar;
https://www.beyazperde.com/diziler/dizi-30045/

MUHABIR | KUBRA ECER

KITAP INCELEMESI

OLULER EVINDEN ANILAR

Hepimizin en az bir kere duydugu Dostoyevski ve kopek hikayesi var ya. Iste
o hikiye, bu romandan bir alintidir. Fakat bu eser, Fyodor Dostoyevski'nin
olusturdugu bir kurgu degil, Sibiryada, strgiinde iken, tamistigi ve kirek
cezasina bittikten sonra yagamini orada siirdiren bir 6gretmen arkadaginin N\

ani defteridir. Yani o kopegi sevmeye ¢alisan kisi Dostoyevski degil, defterin ' M'IFP\I{SYDLg%ic
asil sahibi Aleksandir Petrovi¢’in karakteridir. Zaman ve o glinleri unutmaya : : DOSTOYEVSKI
caligmak gibi nedenlerden 6tiirii bazi kisimlar: eksik kalmig ya da yok olmus \ §
bu ani defterini Dostoyevski tamamlamis ve roman halinde yayimlamistir.
Romanin i¢inde Sibiryanin dondurucu sogugunda hayata tutunmaya caligan
cesit ¢esit insanlarin yeri geldiginde huziinli, yeri geldiginde hayat ve umut
dolu yagantilar1 ve hayalleri olan mahkumlarin hayatta kalma savaginin birinci
elden anlatmaktadir kitap. Dostoyevski’nin biraz daha az bilinen eserler olup,
betimlemeler, dil, anlatim konusunda vesaire konularda diger Dostoyevski'nin
diger eserlerini aratmamaktadir kitap. Leyla Sener’in akict ¢evirisi ve anlatimi
ile birlesince ortaya okunmast hi¢ yormayan ve insani siirekli daha da okumaya
iten bir eser ortaya ¢ikmus.

OLULER EVINDEN
ANILAR

MUHABIR | METEHAN O&ZCAN



TIYATRO KOSESI

Giiniimiizde tiyatro hem sanatin bir parcasi olarak hem de kiiltiirel ifade araci
olarak 6nemini koruyor. Tiyatro sahnesi toplumsal meselelere odaklanarak
izleyicilere derin digtindiiriicii deneyimler sunuyor. Ayni zamanda duygusal
yogunlukladolu performanslarlainsanlarin duygusal diinyalarini etkileyebiliyor.
Tiyatro sanatgilar, yonetmenler ve yazarlar araciligiyla toplumsal degisimin
bir katalizorii olarak da hizmet ediyor. Tiyatro eserleri izleyicileri diigtinmeye
ve tartigmaya yonlendirerek toplumda 6nemli konularin ele alinmasina katk:
sagliyor. Dijital medya ve internetin de etkisiyle tiyatro daha genis kitlelere
ulagma potansiyeline sahip olmustur. Bu da kiltiirel zenginligi artirmak ve
insanlarin duygusal ve zihinsel deneyimlerini zenginlestirmek anlaminda
buytk bir firsat sunmaktadir. Tiyatro, tarihi boyunca kiiltiirel ifade ve toplumsal
degisimde 6nemli bir rol oynamigtir ve bugiin de bu degerini siirdirmektedir.
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YONETMEN: Kim Jin-min

PLARTFORM: Dijital Plartform

OYUNCULAR: So-Hee Han, Ahn Bo Hyun, Sang-ho Kim
TUR: Aksiyon

Antik Yunan'in tarihi ve efsanevi bir hikayesi olan Truva Savagi, unutulmaz bir
agkin, ihanetin ve zaferin hikayesini anlatir. Sparta Kralicesi Helena ve Troya
Prensi Paris’in agki, onlar1 tarihin en biiytik savaglarindan birine siirtikledi.
Helena, kocas: Kral Menelaos'u terk ederek Paris ile Troya'ya kagtiginda,
onuru sarsitlan Sparta Krali Menelaos, kardesi Agamemnon ve diger Akha
krallariyla muttefiklik kurarak Troya’ya savas acti. On yil siiren bu destans:
savas, nihayet tahta at hilesiyle Yunanlar tarafindan kazanildi. Ancak savasin
hemen sonrasinda Troya sahilinde bagka bir hikaye bagladi. Troya yikilmig
ve Troyali kadinlar her seylerini kaybetmigti. Simdi, sahil kenarinda kendi
kaderlerinin belirlenmesini bekliyorlardi. Onlar bu bekleyisin i¢indeyken
habercinin getirdigi yeni haberlerle acilarini daha da derinlegtirdi. Truva Savag:
ve sonrasindaki bu trajik hikayeler, Antik Yunan'in en biytik destanlarindan
biridir ve hala insanlarin kalplerini sarsmaya devam ediyor. Bu efsanevi
hikayeler agk, ihanet ve insanlik durumu tzerine distinmemizi sirdirmekte
ve bize tarihin derinliklerinden gelen dersler sunmaktadir.

Siz de bu tiyatro sahnesini merak ediyorsaniz Ciineyt Goger Sahnesinde
sizlerle.

Kaynaklar;

https://biletinial.com/tiyatro/troyali-kadinalr-dt

https://www.devtiyatro.gov.tr/Devlet Tiyatro/tr/oyundetay/2814?a=troyali-kadinlar
http://www.eskisehir.gov.tr/tiyatro-toplumlarin-gelismesinde-onemli-rol-oynar#:~:text=Tiyatro%3B%20birey%20ve%20
toplum%20aras%C4%B1ndaki,aktarabilece%C4%9Fimiz%20etkili%20bir%20sanat%20dal%C4%B1d%C4%B 1r.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tiyatro

https://sks.uskudar.edu.tr/gecmisten-gunumuze-tiyatro-ve-tiyatronun-tarihsel-gelisimi

ODiL ®ZTURK | MUHABIR
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KoC BOGA IKIZLER
. 21 Mart - 20 Nisan 21 Nisan - 20 May:s 21 Mayss - 21 Haziran
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* . Kasim ay1 Kog burcu i¢in heyecan verici gelismelerle Bu ay, ozellikle kariyer ve hedeflerle ilgili konularda Kasim ay1 lIkizler burcu igin oldukga etkileyici ve
*:; dolu olabilir. Is ve kariyerle ilgili yeni firsatlarla onemli gelismelere isaret ediyor. Kasim ay1, kariyerinde hareketli bir donem olabilir. Is ve kariyerle ilgili alanda
N kargilagabilirsin. Yaraticilhgini kullanma ve liderlik ilerleme ve bagari i¢in 6nemli firsatlar sunabilir. Belki yeni 6nemli firsatlarla kargilagabilirsin. Yaraticiligint kullanma
X, yeteneklerini sergileme sansin olabilir. Yeni projelere projelere liderlik etme veya mevcut projelerde 6nemli er 1let1§1rr11 yetenekleniul lsirglleme b§?<rllsm Oiaglim
. odaklanmak ve hedeflerine ulagmak ic¢in enerjini sorumluluklar alma sansin olabilir. Is hayatmda sabirh ve e
o oo . SO Ask hayatinda da heyecan verici gelismeler olabilir.
* kullanabilirsin. Aile ve iligki konularinda da olumlu kararli bir sekilde ilerlemek, senin i¢in olumlu sonuglar Tliskilerde ileti lull k d 1 basl

* . lismeler olabilir. Sevdiklerinle daha fazla zaman dogurabilir. Ask hayatinda ise duygusal bir derinlesme iskilerde iletisim glictnd, ullanmak, duygusal baglan
*, eliineE : " _ lojgu b LRIk Gy 9 kuvvetlendirebilir. Bekar Ikizler i¢in de romantik bir
o gecirme ve duygusal baglari glclendirme firsatin soz konusu olabilir. Var olan iligkilerde daha fazla bag bulugma veya yeni bir iligki baslangict miimkiin. Finansal
M olabilir. Ancak, iletisimde dikkatli olmak 6nemli. Mali kurma ve iletisimi gliclendirme firsatlar1 ortaya ¢ikabilir. konularda dikkatli olman énemli. Sosyal gevrenle daha
. konularda da dikkatli olman gerekebilir. Harcamalarini Bekar Boga'lar icin de romantik bir iligkinin baglangict fazla etkilesime girmek ve yeni insanlarla tanigmak
Ho kontrol altinda tutmak ve biit¢eni dengelemek, finansal muimbkin. Mali konularda dikkatli olman 6nemli olacak. icin bu ay harika bir zaman olabilir. Saglhigina ozel bir
*xr, sagligini koruman agisindan onemli olabilir. Sagligina Harcamalarim  kontrol altinda tutmak ve tasarruf 6nem vermelisin. Diizenli egzersiz, saglikl beslenme ve
;’*,( o6zel bir 6nem vermelisin. Dizenli egzersiz, saglikli etmek, finansal glivenligini artirabilir. Sagligina da 6zen stresle baga gikma yontemleriyle kendine iyi bakabilirsin.
., beslenme ve stresle baga ¢ikma yontemleriyle kendine gostermeyi unutma. Diizenli egzersiz, saglikh beslenme ve Bu, enerjini yulgsek tlutmama1 )ialflma 915‘.1’ lhri Uma_r I.H}
S iyi bakabilirsin. Bu, genel yasam kaliteni artirabilir. stresle baga ¢ikma yollariyla kendini destekleyerek enerjini = miapearee s cye Kepifligniar getinic)
¥ Umariz Kasim ay1 sana bagarilar, mutluluk ve saghk yiiksek tutabilirsin. Umariz Kasim ayr sana basarlar,
. getirir! mutluluk ve saglik getirir!
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TERAZI
23 Eyliil -22 Ekim

Kasim ay1 Terazi burcu icin iligkiler ve denge odakli
bir dénem olabilir. Iligkilerinde daha fazla anlayis ve
uyum arayisinda olabilirsin Partnerinle olan iletigimi
guclendirmek ve duygusal baglar: derinlestirmek i¢in bu
ay harika bir firsat olabilir. Is hayatinda ise is birlikleri
ve ortakliklar 6nem kazanabilir. Ekip c¢aligmalarina
daha fazla odaklanmak ve projelerde Eirlikte hareket
etmek basartyr artirabilir. Adalet duygunu kullanarak
sorumluluklarini daha dengeli bir sekilde yonetebilirsin.
Mali konularda dikkatli olman gerekebilir. Kisisel
elisimine odaklanmak, yeni beceri_ﬁ:r kazanmak veya
%obﬂerle ilgilenmek icin bu ay1 degerlendirebilirsin.

AKREP
23 Ekim - 21 Kasim

Kasim ayinda Akrep burcu i¢in yogun ve dontstiiriicii
enerjiler s6z konusu olabilir. Is ve kariyer alaninda
gicli bir odaklanma ve kararlilikla projelerini
ilerletebilirsin. Giiglu sezgilerinle, stratejlk(f tsunceyle
ve detaylara odaklanarak hedeflerine ulagma sansin
yiiksek. Ask hayatinda derinlesme ve duygusal baglar:
guclendirme vakti olabilir. Iligkilerde samimiyet ve
glven, bu dénemde 6nemli olabilir. Bekar Akrepler
icin yeni bir iligkiye adim atma olasilif1 bulunabilir.
Mali  konularda  dikkatli olman gerekebilir.
Yatirimlarini gézden gegirmek, harcamalarini kontrol
altinda tutmak ve finansal hedeflerine odaklanmak

YAY
22 Kasim - 21 Arahk

Kasim ayinda Yay burcu icin heyecan verici bir donem
olabilir. Iletisim E\),ecerllerlm kullanarak sosyal ¢evrende
daha aktf olabilir, yeni insanlarla tamsabilir ve cesitli
aktivitelere katdabilifsin. Ayrica, 6grenmeye ve kesfetmeye
olan acikhiin sayesinde yeni bilgiler edinebilirsin. Is ve
kariyerle 1%]1 olarak, projelerinde ilerleme kaydetmek
icin motivasyonun yiksek olabilir. Yaratia diisiince ve
cesaretinle onemli adimlar atabilirsin. Fakat, detaylart
goz ard1 etmeden biiyiik resmi gormeye ¢alismak 6nemli
olacaktir. Agk hayatinda tutkulu ve heyecan verici anlar
yasanabilir. Iliskilerde 6zgtirlik ve bagimsizlik 6n planda
olabilir. Bekar Yay’lar i¢in yeni 111§ er ve flort firsatlar:

Sosyal cevrende daha fazla etkilesime girmek, yeni o6nemli olabilir. Kisisel gelisimine odaklanmak,

insanlarla tanigmak ve sosyal aktivitelere katilmak da bu icsel dontistimlerle ilgilenmek ve ruhsal sagligini

ay sana keyif verebilir. Sagligina 6zen gostermeyi unutma. guclendirmek icin bu ay1 degerlendirebilirsin. Fmi%sel

Diizenli egzersiz, saglikh beslenme ve stresle baga ¢ikma ve zihinsel saghgini korumak i¢in dizenli egzersiz

yontemleriyle kendine iyi bakabilirsin. Umarim Kasim yapmak, saglﬂg(h beslenmek ve stresle baga ¢ikma

ay1 sana uyum, denge ve glizellikler getirir! yontemlerini uygulamak onemlidir. Umarim Kasim
ay1 sana derinlik, gii¢ ve basar1 getirir!

ortaya cikabilir. Mali konularda dikkatli olman gerekebilir.
Aktivitelerle dolu bir donemde kendine zaman ayirmak
ve diizenli egzersiz yapmak, enerjini yiksek tutabilir.
Umarim Kasim ay1 sana cosku, kesifler ve olumlu
gelismeler getirir!
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YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz

Kasim ay1 Yenge¢ burcu i¢in duygusal ve ev odakls bir
dénem olabilir. s ve kariyerle ilgili konularda daha
fazla odaklanma ve sorumluluk alma gerekliligi ortaya
cikabilir. Aym1 zamanda, ev ve aile ile ilgili konular
da 6nem kazanabilir. I hayatinda, projelerine daha
fazla odaklanabilir ve liderlik rollerini ustlenebilirsin.
Ancak, bu stirecte dengeli bir yasam stirdiirmek ve aile
ile zaman gegirmek 6nemli olacak. Is-yasam dengesini
korumak, hem kariyerinde ilerleme saglamak hem
de sevdiklerinle kaliteli zaman gegirmek icin 6nemli
olabilir. Aile i¢inde ortak aktivitelere katilmak, birlikte
gegirilen zamani artirabilir. Mali konularda temkinli
olman gerekebilir. Harcamalarini gézden gecirmek ve
tasarruf etmek, finansal istikrarini koruman agisindan
onemli olabilir. Sagligini ihmal etmemeye 6zen goster.
Diizenli egzersiz, saglikli beslenme ve stresle baga
¢tkma yontemleriyle kendine iyi bakabilirsin. Umariz
Kasim ay1 sana huzur, bagari ve sevgi getirir!

OGLAK
22 Aralik -

19 Ocak

Kasim aymda Oglak burcu i¢in kariyer ve kisisel hedefler
on planda olabilir. Caligma azmin, disiplin ve kararlilik
sayesinde i hayatinda ilerleme kaydetme firsatin olabilir.
Yeni sorumluluklar Gstlenmek ve projelerini gelistirmek
icin uygun bir zaman olabilir. Ask hayatinda duygusal
baglar: giiclendirmek ve partnerinle daha derin bir anlayis
gelistirmek icin ¢aba sarf edebilirsin. Bekar Oglaklar icin
de bu dénemde romantik bir iligki baglangict miimkiin.
Mali konularda dikkatli olman gerekebilir. Kisisel
gelisimine odaklanmak ve kendini daha iyi tammak icin
bu ay1 degerlendirebi]irsin Sosyal ¢evrende etkilesimini
artirmak, is birlikleri kurmak ve destek almak icin bu
dénemi kullanabilirsin. Is ve sosyal iligkilerini dengelemek
onemli olabilir. Saghgina 6zel bir 6nem vermelisin.
Diizenli egzersiz yapmak, saghkli beslenmek ve stresle
basa ¢ikma yontemleriyle kendine iyi bakabilirsin.
Umarim Kasim ay1 sana bagari, ask ve saglik getirir!

ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

Kasim ay1 Aslan burcu igin enerjik ve yaratici bir dénem
olabilir. Is ve kariyer alaninda dikkat cekici firsatlarla
kargilagabilirsin. Bu ay, kariyer hedeflerine odaklanmak
ve projelerini ilerletmek icin uygun bir zaman olabilir.
Ask hayatinda da heyecan verici gelismeler ya§anab111r
Iligkilerde tutkulu ve romantik anlar seni bekliyor
olabilir. Eger bekarsan, yeni bir iligkiye baslama
olasihigin yiiksek. Mali konularda dikkatli olman 6nemli.
Bu ay, yatirim veya mali planlama konularinda yapict
adimlar atmak icin uygun bir zaman olabilir. Insanlarla
iletisim kurmak, agini genisletmek ve igbirliklerine
actk olmak, kariyerinde yeni kapilar agabilir. Sagligina
da 6zen gostermeyi unutma. Diizenli egzersiz, saglikl
beslenme ve stresle baga ¢ikma yontemleriyle kendine
iyi bakabilirsin. Umarim Kasim ay1 sana bagarilar, agk
ve keyifli amilar getirir!

KovA
20 Ocak - 18 Subat

Kasim aymnda Kova burcu i¢in sosyal iliskiler, grup
aktiviteleri ve toplumsal konular 6n planda olabilir.
Arkadas ¢evrenle daha fazla etkilesimde bulunabilir, grup
projelerine katilabilir ve sosyal aglarini genisletebilirsin.
Is hayatinda yaraticthgini kullanarak 6ne ¢ikabilecegin
bir donem olabilir. Takim ¢alismalarina katilmak,
yenilikei fikirlerle ortaya ¢ikmak ve liderlik yeteneklerini
sergilemek icin uygun bir zaman olabilir Mali
konularda dikkatli olman gerekebilir. Kisisel gelisimine
odaklanmak, yeni seyler 6grenmek ve kendini kesfetmek
icin bu ay1 degerlendirebilirsin. Saghgin konusunda da

kendine 6zen gostermeyi unutma.

BINNUR AKIN| MUHABIR

BASAK
23 Agustos - 22 Eyliil

Kasim ay1 Bagak burcu i¢in pratik ve diizenli bir dsnem
olabilir. Is ve kariyerle ilgili konularda 6ne ¢ikma ve
projelerinde ilerleme firsatlar1 s6z konusu olabilir.
Organizasyon yeteneklerini kullanarak iglerini daha
verimli hale getirebilirsin. Agk hayatinda ise duygusal
bir denge saglama ihtiyaci olabilir. Iligkilerde anlayish
olmak ve kargilikls iletisimi giiclendirmek, daha derin
baglar kurmana yardimci olabilir. Bekar Basaklar
icin de romantik bir iliski baslangict mimkiin. Mali
konularda dikkatli olman gerekebilir. Saglik acisindan
dizenli bir yasam tarzina odaklanmak 6nemli olabilir.
Saglikli beslenme, diizenli egzersiz ve stresle baga
¢tkma yontemleriyle kendine iyi bakabilirsin. Sosyal
cevrenle olan iliskilerini giiclendirmek ve destek almak
icin bu ay harika bir zaman olabilir. Is birlikleri ve
ortakliklar konusunda agik olmak, basariyr artirabilir.
Umarim Kasim ay1 sana verimli, mutlu ve bagarili bir
dénem getirir!

BALIK
19 Subat - 20 Mart

Kasim aymnda Balik burcu icin duygusal bir dénem
olabilir. I¢sel diinyana odaklanmak, hissetiklerini
anlamak ve duygusal dengeyi korumak o6nemli
olabilir. Is hayatinda yaraticthgini kullanabilecegin
bir dénem olabilir. Projelerinde farkli bakis agilari
getirmek, sanatsal yaraticiligini ortaya koymak ve ekip
caligmalarina katilmak icin uygun bir zaman olabilir.
Ask hayatinda romantik ve duygusal anlar yasanabilir.
Iligkilerde samimiyet ve anlayis1 artirmak, partnerinle
daha derin bir bag kurmana yardimc olabilir. Mali
konularda dikkatli olman gerekebilir. Kisisel gelisimine
odaklanmak, icsel kesifler yapmak ve ruhsa% saghgim
glclendirmek icin bu ay1 degerlendirebilirsin. Sagligina
ozel bir 6nem vermelisin. Diizenli egzersiz yapmak,
saglikli beslenmek ve stresle baga ¢ikma yontemlerini
uygulamak, genel saghigim olumlu yonde etkileyebilir.
Umarim Kasim ay1 sana huzur, igsel kesifler ve pozitif
enerjiler getirir!
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