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EN BÜYÜK ENGEL
ENGELLENMEKTİR

Başlığıyla bir bütün olarak engelliliği ele almak, toplumumuzun temel bir 
sorumluluğudur. Engelli bireylerin karşılaştığı zorlukları anlamak sadece 
insanlığımıza duyduğumuz bir sorumluluk değil, aynı zamanda birbirimize olan 
bağlılığımızı güçlendiren bir adımdır. Engelli bireylerin günlük yaşamlarında 
karşılaştıkları engelleri anlamak için öncelikle engelli kelimesinin seçilmesi 
üzerinde durmalıyız. Özürlü teriminin yerini neden engelli aldı? Bu değişim 

sadece bir kelime değişikliği değil, aynı zamanda bir toplumsal bilinçlenme ve 
duyarlılık artışının bir ifadesidir.

Toplum olarak karşılaştığımız temel soru şu: Engellilerle engelli olmayanlar 
arasındaki ilişki eşitlenmeli mi, yoksa duyarlılıkla yardım etmek mi 
gereklidir? Bu sorunun yanıtı sadece engelli bireylerin günlük yaşamlarına 

Kaynakça:

https://www.tsd.org.tr/haberler
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odaklanmakla değil, aynı zamanda toplumsal bir perspektifle bakmakla 
mümkündür. Engellilik durumu bir kişinin kendi başına yapması beklenen 
işleri yapamamasıyla tanımlanır. Ancak bu durum sadece fiziksel engellerle 
sınırlı değildir. Ruhsal veya genetik nedenlerle de ortaya çıkabilir. Doğuştan 
veya sonradan olma durumu, engelli bireylerin yaşadığı pratik benzerliklere 
vurgu yapar. Bu noktada engelli olmanın ele alınışında ağırlığın birlikte yaşam 
mı olmalı, yoksa engellerin kaldırılması ve önlenmesinde mi olmalıdır? Bu 
sorular, konuyu derinleştirerek kavramları sağlıklı bir şekilde tanımlamak ve 
anlamak için sorulmalıdır. Engelli bireylerin günlük yaşam mücadelelerini 
anlamak engelli farkındalığını artırmak için ilk adımdır.

Birleşmiş Milletler’in Engelli Kişilerin Hakları Bildirgesi, engelliliği “kendi 
kendisine yapması gereken işleri yapamayanlar” olarak tanımlar. Bu tanım, 
engelli bireylerin günlük yaşam pratiklerini anlamak adına önemlidir. 
Ancak bu tanımın ötesinde, toplumsal bir perspektiften bakarak, engellilik 
durumunun sadece bireyin değil, aynı zamanda çevresinin ve toplumsal 
yaşamın sorumluluğunu da içerdiğini unutmamalıyız. Engelsiz yaşam 
mümkündür ancak bunun gerçekleşmesi için tüm toplumun bir araya gelmesi 
ve politikalar geliştirmesi gereklidir. Ulaşımdan sosyal hayata, eğitimden 
istihdama kadar tüm alanlarda ekonomik, sosyal ve psikolojik çözümler 
bütünlük içinde ele alınmalıdır. Sadece birkaç bireyin değil, tüm insanlığın 
ortak hedefidir engelsiz yaşam. Bu hedefe ulaşmak için engelli ve engelli 
olmayan her bireyin, resmi yönetimlerin, sivil toplum kuruluşlarının ve 
toplumun birlikte çalışması kaçınılmazdır. Bu çaba sadece bir gün değil her 
gün devam etmelidir. Engellilerin toplumsal hayatta eşit bir yaşam sürmeleri 
hepimizi ilgilendiren ve desteklenmesi gereken bir konudur.

3 Aralık Dünya Engelliler Günü’nde, engelli bireylerin yaşadığı zorluklara 
odaklanarak bu konudaki farkındalığımızı artırmak ve birlikte daha adil 
bir toplum oluşturmak için çabalarımızı sürdürmeliyiz. Unutmayalım ki 
bir toplumun gerçek gücü, içindeki her bireyin güçlü, desteklenmiş ve eşit 
hissettiği bir toplumdur.
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10 ARALIK DÜNYA
İNSAN HAKLARI
GÜNÜ 
Her yıl 10 Aralık’ta kutlanan Dünya İnsan Hakları Günü, insan haklarına 
duyulan saygının ve bu hakların evrenselliğinin vurgulandığı anlamlı bir 
gündür. Bu özel gün, 1948 yılında Birleşmiş Milletler tarafından kabul edilen 
Evrensel İnsan Hakları Beyannamesi’nin anısına ithaf edilmiştir. Beyanname, 
insan haklarını korumak ve dünya genelinde insan onurunu güvence altına 
almak amacıyla kaleme alınmış önemli bir belgedir.

İnsan hakları, ırk, cinsiyet, dil, din, siyasi görüş gibi ayrımcılıklara yer vermeden, 
herkesin eşit bir şekilde yararlanması gereken temel haklardır. Ne yazık ki, 
günümüzde birçok yerde bu haklar ihlal edilmekte, adaletsizlik, baskı ve 
özgürlük kısıtlamaları gibi sorunlarla karşılaşılmaktadır. Dünya İnsan Hakları 
Günü, bu sorunlara dikkat çekmek, insan haklarına duyarlılığı artırmak ve 
ihlallere karşı mücadele etmek için bir fırsat sunmaktadır.Bu özel gün, eğitim, 
sağlık, adil yargılanma, ifade özgürlüğü gibi temel haklara vurgu yaparak, 
bu hakların evrenselliği ve eşitliği konusunda toplumları bilinçlendirmeyi 
amaçlar. Aynı zamanda, insan hakları savunucularının cesaretini ve özverisini 

Kaynakça:

https://www.tihek.gov.tr/10-aralik-insan-haklari-gunu-basin-aciklamasi

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nsan_Haklar%C4%B1_G%C3%BCn%C3%BC

kutlamak adına bir araya gelme günüdür. Dünya İnsan Hakları Günü, insan 
haklarının korunması ve geliştirilmesi için yapılan çalışmaların gözden 
geçirilmesi ve geleceğe dönük stratejilerin belirlenmesi için bir fırsat sunar.

Bugün, dünya genelinde hala insan hakları ihlalleri yaşanmakta ve birçok 
insan temel haklarından mahrum bırakılmaktadır. Ancak Dünya İnsan 
Hakları Günü, umut ve değişim için bir fırsat sunmaktadır. Hep birlikte, insan 
haklarına saygı göstermek, bu hakları korumak ve ihlallerle mücadele etmek 
için bir araya gelmeli ve daha adil bir dünya için çaba göstermeliyiz. Bu gün, 
insan haklarına olan bağlılığımızı ve korunması için duyduğumuz sorumluluğu 
hatırlatıyor. İnsan hakları ihlalleriyle mücadele ederek, dünya genelinde daha 
adil ve eşit bir toplumun inşasına katkıda bulunma fırsatı sunuyor. Umudu 
yeşertmek, eşitliği beslemek ve insan haklarına olan inancımızı canlı tutmak 
için, hep birlikte el ele verelim. Çünkü insan hakları evrenseldir, sınırları aşar 
ve her birimizin sorumluluğudur. Bu Dünya İnsan Hakları Günü, birlikte 
daha aydınlık bir geleceğe doğru attığımız adımların başlangıcı olsun.
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27 ARALIK:
MEHMET AKIF ERSOY’U

SAYGIYLA ANIYORUZ!
Her yıl 27 Aralık, Türkiye’de Mehmet Akif Ersoy’u anma günü olarak özel bir 
anlam taşır. Mehmet Akif Ersoy, Türk edebiyatının önemli şairlerinden biri 
olup, aynı zamanda milli mücadele döneminin önde gelen isimlerinden birid-
ir. Bu özel günde, Ersoy’un hayatı, eserleri ve milli mücadeleye olan katkıları 
anılır ve kutlanır. Mehmet Akif Ersoy, 20. yüzyılın başlarında Türk milletinin 
duygularını en iyi şekilde ifade eden önemli bir şairdir. En ünlü eseri olan 
“İstiklal Marşı”, Türk milletinin bağımsızlık mücadelesindeki kararlılığını 
ve vatan sevgisini en güçlü şekilde yansıtan bir destandır. Bu marş, Türki-
ye Cumhuriyeti’nin milli marşı olarak kabul edilmiş ve Türk milletinin ortak 
değerlerinden biri haline gelmiştir. 27 Aralık, Mehmet Akif Ersoy’un doğum 
günüdür ve bu özel gün, onun anısını yaşatmak, eserlerini hatırlamak ve milli 
değerlerimize olan bağlılığımızı pekiştirmek için çeşitli etkinliklerle kutlanır. 
Bu etkinlikler, çeşitli şehirlerdeki kültür merkezlerinde, okullarda, üniversitel-
erde ve diğer toplum mekanlarında gerçekleştirilebilir. Mehmet Akif Ersoy’u 
anma günü etkinlikleri çerçevesinde, şiir dinletileri, paneller, konferanslar ve 
sergiler düzenlenir. Ersoy’un hayatı, şiirleri ve milli mücadeleye olan katkıları 
hakkında sunumlar yapılır ve tartışmalar gerçekleştirilir. Ayrıca, öğrenciler ar-
asında şiir yarışmaları düzenlenerek genç kuşakların Ersoy’un eserlerine ilgi 
duyması teşvik edilir. Mehmet Akif Ersoy, vatanseverliği, vatan sevgisi ve milli 
duyguları en iyi şekilde ifade eden şairlerden biridir. Eserlerinde, Türk mille-
tinin birlik ve beraberlik içinde bağımsızlık mücadelesi vermesini, milli değer-
lere olan bağlılığını ve inancını yansıtan dizeler bulunur. Onun eserleri, Türk 
milletinin ortak ruhunu ve milli kimliğini güçlendirmek için önemli bir kay-
naktır. 27 Aralık, Mehmet Akif Ersoy’u anarak onun sanatına, mücadelesine 
ve fikirlerine saygı göstermek ve gelecek nesillere aktarmak için bir fırsattır. 
Bu özel günde, Türk milleti, Ersoy’un mirasını korumak ve yaşatmak için bir 
araya gelir. Mehmet Akif Ersoy’un eserleri ve milli duruşu, Türk edebiyatının 
ve milli bilincin önemli bir parçası olarak her zaman hatırlanacaktır.

Kaynakça:

Hürriyet Gazetesi, İstiklal şairi Mehmet Akif için anma haftası

Wikipedia
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1 ARALIK DÜNYA
AIDS GÜNÜ

M E T E H A N  Ö Z C A N

HIV en genel anlamıyla 1981 yılında tanımlanmış kan veya vücut sıvılarının 
değişimi ile aktarılan ve doğrudan DNA’mızda bulunan bağışıklık sisteminden 
sorumlu CD4 hücresine saldıran bir virüstür. Adını bağışıklık sistemindeki 
beyaz kan hücrelerine saldırıp onları yok etme özelliğinden alır. Tam adı 
Human Immunodeficiency Virus’tır. Hastalığın bilinen en yakın akrabası; 
Orta-Batı Afrika’da bulunan goril ve şempanzelerde saptanmış SIV (Simian 
Immunodeficincy Virus) olarak kısaltılan başka bir hastalıktır. İddialara 
göre, SIV ve HIV virüslerini taşıyan şempanzelerin etleri için avlanması ve 
kanlarıyla teması ile insanlara geçmiştir. Ancak hala tartışmalar sürmektedir.

HIV hâlâ kesin bir tedavisi olmayan bir salgındır. DNA yapısını sürekli 
değiştirdiğinden dolayı bilim insanları virüse bir ilaç üretememektedir. 
Tedavisi olmasa bile bazı ilaçlar hasta olan bireylerin günlük yaşama devam 
edebilmeleri için bazı kısmî engelleyiciler geliştirmiştir. Çok detaya girmeden 
tedavilerden bahsedersek ise iki türlü tedavi vardır. Bunlardan ilki vücutta 
mm küp başına düşen CD4 hücre sayısına göre yapılır, semptomatik ve 
asemptomatik olarak ikiye ayılır. Semptomatik hastalarda tedavi derhal 
uygulanmaya başlanırken; Asemptomatik hastalarda CD4 hücresi <350hücre/
mm3 ise tedaviye derhal başlanır, CD4 hücresi 350-500<hücre/mm3 i tedaviye 
başlaması tedaviye başlanması önerilir ve CD4 hücresi 500hücre>mm3 ise 
bireyin durumuna sağlık durumuna göre hareket edilir. İkinci yöntem ise hücre 
sayısına bakılmaksızın uygulanan tedavi yöntemidir. ART yani Antiretroviral 
Tedavi’dir. Genellikle ileri yaşlı veya kronik hastalığı olan bireylerde uygulanır.

HIV bireylere en yaygın olarak kan, anne sütü, meni, boşalma sıvısı, vajinal 
veya rektal sıvılarla bulaşır. Virüs bireyin vücuduna girdikten hemen sonraki 
bir aylık süreçte ilk atağını gerçekleştirir. Eğer kısa zaman içerisinde müdahale 
edilmezse virüs, 10-15 yıl kadar sürebilen bir kuluçkaya yatabilir ve kendisinin 
hasta olduğun bilmeyen birey kuluçka döneminde de “samimi” olduğu diğer 
kişilere hastalığı aktarabilir.

Halk arasındaki en yaygın düşüncelerden biri HIV ve AIDS’in aynı hastalık 

olduğu düşüncesidir.. HIV, doğrudan virüsün adı iken, AIDS ise uzun 
kuluçka döneminde tedavi edilmeyen virüsün artık üçüncü ve son evresinde 
hastalığa verilen addır. Üçüncü evrede virüs, bağışıklık sistemini tamamen 
çökertme noktasına gelir ve maalesef ki birey hastalıklara ve enfeksiyonlara 
karşı tamamen savunmasız kalır.

2022 yılında yayınlanan resmi raporlarda dünya üzerinde 34 milyonu aşkın 
HIV+ insan var iken 2021 yılında yayınlanmış bir başka rapor dünya genelinde 
75 milyon fazla insanın bu virüs yüzünden hayatını kaybettiği kaydedilmiştir.

Virüsün bulaşma riskini maksimum azaltmak için cinsel korunma pratiklerini 
uygulamak önemli rol oynarken, belirli dönemlerle testler yaptırmak ve erken 
tanı sayesinde tedaviye başlayarak başka bireylere bulaştırma riskini minimuma 
indirmek toplum açısından elzemdir.

kutlamak adına bir araya gelme günüdür. Dünya İnsan Hakları Günü, insan 
haklarının korunması ve geliştirilmesi için yapılan çalışmaların gözden 
geçirilmesi ve geleceğe dönük stratejilerin belirlenmesi için bir fırsat sunar.

Bugün, dünya genelinde hala insan hakları ihlalleri yaşanmakta ve birçok 
insan temel haklarından mahrum bırakılmaktadır. Ancak Dünya İnsan 
Hakları Günü, umut ve değişim için bir fırsat sunmaktadır. Hep birlikte, insan 
haklarına saygı göstermek, bu hakları korumak ve ihlallerle mücadele etmek 
için bir araya gelmeli ve daha adil bir dünya için çaba göstermeliyiz. Bu gün, 
insan haklarına olan bağlılığımızı ve korunması için duyduğumuz sorumluluğu 
hatırlatıyor. İnsan hakları ihlalleriyle mücadele ederek, dünya genelinde daha 
adil ve eşit bir toplumun inşasına katkıda bulunma fırsatı sunuyor. Umudu 
yeşertmek, eşitliği beslemek ve insan haklarına olan inancımızı canlı tutmak 
için, hep birlikte el ele verelim. Çünkü insan hakları evrenseldir, sınırları aşar 
ve her birimizin sorumluluğudur. Bu Dünya İnsan Hakları Günü, birlikte 
daha aydınlık bir geleceğe doğru attığımız adımların başlangıcı olsun.

Kaynakça:

HIV nedir? Türkiye ve Avrupa ülkelerinde kaç kişi AIDS nedeniyle hayatını kaybediyor? (2022, December 1). Euronews.com. Retrieved November 28, 2023, from  https://tr.euronews.com/2022/12/01/hivaids-nedir-turkiye-ve-avrupa-ulkelerinde-kac-kisi-durum-

ne 

Tedaviye Başlamak. (n.d.). Pozitif-iz Derneği. Retrieved November 28, 2023, from https://www.pozitifiz.org/tedaviye-baslamak 

/. (2023, June 16). YouTube. Retrieved November 28, 2023, from https://royalsocietypublishing.org/doi/epdf/10.1098/rstb.2010.0031 

Dünyada HIV/AIDS. (n.d.). Pozitif-iz Derneği. Retrieved November 28, 2023, from https://www.pozitifiz.org/duenyada-hiv-aids 
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5 ARALIK DÜNYA
KADIN HAKLARI GÜNÜ

B E R F İ N  E S E N

Sevginin ve şefkatin simgesi olan tarih boyunca birçok mücadeleye göğüs 
geren tüm kadınlarımız bugün de önemli başarılara imza atmaktadır. Bu 
başarıların en önemli mimari olan Mustafa Kemal Atatürk’ün öncülüğünde 
kadınlara armağan ettiği, 5 Aralık 1934 tarihinde Kadınlara Seçme ve Seçilme 
Hakkı veren yasanın kabulü, ülkemizde her yıl “Kadın Hakları Günü” olarak 
hatırlanmakta olup, bu hakkın verilişinin 89. Yıl dönümünü hep birlikte 
gururla kutluyoruz. Kadınlara seçme ve seçilme hakkının tanınması, 1930’lu 
yıllarda, Türkiye’de kadınların siyasi haklarını kazanması için gerekli yasaların 
çıkarılmasını ifade etmektedir. Kadınların siyasi hayatta seçme ve seçilme 
hakkını elde etmesi; toplumsal hayatta gerçekleşen Atatürk Devrimleri’nden 
birisidir.

Tüm dünyada kadınların daha insanca yaşama isteğini dile getirdikleri bir 
mücadele ve dayanışma günü olarak kutlanan 5 Aralık Dünya Kadın Hakları 
Günü, kadın sorunlarının gündeme getirilmesi, bu konuda bir farkındalık 
yaratılması ve çözümler bulunması yolunda önemli ve anlamlı bir gündür. Ulu 
önder Mustafa Kemal Atatürk’ünde dediği gibi ‘’Şuna inanmak Iazımdır ki, 
dünya yüzünde gördüğümüz her şey kadının eseridir’’. Dünya kadın hakIarı 
günü kutIu oIsun.

Kaynakça:

https://www.aile.gov.tr/aydin/haberler/5-aralik-dunya-kadin-haklari-gunu/

https://www.milliyet.com.tr/gundem/kadin-haklari-gunu-mesajlari-2023-ataturkun-kadin-haklari-sozleri-resimleri-5-aralik-

dunya-kadin-haklari-gunu-nedir-nasil-ortaya-cikti-6655105
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YILBAŞI

ARALIK AYI

O D İ L  Ö Z T Ü R K

Zamanın düzenlenmesi, toplumların hayatını planlamak ve organize etmek 
adına temel bir gerekliliktir. Bu yüzden, 1582’de kabul edilen Gregoryen 
takvim, dünya genelinde yaygın olarak kullanılan bir sistem olmuştur. Bu 
takvim, yılı 31 Aralık’ta bitirir ve yeni yılı 1 Ocak’ta başlatır. Yılbaşı, sadece 
takvimdeki bir dönemi kapatıp yeni bir sayfayı açmak değil, aynı zamanda 
sevdiklerimizle bir araya gelmenin, birbirimize dokunmanın ve umut dolu bir 
geleceğe adım atmanın samimi bir kutlamasıdır.

Yılbaşı Nedir?
Yılbaşı, takvimin son sayfasını çevirdiğimiz bir nevi sihirli bir gece! 31 Aralık, 
herkesin kalbini bir miktar hızlandıran, aynı zamanda biraz melankoli, biraz 
da umut dolu bir gün. Çünkü bu gece, eski yılı kapattığımız ve yepyeni bir 
sayfa açtığımız bir gecedir! Aileler toplanır, dostlar bir araya gelir, sofralar 
lezzetle dolar. Havai fişekler gökyüzünü renklendirir, yılbaşı ağaçları ışıl ışıl 
parlar. Hani derler ya, “Yeni yıl, yeni umutlar demektir,” işte tam da öyle! Bir 
yandan geçmişin hatıralarıyla vedalaşırken, bir yandan da geleceğe umutla 
göz kırparız. Kısacası yılbaşı, biraz muhabbet, biraz hüzün, biraz da coşku 
demektir. Eski yılın bize öğrettiklerini cebimize koyar, yeni yıla “Merhaba!” 
deriz. İşte bu yüzden, yılbaşı sadece bir gece değil, içinde bin bir duygunun 
dans ettiği, umut dolu bir başlangıçtır! 

Yılbaşı Tarihi
Yılbaşı eski Roma’da “Saturnalia” adı verilen festivalin izlerini taşır. İnsanlar, 
bu özel günü, yeni bir umut ve bereket dönemine girişin simgesi olarak 
görmüşlerdir. Yılbaşı, tarih boyunca birçok farklı ritüel, gelenek ve kutlamayla 
şekillenmiştir. Yılbaşı ağaçları, havai fişek gösterileri gibi gelenekler de 
zaman içinde eklenen renkli dokunuşlardan sadece birkaçı olmuştur. Yılbaşı, 
insanların zamanla birbirinden güzel gelenekleri birleştirip bu özel günü bir 

kutlama festivaline dönüştürdükleri bir gece olmuştur.

Yılbaşı Kutlamaları
Yılbaşı kutlamaları, her yılın sonunda dünyanın dört bir yanında büyük bir 
coşku ve heyecanla karşılanan unutulmaz bir gecedir. Öncelikle, evleri renk 
renk ışıklar ve çeşitli dekorasyonlarla süslemek, yılbaşı atmosferini oluşturan 
ilk adımdır. Renkli ışıkların o muazzam parıltısı ve her bir ayrıntının özenle 
seçildiği dekorasyonlar, evlerin atmosferini daha da güzelleştirir. Bu büyülü 
atmosferin en güzel aktivitesi ise herkesin kendi tarzına göre süslediği yılbaşı 
ağaçlarıdır. İkici olarak nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte yılbaşında 
kırmızı giymek bir ritüel olmuştur. Bu ritüelin kişiye şans, uğur ve bereket 
getirmesi ümit edilir. Bu yüzden de yılbaşına girerken insanlar mutlaka 
üzerlerindeki bir parçayı kırmızı giymeyi tercih ederler. 

Ek  olarak, yılbaşı gecesinin vazgeçilmezi ise hediye çekilişidir. İlkokul 
yıllarından başlayan ve devam eden bu gelenek, herkesin kalbini heyecanla 
doldurur. Nedeni ne olursa olsun, asıl amaç sevdiklerimize sürpriz 
hediyeler almak ve bu anın keyfini çıkarmaktır. Ayrıca aileler ve arkadaşlar, 
yılbaşı gecesinde bir araya gelerek lezzetli yemeklerin, renkli süslemelerle 
donatılmış pastaların ve içeceklerin olduğu sofralarda buluşurlar. Bu sofralar 
sevdiklerimizle birlikte olmanın ve bir yılın yorgunluğunu birlikte atmanın 
keyfini yaşatır.

Yılbaşı gecesi müzikle, dansla ve gülen yüzlerle dolu bir eğlence atmosferine 
dönüşür. Partiler, aile ve arkadaş buluşmaları, insanların geçmiş yılı bir nevi 
kapatma ve yeni bir başlangıç için coşku dolu bir hazırlık yapma zamanıdır. Bu 
anlar birlikte geçirilen anıları daha da değerli kılar ve geleceğe dair umutları 
pekiştirir. Yılbaşı insanları bir araya getiren, sevgi ve coşkunun ön planda 
olduğu unutulmaz bir gecedir.

Kuzey Yarım Küre’nin Büyülü Anı: 21 Aralık ve Yılın En Uzun 
Gecesi
Gökyüzündeki astronomik olaylar, dünyanın dönme hareketiyle birlikte 
mevsimleri belirler. Bu olaylardan biri de 21 Aralık tarihinde gerçekleşen 
kış gündönümüdür. Kuzey yarım kürede, bu tarih kış mevsiminin resmi 
başlangıcı olarak kabul edilir. Güneş, bu gün en düşük noktasına ulaşarak gece 
ile gündüz arasındaki sürenin gün içinde en uzun olduğu anı yaşatır. 21 Aralık 
kış gündönümü kuzey yarım kürede kış mevsiminin başlangıcını temsil eder. 
Bu tarih Güneş’in gökyüzündeki en düşük noktaya ulaştığı zamandır. Kış 
gündönümü gece ile gündüz arasındaki sürenin gün içinde en uzun olduğu 
günü ifade eder. Bu durum kuzey yarım kürede Güneş’in doğuşunun en 
güneydeki noktasına ulaştığı anlamına gelir.

Kış gündönümü genellikle 21 Aralık’ta gerçekleşir, ancak bu tarih bazen 20 
Aralık veya 22 Aralık’a da denk gelebilir. Bu tarihlerde kuzey yarım kürede 
kış mevsimi başlar ve güneş ışığı daha düşük bir açıyla gelmeye başlar, bu da 
günlerin daha kısa ve gecelerin daha uzun olması anlamına gelir.

Kış gündönümü birçok kültürde çeşitli festivaller ve kutlamalarla ilişkilidir. 
Örneğin, Yule veya Noel gibi geleneksel festival ve kutlamalar genellikle bu 
döneme denk gelir ve günlerin tekrar uzamaya başlaması, doğanın yeniden 
canlanışı gibi temaları içerir. Bu tarih aynı zamanda astronomik bir olay 
olmasının yanı sıra, kültürel ve tarihi bir öneme de sahiptir. 

MUHABİR H İ L A L  İ R E M  Ş E K E R

Kaynakça:

https://tr.euronews.com/2021/12/24/noel-ve-yilbasi-kutlamalar-nedir-nasil-dogdu

https://sophosakademi.org/yilbasi-nedir-ve-neden-kutlanir/

Kaynakça:

https://tr.wikipedia.org/wiki/Anasayfa

https://www.memurlar.net/album/11740/en-uzun-gece-21-aralik-bunlara-dikkat.html

https://akra.media/Haber/HaberDetay/82888/En-uzun-gece-21-Aralik

https://onedio.com/haber/21-aralik-hangi-gun-en-uzun-gece-ne-zaman-iste-ekinoks-tarihleri-1026459
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Kaynaklar; 

https://www.yeniakit.com.tr/haber/dunya-televizyon-gunu-nedir-1597752.html

https://www.trthaber.com/haber/yasam/21-kasim-dunya-televizyon-gunu-152465.html

Ayça Koçoğlu

Havacılık ve Uzay Mühendisliği 2.Sınıf
Neden mühendis olmak istiyorsunuz?

Genel olarak mühendislik hayatın her alanında var olan bir meslek Asla yok 
olmayan sürekli gelişeceği düşünülen sayılı mesleklerden bir tanesi. Fazlasıyla 
sayısal zeka gerektiriyor ve bunun yanında yaratıcı düşünce ve rekabet de 
çok ön planda. Ben de bu özelliklerini sevdiğim için mühendis olmaya karar 
verdim çünkü genel olarak kendi ilgi alanıma ve karakter özelliklerime daha 
uygun olduğunu düşünüyorum.

Geleceğin mühendisi adayı olarak neler yapmayı düşünüyorsunuz?

Öncelikle üniversiteyi iyi bir ortalamayla bitirdikten sonra kendimi geliştirmek 
için yüksek lisans ve doktora yapmayı düşünüyorum. Sonrasında ülkemizde 
savunma sanayi sektöründe çalışmak istiyorum.	

Okulumuzun mühendislik fakültesi ile ilgili ne düşünüyorsunuz? Ayrıcalıkları 
neler?

Mühendislik Fakültesinden genel olarak memnunum. Hocalarımız bizimle 
ilgili ve ellerinden geleni yapmaya çalışıyorlar. Bölümde aldığımız laboratuvar 
ve bilgisayar dersleri de gayet faydalı ve gelişmemize yardımcı oluyor. Bunların 
yanında anlaşmalı olduğu şirketlerde staj imkanları ve mavi diploma da 
okulumuzun ayrıcalıklarından.

Ata Eren Gökçe

Bilişim Sistemleri Mühendisliği 3. Sınıf
Neden mühendis olmak istiyorsunuz?

Aslında bu benim için çok küçük yaşlardan oluşan bir hayal. Çocukluktan beri 
bir şeyler üretmek, bir tasarım yapmak, bir fikir bulmak her zaman bana çok 
keyif vermişti. Mühendisliğin zorlu yanları olsa da sonucunda bir ürün, fikir, 
proje ortaya çıkartmanın bana verdiği haz tarifsiz oluyor.

Geleceğin mühendisi adayı olarak neler yapmayı düşünüyorsunuz?

Ben hiçbir zaman böyle masa başı olsun, maaşım düzenli yatsın gibi bir 
düşüncede olmadım, bilişim sistemlerini tercih etmekteki en büyük sebeplerden 
birisi de bu aslında çok geniş bir çalışma alanına sahip bir bölüm benim hayal 
ettiğim gibi sadece masa başı bir alan değil aynı zamanda çok sosyal bir bölüm. 
Gelecekteki planım da bizim arkadaşlarımızla geçtiğimiz yıl bulduğumuz bir 
uygulama fikri vardı bu sene de o fikrin yavaş yavaş temellerini attık. Planım 
önümüzdeki sene içinde artık bu projemizi elle tutulur bir hale getirip mezun 
olduktan sonra o projemiz üzerinde profesyonel olarak çalışmak. Tabii uzun 
vadede sadece bu proje ile kalmayıp çeşitli girişimler oluşturmak gibi bir 
hayalim de var.

Okulumuzun mühendislik fakültesi ile ilgili ne düşünüyorsunuz? Ayrıcalıkları 

neler?

Bahsettiğim gibi okulumuzda bilişim sistemleri mühendisliği öğrencisiyim. 
Bizim bölümün için Türkiye’de en yüksek puan ile öğrenci kabul eden üniversite 
bizim okulumuz aynı şekilde akademik bir değerlendirme yapacak olursak da 
okulumuz hem yapılan çalışmalar hem de hocalarımızın kalitesi anlamında 
ülkemizin seçkin okulları arasında. Okulumuz ve fakültemizin en büyük 
ayrıcalıkları birçok imkana erişebiliyor olmamız büyük bir avantaj örneğin 
fakültemizde bir hocayla iletişim kurmanız gerektiğinde gönül rahatlığıyla 
müsait bir saatinde odasına gidip görüşebilirsiniz ya da mail atmanız halinde 
bir iki gün içinde muhakkak dönüyorlar. Birçok mühendislik hocası sadece 
akademik alanda değil sektörel anlamda da rüştünü ispat etmiş kişiler bize 
sadece kitaplarda yazan bilgileri değil sektörde işimize yarayacak bilgileri de 
öğretiyor, çalışma hayatında karşımıza çıkabilecek zorlukları gösteriyorlar. 
Ders içeriklerinin birçoğu iş hayatına yönelik tasarlanmış adeta. Bu konu 
benim için çok önemli çünkü birçok mühendis arkadaşım okuldan mezun 
olduktan sonra iş hayatında çok ciddi zorluklar yaşadılar biz bu anlamda çok 
şanslıyız çünkü ders içerikleri ve ortak eğitim programı gibi programlar ile 
bu alana çok iyi hazırlanıyoruz. Örneğin bölüm derslerimizde yaptığımız 
birçok ödev profesyonel hayatta karşımıza çıkacak şekilde. Özetle en büyük 
avantajımız birçok imkana ve hocaya erişmek, güncel ders içerikleriyle iş 
hayatına olabildiğince iyi bir şekilde hazırlanmış olmak diyebilirim.

Işık Özsoy

Bilgisayar Mühendisi
Neden bu mesleği seçtiniz?

Tercih dönemi çok zordu benim için, kafam bayağı karışıktı. Bir yandan tıp veya 
moleküler biyoloji ve genetik düşünüyordum bir yandan elektrik elektronik 
mühendisliği ve bilgisayar mühendisliği de aklımdaydı. Sonra bölüm tanıtma 
toplantılarına gittikçe, çalışma alanlarını gördükçe bilgisayar mühendisliğine 
daha çok yaklaştım. Bilgisayar mühendisliğinin tüm sektörlerde çalışma 
alanının olması benim için en önemli şey oldu. Uzmanlığımı istediğim 
sektörde yaparım ya da direkt istediğim alana yoğunlaşırım düşüncesi beni 
yeterince tatmin etti, böylece bilgisayar mühendisi oldum, iyi ki de olmuşum, 
mesleğimi mutlu bi şekilde yapıyorum (çoğunlukla…).

Mühendislik okuyan öğrencilere vermek istediğiniz bir tavsiye var mıdır?

Bölüm derslerine önem vermeleri iyi olur diye düşünüyorum çünkü 
iş mülakatlarında karşılarına onlarla ilgili soru gelecek. Ben bilgisayar 
mühendisiyim ve girdiğim mülakatlarda data structure, algoritma ve database 
sorularıyla çok karşılaştım. Bu dersleri örnek olarak verdim şu an ama 
bunlar gibi kendi bölümlerinin temel derslerini anlayarak geçmeleri iyi olur 
kesinlikle. Son olarak da mühendislik bölümleri zorlayıcı ve yoğun oluyor, 
ama üniversite de çok hızlı bitiyor. Tavsiyem gidebildiğiniz tüm etkinliklere 
gidin, gezebileceğiniz her yeri de gezin. Dersleri aksatmadan da mümkün 
oluyor biraz düzen oturtmak gerekiyor sadece.

Öğrenciyken staj yapacağınız yere nasıl karar verdiniz?

Özellikle 2. sınıfken staj bulmak çok zor oldu. Mühendislikte Aselsan gibi 
büyük şirketler de baya yüksek ortalamalar istiyordu, ortalamam düşük değildi 
ama yine de kabul etmeleri için yeterli de değildi. Kariyer.net, Linkedin, 
Vizyonergenc gibi sitelerden birçok başvuru yaptım. Bir şablon hazırlayıp, 
birçok Teknokent şirketine de mail attım çünkü yukarda yazdığım siteler yeterli 
olmayabiliyor bence. Ek olarak da staj arama erken başlanması çok önemli 
bence, geç kalınca şirketler çoktan karar vermiş oluyorlar böyle şeylere. Birebir 
iletişime geçmekten çekinmemek de önemli, yazabildiğiniz her platformdan 
deneyin şansınızı, insan kaynakları ya da yöneticilere yazabilirsiniz.
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Görkem Özbay

Elektirik Elektronik Mühendisi
Neden bu mesleği seçtiniz?

Kendimi her zaman farklı problemleri analiz edip, elimdeki imkanlarla en 
iyi çözüme gitme yolunda yetkin biri olarak görürüm. Teknolojiye de çok 
ilgiliyim. Bu noktada mühendisliğin benim için en uygun branş olduğuna 
inanıyordum. Elektrik-Elektronik Bölümü, içinde birçok farklı alan içeren 
ve sürekli gelişen/genişleyen bir bölüm. Yapabilecekleriniz ve ileride nasıl bir 
kariyere doğru yol alacağınızın sınırları neredeyse yok. Şu an gündelik hayatta 
kullandığımız her teknolojinin altında sayısız elektrik-elektronik mühendisi 
çalışıyor. Uzaya giden araçta da, eve aldığınız en küçük akıllı alette de onlarca 
elektrik-elektronik teorisi ve prensibi var. Bu kadar geniş bir sektörün bir 
parçası olmak ve ileride bu alana katkıda bulunabilmek ve öğrendiklerimle bir 
gün kendi teknolojimi geliştirebilmenin verdiği heyecan ve motivasyon beni 
bu bölüme sürükledi.

Mühendislik okuyan öğrencilere vermek istediğiniz bir tavsiye var mıdır?

Üniversite yılları bir mühendis adayının kendini geliştirmesi için çok değerli. 
Derslerinizi dengede ve iyi götürürken bir yandan da bölümünüzdeki güncel 
alanları takip edin, bu alanlardan da ilginizi çekenlerde kendinizi geliştirin. 
Bunun için birçok fırsat mümkün. Coursera gibi platformlardan dersler 
izleyip sertifikalar alabilirsiniz, ilginize yönelik projeler yapıp pratik tecrübe 
kazanabilirsiniz, yarı zamanlı işler için şirketlere mail atabilirsiniz, hocalarınıza 
mail atıp araştırma deneyimi kazanabilirsiniz. Kariyer fuarlarında, öğrenci 
topluluklarında, semineler de aktif görev alıp networkünüzü genişletebilirsiniz. 
Bu noktada bu tamamen size ve ilgi alanlarınıza kalmış. Her ne yaparsanız yapın, 
bunları somut olarak gösterebilecek şekilde yapın, lafta kalmasın. Aldığınız 
sertifikaları göstermek ya da projenizi GitHub’a koyup gösterebilmekle 
ben bunu yaptım, izledim demek çok farklı şeyler. Ancak hayatınınız sayılı 
yıllarını öğrenci olarak geçireceğinizi ve öğrenciliğin ayrı bir keyfi olduğunu 
da unutmayın. Öğrenciliğinizi yaşayın, kendinize ve çevrenize zaman ayırın, 
her şeyin dengesini tutturmak bence çok önemli.

Öğrenciyken staj yapacağınız yere nasıl karar verdiniz?

Benim ilk stajım 2. sınıfın sonundaydı. Sadece iki alan dersi almıştım, 
bölümümle alakalı neyi sevip sevmediğimi bilmem için çok erkendi, dolayısıyla 
kararsızdım. Bu yüzden farklı farklı alanları keşfetmeye karar verdim. Vizyoner 
Genç’den

savunma saniyeye başvurular yaptım, ODTÜ/Bilkent Teknokentlerin web 
sayfalarından da şirketlerin maillerini bulup tek tek mail attım. Sonucunda 
bir stajımı savunma sanayide, diğerini de bir Teknokent Robotic Startup’ında 
yaptım. İkisi de bana çok farklı şeyler kattı, farklı ortamları tecrübe etmemi 
sağladı ve hangi alana ilgili olduğumu keşfettim.
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Devam Eden Nesiller
Ülkemizde ve dünyada nesli tükenmiş ve tükenmekte olan hayvanlarla ilgili 
hikayeleri sıkça duymuş, okumuş veya izlemişizdir. Ancak çoğumuzun haberdar 
olmadığı bir gerçek var: Soyu tükenmeye çok yaklaşan ancak insanların ve doğa 
koruma kuruluşlarının çabaları sayesinde kurtulan birçok hayvan türü var. Bu 
köşede nesli tükenmekten kurtulan üç özel türden bahsedecek ve ardından 
hala tehlike altında olan hayvanları koruma adına neler yapabileceğimizi 
keşfedeceğiz.

Kurtarılan Hayatlar
1.Dağ Gorili

Dağ gorilleri Afrika’nın dağlık bölgelerindeki ormanlarda yaşayan büyük 
primat türlerindendir. Geçmiş yıllarda kaçak avlanma ve yaşam alanlarının 
tahrip edilmesi gibi tehditlerle karşı karşıya kalan bu türün 2000’li yılları 
göremeden yok olmaları bekleniyordu. Ancak doğa koruma kuruluşlarının 
yoğun çabaları sayesinde popülasyonları artış gösterdi ve hala tükenme riski 
bulundurmasına rağmen tamamen tükenmekten kurtuldular. 

2.Kel Kartal

Kel kartallar Amerika’nın sembolü olarak bilinir ve uzun yıllar boyunca bu 
coğrafyanın vahşi doğasının bir parçası olarak önemli bir rol oynamıştır. 
Bu asil kuş türü yasadışı avlanma, yaşam alanı kaybı ve özellikle çevresel 
zehirlenme gibi faktörler sebebiyle büyük bir nüfus kaybı yaşadı. Tarım 
ilaçları ve çeşitli endüstriyel faaliyetlerden kaynaklanan kimyasal maddeler kel 
kartalların sağlığına ciddi şekilde zarar vermişti. Doğa ve hayvanları koruma 
ve bilinçlendirme faaliyetleri ve avlanma yasakları ile birlikte kel kartalların 
popülasyonları tekrardan artış göstermiş ve nesilleri tükenme tehlikesinden 
kurtarılmıştır.

3.Siyah Ayaklı Gelincik

Siyah ayaklı gelincik bir diğer adıyla kara ayaklı dağ gelinciği, Kuzey 
Amerika’nın çeşitli bölgelerinde yaşayan, ormanlık ve çalılık alanlarda 
bulunan bir memeli türüdür. Uzun yıllar boyunca kürkleri bir aksesuar olarak 
kullanıldığı için avlanan bu tür kentlerin genişlemesi ve ormanların küçülmesi 
sebebiyle de yaşadıkları habitatları kaybettiler. 1970’li yıllarda nesillerinin 
tükenildiği düşünülüyordu, ta ki bir çoban köpeği sahibine bulduğu siyah 
ayaklı gelincikleri gösterene kadar. Bulunan gelincikler derhal koruma altına 
alındılar ve bu şekilde nesilleri tükenmekten kurtuldu.

Kurtarmaya Devam
Nesli tükenmekte olan hayvanları kurtarmak için verilen büyük çabaları 
gördüğümüzde, kendimizi yetersiz hissedebilir ve katkıda bulunmamızın bir 
işe yaramayacağını düşünebiliriz. Ama gerçek şu ki bizim küçük adımlarımız 
birleşerek büyük etkilere dönüşüyor ve birçok canlı bu şekilde kurtarılıyor. Her 
birimiz günlük yaşantımıza entegre edebileceğimiz basit eylemlerle doğaya 
olan sorumluluğumuzu artırabiliriz. 

1. Nesli tükenmekte olan türleri öğrenmek ve çevremizdekilere bilgilendirmek

2. Ulusal vahşi yaşam koruma alanlarını ziyaret etmek, giriş ücreti ile katkıda 
bulunmak ve doğa kuruluşlarında gönüllü olarak yer almak

3. Evlerimizi doğa dostu hale getirmek, çöpleri kategorilerine göre geri dönüştürmek, 
su kullanımını azaltmak

4. Araba kullanırken özellikle de şehirlerarası ve kentleşmenin daha az olduğu 
yerlerde dikkatli olmak

5. Tehdit altındaki türlerden yapılan ürünleri satın almamak

Kaynaklar; 

https://csb.gov.tr/

https://www.haberturk.com/tubitak-ansiklopedi/cevre-nedir
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GEZİ KÖŞESİ
Beypazarı’nın Tarihine Yolculuk

Ankara’nın eşsiz güzelliklerinden biri olan Beypazarı ilçesi zengin tarihi ve 
doğal güzellikleriyle dikkat çekiyor. Türkiye’nin kültürel ürünleriyle öne çıkan 
bu şirin ilçe her yıl yerli ve yabancı misafirlerini ağırlayarak tarih ve doğa tut-
kunlarına büyüleyici anlar sunuyor.

Beypazarı’nın tarihi, M.Ö. 3000’lere kadar uzanmaktadır. Hititler, Frigyalılar, 
Lidyalılar ve Persler gibi pek çok antik medeniyet bu bölgede iz bırakmıştır. 
İlçenin adı Roma İmparatoru II. Beyazıt tarafından buraya yapılan bir zi-
yaret sonrasında Beypazarı olarak değiştirilmiştir. Osmanlı mimarisinin 
güzel örnekleriyle tarihi evleri Beypazarı’nı adeta bir açık hava müzesine 
dönüştürmüştür.

Beypazarı’nın tarihi dokusu geleneksel Osmanlı evlerinin yanı sıra tarihi 
camiler, hanlar, çeşmeler ve hamamlarla da zenginleşmiştir. UNESCO, 2020’de 
Beypazarı Tarihî Kenti’ni Dünya Mirası Geçici Listesi’ne dahil etmiştir.

Bugün Beypazarı, tarih severlerin ve doğa tutkunlarının ilgisini çeken bir ilçe 
olmaya devam ediyor. Şehir merkezindeki tarihi çarşı, yöresel el sanatlarıy-
la ünlü dükkanlar ve yöresel lezzetlerle ünlü restoranlar, ziyaretçilerine mu-
hteşem bir deneyim sunuyor.

Beypazarı sadece tarihiyle değil, aynı zamanda doğal güzellikleriyle de büyü-
leyici bir atmosfere sahiptir. Ormanları, vadileri ve yaylaları doğa ile iç içe bir 
kaçamak arayanlar için ideal bir seçenek sunuyor.

Kaynakça:

https://whc.unesco.org/en/tentativelists/6469/

https://www.etstur.com/letsgo/beypazari-gezilecek-yerler/

http://www.beypazari.gov.tr/beypazari-tarihi
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MUHABİRO D İ L  Ö Z T Ü R K

GEZİ KÖŞESİ
Yeraltından Gün Yüzüne, Sıra Dışı Bir Öykü; 

Tulumtaş Mağarası
Ankara’nın doğal zenginlikleri arasına katılan Tulumtaş Mağarası, milyonlarca 
yılın ardından 1987’de Ankara Çevre Yolu Projesi’nin hayata geçirilmesiyle 
gün yüzüne çıktı. Gölbaşı Belediyesi’nin özenli çalışmaları sayesinde bu eşsiz 
mağara, hem turizme hem de bilim dünyasına kazandırıldı.

200 milyon yıl öncesine dayanan jeolojik yapısıyla Tulumtaş Mağarası, Jura 
yaşlı allokton kireçtaşlarının çözünmesiyle oluşmuştur. İçindeki sarkıtlar, 
dikitler ve sütunlar doğal bir sanat eseri gibi, ziyaretçilere muazzam bir görsel 
şölen sunuyor. Damla taş oluşumları ise mağaranın her galerisinde benzersiz 
bir atmosfer yaratıyor. Oluşumların hala devam ettiği gözlemleniyor ve 
mağara, B Grubu Mağaralar sınıfına girmiştir. Sağlık açısından herhangi bir 
risk taşımadığı bilimsel çalışmalarla kanıtlanmıştır.

Giriş bölümündeki kayalar, güvenlik önlemleriyle desteklenmiş ve mağara 
içinde rahatça dolaşılabilmesi için özel tasarlanmış yürüme bariyerleri 
eklenmiştir. Çevre düzenlemesi, ışıklandırma sistemi ve ziyaretçi ihtiyaçlarına 
yönelik donatılarla Tulumtaş Mağarası, ziyaretçilere keyifli ve güvenli bir 
deneyim sunmaktadır.

Ankara’nın tarihi zenginlikleri arasında öne çıkan Tulumtaş Mağarası, 
şehirlerarası geçiş yolu ve çevre ilçelerden kolayca ulaşılabilir konumda 
bulunmaktadır. Bu nedenle Ankaralılar ve çevre ilçelerde yaşayanlar için hafta 
sonları aile gezileri için ideal bir turistik nokta olma özelliği taşımaktadır. 

Kaynaklar; 

-Gölbaşı Belediyesi
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MUHABİR A I S H A  H A M Z A

TEKNOLOJİ KÖŞESİ
 PODCASTS: NEW AGE RADIOS? 

In recent years, podcasts have become increasingly popular, with many people 
opting to listen to them instead of traditional radio. But are they really the new 
age radios? 
According to a study conducted by Edison Research, 51% of Americans over 
the age of 12 have listened to a podcast, and 32% listen to podcasts monthly. 
This number has grown significantly in recent years, with more and more 
people turning to podcasts for their audio entertainment. 
One of the reasons for this growth is the convenience that podcasts offer. 
Unlike traditional radio, podcasts can be downloaded and listened to at 
any time, allowing listeners to catch up on their favorite shows at their own 
convenience. This is especially appealing to those who have busy schedules 
and cannot commit to listening to a show at a specific time. 
Another reason for the popularity of podcasts is the wide variety of topics 
that are available. From comedy to politics to true crime, there is a podcast for 
everyone. This allows listeners to choose shows that align with their interests 
and preferences, making the listening experience more enjoyable and engaging. 
However, some argue that podcasts cannot replace traditional radio entirely. 
Radio offers a sense of community and connection that podcasts cannot 
replicate. With radio, listeners can call in and interact with the hosts and other 
listeners, creating a sense of community and shared experience. 
Despite this, it is clear that podcasts are here to stay. In fact, many radio stations 
have started to incorporate podcasts into their programming, recognizing 
their popularity and potential. This has led to the creation of podcast networks, 
such as NPR’s podcast network and the iHeartRadio podcast network, which 
offer a range of shows on various topics. 
So, are podcasts really the new age radios? While they may not completely 
replace traditional radio, they offer a convenient and engaging alternative that 
is becoming increasingly popular. As technology continues to evolve, it will 
be interesting to see how podcasts and radio continue to coexist and evolve 
together. 

 IS THE AI REALLY A GOOD DEVELOPMENT?

 Artificial Intelligence (AI) has been a buzzword in recent years. It has become 
a popular topic in various fields like healthcare, finance, and manufacturing, 
among others. AI is the development of computer systems that can perform 
tasks that usually require human intelligence, such as voice recognition, 
problem-solving, decision-making, and language translation. With AI, we can 
automate repetitive tasks, minimize human errors, and enhance productivity. 
However, some people question whether AI is a good development. In this 
article, we will explore the pros and cons of AI and its impact on society.

One of the most significant advantages of AI is its ability to improve efficiency 
and productivity in various sectors. For instance, AI can help healthcare 
providers diagnose diseases accurately and quickly. It can also assist in the 
development of new drugs and treatments. In the finance industry, AI can 
analyse large amounts of data and detect fraud faster than humans. In 
manufacturing, AI can help optimize production processes, reduce costs, and 
improve quality control. Overall, AI has the potential to revolutionize the way 
we live and work. On the other hand, some people are concerned about the 
negative impact of AI on society. One of the major concerns is that AI will 
replace human jobs. According to a report by the World Economic Forum, AI 
and automation will displace 75 million jobs by 2022. While AI can perform 
certain tasks better than humans, it cannot replace human creativity, empathy, 
and critical thinking. Furthermore, the rapid development of AI may create a 
skills gap, where there are not enough qualified workers to fill new jobs created 
by AI.
Another concern is the ethical implications of AI. As AI becomes more 
advanced, it raises questions about privacy, security, and bias. For example, 
facial recognition technology can be used for surveillance and tracking, which 
can violate people’s privacy. AI algorithms can also be biased based on the data 
they are trained on, which can lead to discrimination against certain groups 
of people. Furthermore, the use of AI in warfare raises ethical issues about the 
use of autonomous weapons.
Despite these concerns, AI has the potential to bring significant benefits 
to society if it is developed and used responsibly. To ensure that AI is used 
ethically, it is essential to have regulations and standards in place. For 
example, the European Union has introduced the General Data Protection 
Regulation (GDPR), which regulates how personal data is collected and 
used. Furthermore, it is important to involve diverse stakeholders, including 
ethicists, policymakers, and civil society organizations, in the development 
and deployment of AI. 
In conclusion, AI is a double-edged sword. While it has the potential to enhance 
efficiency and productivity, it also raises concerns about job displacement, 
ethical implications, and bias. To maximize the benefits of AI and minimize its 
negative impact, it is essential to develop and use AI responsibly. This means 
having regulations and standards in place, involving diverse stakeholders, and 
continuously monitoring and evaluating the impact of AI on society.

Kaynaklar; 

Edison Research. (2019). The Podcast Consumer 2019. Retrieved from https://www.edisonresearch.com/the-podcast-

consumer-2019/.

World Economic Forum. (2018). The Future of Jobs Report 2018. Retrieved from http://www3.weforum.org/docs/

WEF_Future_of_Jobs_2018.pdf

European Union. (2018). General Data Protection Regulation. Retrieved from https://eur-lex.europa.eu/legal-content/

EN/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679.
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MUHABİR

TİYATRO KÖŞESİ

SİNEMA KÖŞESİ

M E T E H A N  Ö Z C A N

KÜVETTEKİ GELİNLER 
Tür: Trajedi & Dram
Perde: Tek Perde
Yazan: Beth Graham, Daniela Vlaskalic, Charlie Tomlinson
Çeviren: Beliz Coşar
Yöneten: Erdal Beşikçioğlu
Oyuncular: Hazal Türesan, Naz Göktan, Selin Zafertepe

Oyunun Konusu
Bu oyunda üç kadının, aynı adam tarafından kandırılıp, dolandırılıp, yalnız-
laştırılıp, sahte sözlerle sevilip ardından esrarengiz bir şekilde hayatlarını kay-
betmelerinden bahsedilir. Oyun, suyun hem yaşamın kaynağı hem de ölümün 
simgesi olarak kullanılmasıyla, kadınların zorluklarla dolu yaşamlarını, aşk-
larını ve trajedilerini derinlemesine inceler. Dedektifin bakış açısı, olayların 
perde arkasına inerek suçun ve cinayetin izini sürer. Bavulun içinde kaybolan 
hayaller, çöpün arasında kaybolan umutlar ve küvetin derinliklerine gömülen 
acılar, bu dramatik hikayede izleyicilerle buluşur.

MUSE 90401
Tür: Tek Kişilik Müzikal
Perde: Tek Perde
Yazan: Fadik Atasoy
Çeviren: Fadik Atasoy
Yöneten: Erdal Beşikçioğlu
Oyuncular: Fadik Atasoy

Oyunun Konusu
Oyun, Sanat Gezegeni’nden dünyaya gönderilen bir esin perisi olan Muse’un 
hikayesini anlatmaktadır. Muse, ünlü isimler olan Tolstoy, Shakespeare 
ve Leonardo Da Vinci gibi büyük sanatçılara ilham vermek üzere 
görevlendirilmiştir. Ancak, Muse’un insan olma arzusu, onu eserlerin yaratım 
sürecinde kadın karakterlerin finallerini değiştirmeye yönlendirmektedir.
Bu davranışları nedeniyle, diğer ustalar tarafından mahkemeye şikayet edilen 
Muse, oyunun başında bu mahkemede kendini savunmaktadır. Muse’un en 
büyük arzusu, insan olmak ve kendi eserini dünyaya bırakabileceği bir usta 
olmaktır. Oyun, Muse’un bu arzusunun peşinden gitme çabalarını ve mahkeme 
sürecinde karşılaştığı zorlukları konu alır.

The Unbearable Weight of Massive Talent / Yetenekli 
Bay Cage (2022)
Nicholas Cage, 80’li yıllardan beri rol aldığı her filmde filmin bütçesi ya da 
ciddiyeti fark etmeksizin her zaman %110’unu vererek oynamıştır. Kimi 
zaman bu rollerde kendini biraz küçük düşürse de, rolüne sadakat her zaman 
başları çeken Hollywood aktörlerinden biri olmuştur. Artık yaşının da getirdiği 
yorgunluk ve olgunluk ile 2010’ın başı hariç hiç Hollywood filminde kendisini 
görememiştik. Bunun sebepleri hem yukarıda bahsettiğim sebepler hem de 
artık Hollywood’un kendisini aramamasından kaynaklandı. Nick Cage ise son 
zamanlarda hep “Indie” diyebileceğimiz yapımlarda rol aldı ve bu rolleriyle 
aslında her filmde aşırılara oynayan insanın altında gerçekten harika bir 
aktörün olduğunu tekrar herkese hatırlatmıştı. 

Yetenekli Bay Cage filmi hem Nick Cage’in ve son dönemlerin altın adamı 
Pedro Pascal’ın rol aldığı yapım ekibi içinde kendisinin de bulunduğu ve o 
eski “aşırıya” geri döndüğü, izlemesi aşırı eğlenceli, aksiyon dozajı yüksek bir 
‘komedi-suç’ filmi ortaya çıkartmıştır. Filmde kendisini oynayan Nick Cage, 
artık yeni büyük bütçeli filmlerde rol bulamamasından ve her geçen gün artan 
borcundan şikayetçidir. Günlerden bir gün kendisine menajeri tarafından bir 
teklif iletilir. Teklif, tam 1 milyon dolar değerindedir ve tek yapması gereken 

kendisinin en büyük hayranı olduğunu söylediği Javi Gutierrez adlı Latin 
Amerikalı bir milyonerin doğum günü partisine konuk olarak gelmektir. Nick 
Cage teklifi eninde sonunda kabul ettiğinde ise kendisini bir anda fare kedi avı 
içerisinde bulur. İşler karıştığında ise Nick Cage ve Javi Gutierrez hayatlarının 
en zor kararlarını vermekle baş başa bırakılacaktır.

Kaynaklar; 

https://tiyatrolar.com.tr/tiyatro/kuvetteki-gelinler

https://www.sanattanyansimalar.com/yazarlar/pinar-aydin-o-dwyer/sarsici-tiyatro-oyunu-kuvetteki-gelinler/2775/

https://tiyatrolar.com.tr/tiyatro/muse-90401

https://sanatokur.com/fadik-sevin-atasoy-muse-90401-ile-broadwayde/

H İ L A L  İ R E M  Ş E K E R MUHABİR
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MUHABİR

DİZİ KÖŞESİ

B İ N N U R  A K I N

Ragnarok 
Dizi Türü: Gençlik Draması, Fantastik
Yönetmen: Mogens Hagedorn ve Jannik Johansen
Oyuncular:
David Stakston - Magne Seier
Jonas Strand Gravli - Laurits Seier
Theresa Frostad Eggesbø - Saxa
Herman Tømmeraas - Fjor
Dizi Konusu:
Dizi, küçük bir kasabaya taşınan Edda adında ki çocuğun başına gelenleri anlatıyor. Bu kasabada ılık geçen kışlar, aşırı şiddetli yağmurlar çok normal. Kasabanın 
nüfusu ise iklim değişikliklerinden çok mağdurlar ve bir kıyamet sinyali olarak görüyorlar. Bu hadiseleri Ragnarok olarak betimliyorlar. Mitoloji ile az çok alakası 
olan ya da Thor filmini izleyenler bilir ki Ragnarok insanlığın yaşayacağı son savaştır. Bir nevi kıyamettir. Bunun en büyük sebebi olarak ise dizi iklim değişikliğini 
gösteriyor. Çünkü artık yaşanacak bir atmosfer kalmayacak. Temel ihtiyaçlarımızı sağlayacağımız kaynaklar hazine değerinde olacak. Bu dizide bunun ile mücadele 
konu ediliyor.

Çağan Irmak’ın Yeni Dizisi “YARATILAN”
Yaratılan dizisi, Çağan Irmak’ın uzun süredir hayalini kurduğu bir proje 
olup, bir dijital içerik platformu aracılığıyla izleyicilerle buluşmuştur. Sekiz 
bölümden oluşan bir mini dizi formatında yayınlanmıştır.  İyi bir hekim 
olma arzusuyla yola çıkan Ziya’nın, İhsan ile olan ilişkisi ve karşılaştığı 
zorluklar dizinin merkezinde yer almaktadır. “Yaratılan” dizisinin hikayesi, 
Osmanlı İmparatorluğu’nun son döneminde geçmektedir ve ölüm ve ahiret 
kavramlarına odaklanmaktadır. Dizi, genç tıp talebesi Ziya’nın maceralarını 
ve yolculuğunu anlatmaktadır. Ziya, asi, heyecanlı ve zeki bir tıp öğrencisidir. 
En büyük hayali, tıbbın çare bulamadığı salgın hastalıklara çözüm bulabilecek 
bir doktor olmaktır. İstanbul’da tanıştığı İhsan adlı hekim, onun dünyasında 
anlayışla karşılanabilecek tek kişi olur. Ziya ve İhsan, birlikte gizli ve yasaklı 
bir deneyime girişirler. Ancak, çözmeye çalıştıkları kadim bir yazı, onları 
felaketin eşiğine getirir. Bu deneyin bedelleri ağırdır ve ikili büyük zorluklarla 
karşılaşır. Dizi, Frankenstein temasından esinlenmiştir ve görsel dünyasıyla 
ve güçlü oyuncu kadrosuyla dikkat çekmektedir. İzleyicileri Osmanlı 
İmparatorluğu’nun son dönemine götürerek, gizemli ve fantastik bir atmosfer 
sunmaktadır. “Yaratılan”, izleyicilere farklı bir perspektif sunan, gizemli ve 
fantastik bir hikaye ile Osmanlı İmparatorluğu’nun atmosferine yolculuk etme 
fırsatı veren ilgi çekici bir dizidir.

MUHABİR E S R A  Y E T İ K

Kaynaklar; 

https://www.yeniakit.com.tr/haber/dunya-televizyon-gunu-nedir-1597752.html

https://www.trthaber.com/haber/yasam/21-kasim-dunya-televizyon-gunu-152465.html

Kaynakça:

Hürriyet Gazetesi, İstiklal şairi Mehmet Akif için anma haftası

Wikipedia
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MUHABİRS A B R İ  T A H A  Ö Z G Ö B E K

KİTAP KÖŞESİ
Küçük Prens 

Merhaba sevgili okurlar,

Gazetemizin bu sayısında sizlere Antoine de Saint-Exupéry’nin kaleminden 
çıkan bu değerli eserden bahsedeceğim. Bu kitabın bir yaşa hitap etmemesi ve 
günümüzde popülaritesini bozmamasının bir sırrı var, çünkü bu kitap masalsı 
dünyasında sadece bir hikaye anlatmaz; aynı zamanda yaşamın karmaşıklığını, 
sevginin gücünü ve insanın içsel yolculuğunu öğretir. Hikaye, bir pilotun çölde 
karşılaştığı Küçük Prens ile başlar. Küçük Prens, masalsı gezegenler arasında 
dolaşarak insan doğasının derinliklerine iner. Her bir gezegen sadece renkli 
bir atmosfer sunmakla kalmaz, aynı zamanda biz okuyucuların duygusal bir 
yolculuğa çıkmasına fırsatı tanır.

Küçük Prens’in yolculuğu ise karşılaştığı karakterlerin derinliklerine iner. Bir 
Kralın kendi krallığında yalnızlıkla baş başa kalışı, bir işadamının kelimelerin 
karmaşıklığına yabancılığı, kendi benliğini arayan bir Güllü Prensi… Her biri, 
kendi yaşamımızın izdüşümleri gibi, bizi düşündürmeye ve hissettirmeye 
davet eder. Ancak hikayenin en dokunaklı anları Küçük Prens’in bir tilki ile 
kurduğu dostlukta yatar. Tilki bağ kurmanın, sevgiye zaman ayırmanın ve 
bir başkasının kalbini hissetmenin güzelliklerini öğretir. Bu dostluk sadece 
bir masalın içinde değil, aynı zamanda gerçek hayatta değerli olan ilişkilerin 
özünü anlatan unutulmaz bir öyküdür.

Saint-Exupéry’nin dilindeki derinlik okuyucuyu sadece sayfalar arasında 
değil, kendi yaşamının melodisinde bir serüvene çıkarmaya davet eder. “Küçük 
Prens” sadece bir kitap değil, aynı zamanda içsel bir keşfe çağrıdır. Bu kitap, 
yaşamın anlamını sorgulamak, sevgiyle dokunmak ve kendi gezegeninizi 
keşfetmek isteyenler için bir rehberdir.

Eğer hala bu masal diyarına adım atmadıysanız, şimdi tam zamanı. “Küçük 
Prens” sizi sadece sayfaların arasında değil, kendi kalbinizin derinliklerinde 
unutulmaz bir yolculuğa çıkaracak bir eserdir. Haydi, bu masalın büyüsüne 
kapılın ve kendi yaşam hikayenizi yazmaya cesaret edin.

Kitap Bilgisi: “Küçük Prens” - Yazar: Antoine de Saint-Exupéry

Kaynaklar; 

“Küçük Prens” - Yazar: Antoine de Saint-Exupéry



18 A T I L I M  H A B E R  -  A R A L I K  2 0 2 0

BURÇOLOJI
KOÇ
21 Mart - 20 Nisan

Sevgili Koç’lar ve yükselen Koç’lar aralık ayı sizin için 
yeni başlangıçlar yapmanın tam zamanı. İş hayatınızda, 
projelerinizi hızla ilerletebilir ve yeni fırsatlar 
yakalayabilirsiniz. Ayrıca, ilişkilerinizde daha açık ve 
dürüst iletişim kurmak içinde aralık ayı çok uygun. 
Sevdiklerinizle duygusal bağlarınızı güçlendirmek ve 
gerektiğinde onlara destek olmak için fırsatlar arayın. 
Sağlığınız için fiziksel aktiviteler yaparak enerjinizi 
yüksek tutabilirsiniz sizin için aralık ayı güzel olacak.

BOĞA
21 Nisan - 20 Mayıs

Sevgili Boğa ve yükselen Boğa’lar bu dönemde, sabrınızın 
ve dayanıklılığınızın öne çıktığı bir zaman dilimindesiniz. 
İş hayatınızda, bu ay istikrarlı bir çalışma performansı 
sergilerseniz hedeflerinize bir adım daha yaklaşabilirsiniz. 
Finansal konularda da dikkatli olmalı ve harcamalarınızı 
kontrol altında tutmalısınız. Duygusal ilişkilerinizi daha 
sağlam temellere oturtma fırsatı yakalayabilirsiniz aralık 
ayında. 

İKİZLER
21 Mayıs - 21 Haziran

Sevgili ikizler aralık ayı daima hareketli ve meraklı olan 
sizler için iletişim becerilerinizin ve zekanızın ön plana 
çıktığı bir ay olacak. İş hayatında başarılı olacağınız bir 
aydasınız fikirlerinizi çekinmeden açıkça ifade edin. 
Özel hayatınızda birebir ilişkileriniz için karşı tarafı 
dinleyerek açık iletişim kurmaya ve onların ihtiyaçlarını 
anlamaya çalışın. Bu sayede kurduğunuz bağ daha güçlü 
olacak. Bu ay sağlığınız açısından dikkat etmeniz gereken 
bir dönem dengeli ve sağlık beslenmeye özen gösterin.

TERAZİ
23 Eylül - 22 Ekim

Sevgili Teraziler bu ay sizin için uyum ve denge arayışına 
girdiğiniz bir dönem olacak. Bu ay iş hayatınızda 
yapacağınız iş birlikler ve anlaşmalar başarıya giden 
yol olabilir. İş arkadaşlarınızla uyum içinde çalışarak, 
projelerinizi daha verimli bir şekilde yönetebilirsiniz. 
Ayrıca, yaratıcı fikirlerinizi ortaya koyarak işinizde 
ilerleme sağlama fırsatları bulabilirsiniz. Duygusal 
ilişkilerde daha anlayışlı ve romantik olduğunuz 
bir zamandasınız. Partnerinize duygusal bağlarınızı 
güçlendirmek için zaman ayırın ve ona değer verdiğinizi 
hissettirin. Sağlık açısından, bedeninize ve ruh halinize 
özen göstermeyi unutmayın.  Kendinizi ifade etmek, 
ilişkilerinizi güçlendirmek ve işlerinizi dengelemek için 
bu ayı en iyi şekilde değerlendirin.

AKREP
23 Ekim - 21 Kasım

Sevgili Akrep burçları ve yükselen burcu akrep olanlar 
olarak bu dönemde, tutkulu ve kararlı doğanızla öne 
çıkıyorsunuz. Akrep enerjisi her zaman derinlemesine 
anlam arayışını ve dönüşümü vurgular. Bu ay, bu 
özelliklerinizi olumlu bir şekilde kullanma fırsatınız 
var. İş hayatınızda, hedeflerinize ulaşmak için 
kararlılıkla çalışabilirsiniz. İşinizde liderlik yapmak 
veya yeni projeler başlatmak için uygun bir zaman 
olabilir. Aynı zamanda analitik zekanızı kullanarak 
karmaşık sorunları çözme yeteneğiniz de öne çıkabilir. 
Aşk hayatınızda daha derin bağ kurma zamanı olsa 
da kendinizi ifade etmek ve duygusal sınırlarınızı 
korumak da önemlidir. Bu ay sizin için kendinizi 
ifade etmek, ilişkilerinizi güçlendirmek ve işlerinizi 
derinlemesine analiz etmek için güzel bir zamanlama 
olacak. 

Sevgili Yay burçları bu dönemde, iyimserliğiniz, 
maceraperestliğiniz ve özgürlük arayışınızla öne 
çıkıyorsunuz. Yay enerjisi her zaman yeni keşiflere ve 
genişlemeye açık olmayı vurgular. Bu ay, bu özelliklerinizi 
olumlu bir şekilde kullanma fırsatınız var. İş hayatınızda, 
yeni projelerde yer almak veya mevcut işlerinizi daha da 
geliştirmek için uygun bir zaman olabilir. Yaratıcılığınızı 
ve yenilikçi fikirlerinizi ortaya koyarak iş yerinde ilerleme 
kaydedebilirsiniz. İlişkilerde açık iletişim ve özgürlük 
verme zamanıdır. İlişkilerinizi özgürlükçü bir yaklaşımla 
sürdürmek için bu ayı en iyi şekilde değerlendirin. Sağlık 
açısından, fiziksel ve zihinsel sağlığınıza dikkat etmeyi 
unutmayın.

YAY
22 Kasım - 21 Aralık
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YENGEÇ
22 Haziran - 22 Temmuz

Sevgili Yengeçler duygusal zekâ özelliğinizi bu 
ay olumlu yönde kullanacaksınız. İş hayatınızda 
yaratıcı olduğunuz bir döneme giriyorsunuz. Aile 
odaklı olmanız ve onların refahını düşünerek hareket 
etmeniz başarılı olmanıza yardımcı olacak. Ailenizle 
vakit geçirmek size iyi hissettirecek. İlişkilerinizde 
bu ay daha anlayışlı ve duyarlı olmaya çalışın. Aralık 
ayı sağlık açısından kritik olabilir sizin için sağlık 
kontrollerinizi ihmal etmeyin. 

ASLAN
23 Temmuz - 22 Ağustos

Sevgili Aslan’lar liderlik ve özgüven özelliklerinizi bu 
ayda olumlu kullanmak için fırsatlar çıkabilir karşınıza. 
İş hayatında daha motive ve iş odaklı olacağınız yeni 
başarılar elde edeceğiniz bir ay olacak. İlişkilerinizde 
cömert ve sevgi dolu olma olmanız gereken bir döneme 
giriyorsunuz. Sevdiğiniz insanlara zaman ayırıp onlarla 
empati kurmanız aranızdaki bağın kuvvetlenmesine 
yardımcı olacak. Sağlınız için size iyi hissettiren 
egzersizler yapabilirsiniz sizi daha zinde tutacaktır.

Sevgili Başak’lar analitik zekâ ve düzenli yapınızla 
öne çıktığınız bir döneme giriyorsunuz. Başak burcu 
dediğimizde aklımıza gelen ilk şey ayrıntılara takılmak 
geliyor şüphesiz bu ay bu özelliğinizi olumlu yönde 
kullanma fırsatı yakalayabilirsiniz. İş hayatında 
ayrıntılara dikkat etmeniz sizi başarıya götürmeye 
yardımcı olabilir. Bu ay iş anlamında sorumluluklarınız 
artabilir. Özel hayatınızda hissettiğiniz duyguları 
söylemeniz ve harekete geçmeniz için doğru bir döneme 
girdiniz. Sağlığınız için stres ve negatif düşüncelerden 
arınmak için meditasyon ve egzersiz yapabilirsiniz.

BAŞAK
23 Ağustos - 22 Eylül

OĞLAK
22 Aralık - 19 Ocak

Oğlak burcu olarak bu dönemde, kararlılık, disiplin ve 
hedef odaklılığınızla ön plandasınız. Genel karakter 
özelliği olan Oğlak enerjisi her zaman başarıya giden 
yolu çalışma ve özveriyle çizer. Bu ay sizin için uzun 
vadeli planlar yapmak ve projelerinizi organize etmek de 
başarınızı artırabilir. Duygusal ilişkilerde daha ciddi ve 
sorumluluk sahibi olma zamanı. Partnerinizle geleceğe 
yönelik planlar yapmak ve ilişkinizi güçlendirmek için 
fırsatlar çıkabilir. Sağlığınıza özen göstermeyi unutmayın. 
Zaman zaman dinlenmek ve kendinize zaman ayırmak 
da önemlidir ve iyi hissettirebilir.

KOVA
20 Ocak - 18 Şubat

Sevgili Kovalar sizin enerjiniz her zaman ileriye yönelik 
düşünmeyi ve farklılıkları kabul etmeyi vurgular. Bu 
ayda yenilikçiliğiniz, özgürlük arayışınız ve toplumsal 
duyarlılığınızla öne çıkıyorsunuz. İş hayatınızda, 
yaratıcı projelerde yer almak veya teknolojik gelişmeleri 
takip etmek sizin için önemli olabilir. İlişkilerde 
özgürlüğünüzü ve bağımsızlığınızı korumak sizin için 
önemlidir. Partnerinizle anlayış ve saygı çerçevesinde 
bir ilişki sürdürmeye özen gösterin. Sağlık açısından, 
kendinize duygusal ve fiziksel olarak özen gösterin. 
Kendinizi ifade ederken farklı fikirlere açık olmak ve 
ilişkilerinizi özgür bir şekilde sürdürmek için bu ayı en 
iyi şekilde değerlendirin.

Sevgili Balıklar sizin enerjiniz duygusal derinlikleri 
keşfetmeyi ve başkalarına yardım etmeye açıktır. Bu 
dönemde, duyarlılığınız, iç görünüz ve hayal gücünüzle 
öne çıkıyorsunuz. İnsanlarla iletişim kurarken, 
duygusal zekanızı kullanarak daha iyi anlaşılabilir 
ve iş birliği yapabilirsiniz. İş hayatınızda, yaratıcı 
projelerde yer almak veya empati yeteneklerinizi 
kullanarak iş arkadaşlarınıza destek olabilirsiniz. Diğer 
yandan sanatsal veya yaratıcı alanlarda kendinizi ifade 
etmek için de fırsatlar gelebilir. Duygusal olarak, 
ilişkilerde anlayışlı olmanız gereken bir zaman sizin 
için. Partnerinizin ve sevdiklerinizin ihtiyaçlarına 
duyarlılıkla yaklaşın ve onların duygusal dünyalarına 
saygı gösterin. Fakat kendi duygusal sınırlarınızı 
korumak ve gerektiğinde “hayır” demenin de önemli 
olduğunu unutmadan yapın. Kendinizi ifade etmek, 
empati yapmak ve başkalarına yardım etmek için bu 
ayı güzel değerlendirin.

BALIK
19 Şubat - 20 Mart
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