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OLUMSUZ BIR FIKRI ANMAK:
10 KASIM’DA ATATURK

10 Kasim 1938, saat 09.05!
Buyik Onder’in hayata gozlerini yumdugu an...

O andan itibaren her yil 10 Kasimda saatler her 9u 5 gectiginde
Tirkiye'de hayat bir dakika duruyor.

Cinkd her 10 Kasim sadece bir anma degil, bir millet i¢in derin bir
ozlemin yeniden yeserdigi, sayg: ve minnetin sokaklara, meydanlara
ve okullara tagtig1 bir glin.

Bubiytk kayip giint, aslinda Atatiirk’iin 6gretilerinin ve ideallerinin
de bir kez daha hatirlandigi, onun yol gostericiliginin kalplerde
tekrar hissedildigi bir giin.

O giin meydanlarda ve ekranlarda, Atatiirk’in vizyonu, devrimleri
ve ¢agdas Turkiye icin ortaya koydugu hedefler aniliyor.

Okullarda, Universitelerde ve kamu kurumlarinda dizenlenen
anma programlariyla yeni nesillere onun sozleri, biiyiik bagarilar: ve
cagdas Turkiye icin ¢izdigi vizyonu hatirlatiliyor.

Her bir birey, o gint buyik bir farkindalikla yasiyor; sadece
hatirlamakla kalmayip, onun degerlerini ve mirasini gelecege
tagimanin 6nemini ylireginde hissediyor.

Bu bilingle, sabah 09.05te ¢alan sirenler sadece bir anma degil,
Cumbhuriyet’imize ve degerlerimize olan bagliligimiz1 gdsteren bir
isaret.

Bu bilin¢le durulan sayg: durusu, onun ideallerini yasatan biiyiik
bir eylem.

Mustafa Kemal Atatiirk, kalbi vatan sevgisiyle carpan her Turk
evladinin bagrinda ve Cumbhuriyet’in her késesinde yasamaya

MUHABIR |BUSE CEREN BASIBUYUK

devam eden 6liimstiz bir fikir, bir distince yapusi.

Onun biraktig1 bu miras ve idealler yarinlarimiza i1k tutan, Turkiye
Cumbhuriyeti’nin gelecegine yon veren en biiyiik glivencemiz.

Bunedenle sadece 10 Kasim’larda degil her giin, Biiytik Onder’imize

derin bagliligimizi ve minnetimizi giikranla sunuyoruz.

. Say@, minnet ve dzlemle amyorz..

-
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REKTOR FAKULTEDE

Atilim Universitesi Rektorii Prof. Dr. Erkan Eryillmaz, kasim ayinda “Rektor Fakiiltede” programi kapsaminda, Isletme
Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Mithendislik Fakiiltesi Sivil Havacilik Okulu 6grencileriyle bir araya geldi.

f REKTOR
FAKULTEDE

Atilim Universitesinde son iki yildir yiiriitiilen “Rektor Fakiiltede” programi -

devam ediyor.

Rektér Prof. Dr. Erkan Eryilmaz, kasim ayinda da program kapsaminda,
Isletme Fakiltesi, Fen-Edebiyat Fakiltesi ve Mihendislik Fakiltesi Sivil

Havacilik Okulu’'nu ziyaret etti. I sletme Fakiltesi
Calisma salonlarinda ve sosyal alanlarda 6grencilerle bir araya gelen Prof. Dr. Fen-Edebi yat Fakultesi
Eryilmaz, 6grencilerle sohbet etti, onlarin sorunlarini ve taleplerini dinledi.

Rektorimiz Serkan ERYILMAZ
Rektor Fakiiltede programi nedir? calisma salonlarinda ve sosyal
Atilim Universitesi'nde 6grenci geri bildirimleri igin dort yontem kullaniliyor. alanlarda égrencilerimizle bir

. arada olacak.
Bunlar, Rekt6r Fakiltede programi, Dekan-Ogrenci Bulugmalari, 6grenci

calistayr ve memnuniyet anketi.

27 Kasim 2025

Rektor

Serkan ERYILMAZ

Rektor

Fakultede

e
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Geri bildirim Rektdrllk

Ofirenc geri ile ihgili tarafindan
bildirimberinin birimilerin konunun ilgil

al=nriad belidenmies birmlere

akctanimasi

k

Program sayesinde G6grenciler ile yonetim yiiz kbl
ylize bir araya geliyor. Ogrenciler, akademik bilgi verilmarsi
stireclerden mekanlar, altyap: ve sosyal faaliyetlere,
bircok konuda Rektor ile sohbet ederek geri
bildirimlerini iletiyor. sonucun
Bu noktada 2023-2024 akademik yilinda baglatilan Rektor Fakiltede m

programinda Rektor, bizzat fakilteleri ve ytliksekokullar: giiz ve bahar .A.rnag', ogrenc.ﬂe'rm geri bildirimlerinin siirekli
dbnemlerinde zivaret edivor iyilestirme/gelistirme  ¢aligmalar1  kapsaminda
Y Yo kullanilmasini saglamak.

Rektor Fakiiltede programi ve Dekan-Ogrenci Bulusmalari giiz ve bahar
dénemi olmak tzere yilda iki kez gergeklestirilirken, ¢alistay ve memnuniyet

anketi de yilda bir kez yapiliyor.



4|ATILIM HABER - ARALIK 2025

AKADEMI

MAKINELERIN OGRENME GUCU:
KODDAN MUZIGE, YAPAY ZEKA ARACLARININ

GUCLU VE ZAYIF YONLERI

Yapay zekanin hayatimiza girmesiyle hizli bir degisimin tam ortasinday1z.

Artik, hangi yemegi yapmaktan aksam izleyecegimiz film onerilerine,
ceviriden igerik olusturmaya, ¢izimden sanat eseri yaratmaya yapay zeka
kullanim: ginlik hayatimizin parcast héline geldi. Peki
hayatimiza giren bu yapay zekd nedir? Tek bir arag m1 yoksa
birden fazla yapay zeka m1 var?

Yapay zeka yalnizca bir program degil; veriyi analiz eden, insan
dilini anlayan, problem ¢6zebilen ve farkli sektorlerde yenilikleri
miimkin kilan genis bir teknoloji ekosistemi.

Yapay zekd programlarinin kullanim alanlari da gesitli; farkh
gorevlere odaklanmig c¢esitli programlar bulunuyor. Gelin
bunlara birlikte g6z atalim.

Biiyiitk Dil Modelleri (LLM): ChatGPT, Gemini ve Claude

Gunimizde tg¢ biyik yapay zeka sohbet modeli 6ne ¢ikiyor: ChatGP'T, Gemini ve
Claude.

Bu modeller metin tiretimi, kodlama, analiz ve yaraticilik gerektiren gorevlerde yiiksek
performans sergilerken, hiz, gercek zamanl bilgi erisimi ve etik tutarlilik agisindan
farkliliklar gdsteriyor.

TechRadar ve Tom’s Guide, bu ti¢ modeli s6yle karsilagtiriyor:

ChatGPT, sahip oldugu “Gelismis Ses Modu” ve genis eklenti (GPTs) destegi
sayesinde, ¢ok yonlilik ve etkilesim konusunda rakiplerinden tstiin. Her iki kaynak
da onu “en iyi genel amagli asistan” hiline getiriyor.

Gemini, Google Workspace (Docs, Drive, Gmail) ile dogrudan ¢aligabilmesi ve
Google arama altyapisini kullanarak sundugu giincel bilgi erisim hiziyla diger
modellere gére daha avantajli. Ozellikle aragtirma yaparken kaynaklar1 dogrulama
konusunda 6ne ¢ikiyor.

Claude ise robotik olmayan “insani” dil yetenegi ve ¢ok uzun metinleri (kitap
boyutundaki dosyalari) tek seferde isleyebilen genis baglam penceresiyle yaratici
yazarlik ve kod analizi konularinda ChatGPT ve Geminiden daha bagarili bulunuyor.

Gorsel iretim araglari: Midjourney ve DALL-E 3
Gorsel tiretimde ise Midjourney ve DALL-E 3 6ne ¢ikiyor.

PCMag ve Tom’s Guide verilerine gore, 151k, doku ve sanatsal kompozisyon konusunda

Midjourney, rakibinden daha Gstin.

4

Ozellikle portrelerde, sinematik sahnelerde ve “yapay zeka oldugu belli olmayan’
gorseller Gretmede profesyonel tasarimcilarin ilk tercih.

DALL-E 3 ise karmagik ve uzun metinleri gorsellestirmede Midjourneyden daha
bagarili bulunuyor.

)

Tom’s Guide, DALL-E 3’tin en biiyiik avantajimin “teknik bilgi gerektirmemesi’

oldugunu vurguluyor.

Kullanicilar Discord gibi karmagik arayiizlerle ugrasmak yerine ChatGPT ile sohbet
eder gibi gorsel diizeltebiliyor.

Ayrica, gorsel icine dogru metin yazma (tabela, afig vb.) konusunda da daha yetenekli
oldugu belirtiliyor.

Miizik ve ses iiretim araglari: Suno ve AIVA

TechCrunch, Unite.Al ve MusicRadar'in analizlerine gore, yapay zeka destekli ses
ve mizik tretimi, profesyonel stidyo kalitesini herkesin erisimine sunarak yeni bir
donem baglatmak tzere.

TechCrunch, Suno ve AIVA gibi araglarin “metinden sarki tiretme” yetenegiyle miizik
tretimini demokratiklestirdigini savunuyor.

MUHABIR |BUSE CEREN BASIBUYUK / ECE KOPRULU

Ancak Unite.Al, ElevenLabs gibi ses klonlama teknolojilerinin ulagtig1 trkiitiict
gercekgiligin, kimlik gtivenligi ve etik tartismalar: da beraberinde getirdigine dikkat
cekiyor.

MusicRadar ise AIVA’y1 Sunodan farkl: bir yerde konumlandiriyor.

AIVA, hazir bir sarki sunmaktan ziyade oyun miizikleri veya film mizikleri yapan
profesyonellere “MIDI” diizeyinde miidahale imkani sunuyor. Yani kullanici, yapay
zekanin Urettigi notalar tek tek degistirebilir ki bu da onu “eglence arac1” olmaktan
cikarip “profesyonel bir stiidyo asistani” haline getiriyor.

Bunun yaninda Suno, sadece birkag kelimelik bir talimatla (Ornegin: “80’ler
tarzt hiizinli bir pop sarkis1”) vokal ve sozler dahil tam bir sark: tretebilmesiyle
rakiplerinden ayriliyor. Bu noktada miizik bilgisi olmayan kullanicilar i¢in en hizli ve
etkileyici sonug veren bir arag.

ElevenLabs’in ise insan sesini tonlama ve duygu degisimleriyle taklit etme konusunda
“rakipsiz” oldugu distiniliyor.

Ancak bu istiin basari, dolandiricilik ve izinsiz ses kullanimi (deepfake) riskleri de
artirtyor. Diger muzik araglarinin aksine, ElevenLabs daha ¢ok seslendirme ve dublaj

odakli.

Kodlama araglar1 ve giivenlik tartigmalari

The Hacker News ve ZDNET’in analizlerine gore, yapay zekd destekli kodlama
asistanlar1 hiz kazandirsa da giivenlik ve gizlilik stratejileri konusunda iki farkl
yaklagim 6ne ¢ikiyor.

GitHub Copilot'un hizla yayildigi ancak o6nerdigi kodlarda giivenlik agiklar:
olabilecegi vurgulaniyor. Rakibi Tabnine’in ise 6zellikle kurumsal gizlilik ve kodun
digar1 sizmamasi konusunda daha giivenli bir liman oldugu belirtiliyor.

GitHub Copilot, arkasindaki devasa agik kaynak kod kiitiphanesi (GitHub verileri)
sayesinde ¢ok daha genis bir yelpazede, yaratici ve karmagik kod bloklari 6nerme
konusunda daha yetenekli.

Ancak bu genis havuzdan gelen kodlarin bazen eski veya hatali (buggy) kaliplar: da
icerebildigi kaydediliyor.

ZDNET’in karsilagtirmasina gore Tabnine, Copilot’in aksine kodlar: tamamen yerel
makinede (veya 6zel sunucuda) isleyebilmesiyle rakiplerinden tstiin.

Copilot ¢aligmak i¢in kodunuzu buluta gonderirken, Tabnine “sirket i¢i” kalabiliyor.
Bu ozellik, fikri milkiyetinin ve kodlarinin disar1 ¢ikmasini istemeyen bankalar
veya savunma sanayisi gibi givenlik odakli kurumlar i¢in Tabnine’s daha giivenli bir
secenek haline getiriyor.

The Hacker News, Copilot’in bazen SQL Injection gibi bilinen givenlik agiklarina
sahip kodlar 6nerebildigini kaydediyor.

ZDNET ise Tabnine’in sadece kullanicinin kendi giivenli kod tabani tzerinde
egitilebilme 6zelligi sayesinde (Enterprise stirimiinde), digaridan “kétii kod” 6grenme
riskini minimize ettigini, bu nedenle kontrolli biiyiime i¢in daha uygun oldugunu
belirtiyor.



DERSLERIN YENi YARDIMCISI
YAPAY ZEKANIN TEHLIKELERI

Atilim Universitesi Isletme Fakiiltesi Halkla Iligkiler ve
Reklamcilik Bolimii Ogretim Gorevlisi Murat Erdem
Celiker:

“En kotii kullanim sekli kendilerinden istenileni oldugu gibi
yapay zekaya aktarip ¢iktiy1 okumadan getirmek”

“Bunlar bir sekilde elbette tespit edilebilir seyler ama kendini
kendi eliyle siirecten izole eden 6grenciigin gelisim de haliyle
miimkiin olamiyor”

“Ideal olan, erigebildikleri her kaynag: kullanmalar: ama
ayn1 zamanda neyi neden yaptiklarina dair saglam bir bilgi
altyapisi, vizyon ve algiya sahip olmalar1”

Atilim Universitesi Igletme Fakiiltesi Halkla Tliskiler ve
Reklamcilik Bolimi Ogretim  Gorevlisi Murat Erdem
Celiker ile 6grencilerin yapay zeka kullanimlarini konustuk.

Yapay zekaya en hizli uyum saglayanlarin Ggrenciler
oldugunu belirten Celiker, ancak bunun olumsuz sonuglari
da beraberinde getirdigini s6yledi.

Celiker, “Maalesef yakin zamanl aragtirmalar 6grenmede, 6grenilenleri uzun
sire akilda tutmada ve genel zihinsel aktivitelerde gerileme oldugu yoninde
sonuglar ortaya koymus goriintiyor.” dedi.

Ogrencilerin yapay zekayr dogrudan kullanmasinin 6nemine isaret eden
Celiker, “Halbuki yapay zekadan alinan cevaplari ya da yaptirdiklar: 6devleri
sorgulayici bir yaklagimla ele alip kendilerini gelistirmek i¢in kullanabilseler o
zaman faydali bir potansiyelden s6z edebiliriz.” diye konustu.

Bu yaklagimi oturtabilmek i¢in derslerde farkli yapay zeka aracilarini kullanip
sonuglar tzerine karsilagtirmalar yaptiklarini anlatan Celiker, “Promptlar:
ve sonuglar1 degerlendirme aligkanlii olusturmaya calistyoruz. Ideal olan,
erisebildikleri her kaynag: kullanmalari ama aymi zamanda neyi neden
yaptiklarina dair saglam bir bilgi altyapisi, vizyon ve algiya sahip olmalar1.
Bu sayede de kendi akil yiiriitmeleri dogrultusunda 6zgiin ¢iktilar ortaya
koyabilmeleri.” ifadesini kullandh.

ATILIM HABER - ARALIK 2025'5

AKADEMI

“En kotii kullanim sekli, yapay zekaya aktarip ¢ciktiyr okumadan
getirmek”

Opgrencilerin yapay zekayr kullanim aligkanliklarina da deginen Celiker, “En
koti kullanim gekli kendilerinden istenileni oldugu gibi yapay zekaya aktarip
¢iktryr okumadan getirmek. Bunlar bir sekilde elbette tespit edilebilir seyler
ama kendini kendi eliyle siirecten izole eden 6grenci icin gelisim de haliyle
mimkiin olamiyor. Bir digeri de zaten kendilerinden isteneni dogru anlayip
tutarl sonuglar alabilecekleri promptlara dontstiirememeleri.” dedi.

EFEKEN TEKSIN | MUHABIR
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ATILIM’DA OGRENCILER YAPAY ZEKAYI
NASIL KULLANIYOR?
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Csl? “aPﬁ\ Atilim Universitesi 6grencileriyle yapilan réportajlar, yapay zekanin egitim stireclerinde artik vazgegilmez bir arag é‘CE‘ Kb"?‘\)
EN haline geldigini gosteriyor.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu 6dev hazirlarken, sunum tasarlarken, aragtirma yaparken ve metin diizenlerken yapay zekadan destek aldigini belirtiyor.

Ogrenciler, teknolojiyi cogu zaman bir “kopyalama arac1” olarak degil, yol gésteren bir yardimer olarak konumlandiriyor.

Giilay Erdogmus - Endiistri Mithendisligi (3. S1mif)

“Uriin prototiplerinde en gercekei dokuyu sundugu icin Midjourney’i
kullaniyorum. O bana tasarimi profesyonel bir ¢ikt1 olarak veriyor, ben de
tretim maliyetlerini hesaplamaya odaklaniyorum.”

Damla Akinci - Halkla ili§kiler ve Reklamcilik (4. Sinif)

« . - . .
Hazir cevap almak yerine nasil yapacagim: anlatmasini istiyorum. Bana
yon veriyor, ben gelistiriyorum.”

Yusuf Col - Isletme (4. Sinif)

“Sunum hazirlarken fikir Gretmek daha kolay oluyor. Konuyu kisa ve
anlagilir anlattiginda makaleleri okumak daha rahat.”

Emre Cetinkaya - Halkla Iligkiler ve Reklamcilik (3. Sinif)

“Bir konuyu anlamadigimda uzun makale okumak yerine énce yapay zekadan
ozet aliyorum. Sonra ayrintiya giriyorum; boylece zaman kazaniyorum.”

Irem Bozan - Halkla Iligkiler ve Reklamcilik (4. Sinif)
“Sunumlarimda  teknik terimlerle ugragmak yerine DALL'E 3 ile  Gepel tabloya bakildiginda yapay zekd, Atilim Universitesinde artik bir

sohbet ederek aklimdaki reklam kampanyasini saniyeler icinde ekrana teknoloji trendi degil, 6grenme ydntemlerini donistiiren, Gretim siirecini
yansitabiliyorum. Bu hiz, teknik detaylarda kaybolmadan yaratici siirece  hizlandiran ve akademik yasama yon veren énemli bir arag haline gelmis
daha fazla vakit ayirmami sagliyor.” durumda.

MUHABIR |ECE KOPRULU / BUSE CEREN BASIBUYUK
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CEVIRIDE YAPAY ZEKAYA GUVENEBILIR MIYIZ?

H__-ilii’». l

Artik bircok kisi farkli dillerdeki yazilari yapay
zekayla ceviriyor.

&'"‘74

Kimi makale yazmakta kullanirken, kimi haberleri

bu sekilde okuyor.

SENP

Hatta bazilar: dili bilmedigi insanlarla anlik ¢eviriler vasitasiyla anlagiyor.
Peki yapay zeka, ¢eviri alanini ve dil 6grenme gereksinimini nereye gotiriiyor?
Cevirinin dogruluguna ne kadar giivenebiliriz?

Bu sorunun yanitini, Atihim Universitesine konuk olan, TRT Tabii
platformunda edit6r ve Dil Cevirisi ve Yorumlama Uzmani Oviing Uygar ile
konustuk.

Yapay zeka caginda geviri nereye gidiyor?

Oviing Uygar: Yapay zeka ¢aginda ceviri arag olmaktan ¢ikip amaca dogru
evriliyor. Gorsel isitsel medyada da farkli bir tutum séz konusu degil.
Ceviriler artik yapay zeka sisteminde yapildiktan sonra ¢evirmenin inisiyatife

birakilmakta.

Her ne kadar su an bir kontrol mekanizmasi olan insan faktorii var olsa da
gelecekte bunun da agilacagini digiiniiyorum ve en kétii senaryoda, gelecekte
sahip oldugumuz fikirlerin, okudugumuz kitaplarin, izledigimiz iceriklerin
hepsinin kaynagi, motifi insandan makineye evrilecek. O zaman geldiginde
arag iken amag haline getirilmesinin zararlarini daha net gorecegiz.

Yapay zekaya cevride giivenebilir miyiz?

Oviing Uygar: Giivenemeyiz ciinkii 6z bilinci, iradesi, vicdan1, hayal giicii, adalet
duygusu, ol¢uliligi olmayan bir arag, ¢cevirmenin yerini tutamaz. Mesajlar
cevirir, anlami olabildigince aktarmaya ¢alisir ama bunu 6zverili sekilde meslek
bilinciyle, isin felsefesiyle yapabilecek noktada degildir, ancak isin teknisyeni
noktasina evrilmektedir.

Ogrenciler ceviride yapay zekadan nasil yararlanmali? Nelere

dikkat etmeli?

Oviing Uygar: Yapay zekadan direkt olarak sonug odakli yardim almak yerine
sire¢ odakli yardim almak hem kisilerin hem 6grencilerin 6grenme ve gelisim
sirecine buyiik katkida bulunacaktir. Ceviribilim alanindaki tezleri, makaleleri

TRT Tabii platformunda editér ve Dil Cevirisi ve Yorumlama
Uzmani Oviing Uygar:

- “Giivenemeyiz ciinkii 6z bilinci, iradesi, vicdani, hayal giicii,
YiZ ¢ LT
adalet duygusu, olciililugii olmayan bir arag, ¢evirmenin
yerini tutamaz.”

- “Mesajlar1 gevirir, anlami1 olabildigince aktarmaya caligir
ama bunu 6zverili sekilde meslek biﬁnciyle, isin felsefesiyle
yapabilecek noktada degildir, ancak isin teknisyeni noktasina
evrilmektedir”

- “Yapay zekadan direkt olarak sonu¢ odakli yardim almak
yerine siire¢ odakli yardim almak hem kisilerin hem
ogrencilerin 6grenme ve gelisim siirecine biiyiik katkida
bulunacaktir”

yahut eserleri aragtirmada, sonuglarini kiyaslamada, 6gretilerini 6zetlemede
cok etkili oldugu kanisindayim.

Fakat belirli bir metni kopyalayip cevirisini yapay zekiddan elde etmenin bir
noktadan sonra insanin diginme seklinin de yapay zekaya evrilip 6zgin
yolunu kaybettirecegini digintiiyorum.

Kendi adima konugsmam gerekirse, 6grencilerden beklenti bu noktada
kendilerini siire¢ odakli gelistirmeleri, sonug odakl: ilerlememeleri olur. Verilen
6dev, konu, aragtirmalari kendileri didik didik edip bulmadikea, siralamasini
yapmadikea, 6zline inmedikge yapay zekdnin sundugu tim sonug maalesef ki
kalic1 olmayacak, giinii kurtaracaktir.

Yapay zeka yeni bir dil 6grenmenin 6nemini azaltiyor mu ya da
farkl: dil 6grenmeyi gereksiz kilacak mi1 ve bunun riskleri nedir?

Oviing Uygar: Dil égreniminden bahsetmeden 6nce dilin 6neminin altini
tekrar ¢izmek gerek. En baginda Homo Sapiens’in Neandarthalleri yenmesini
saglayan bu etkin iletisim araci dildir. Insanlar1 ortak bir hayalde, hikiyede
birlestiren de dil olmugstur. Din, para, ulus, hukuk gibi kavramlari bile
sekillendiren, hayalleri kolektif bir inangta toplayan da yine dildir. Bu dili
yapay zekanin gekillendirmest, yeni bir dil baglamindan siyirip insanin diistince
bigimine ket vurmast, insanlar1 daha kolaya aligtirmas: yakin gelecekte bence
imkansiz degil. Fakat etik olarak dogrulugu tartigma konusu olmali. Homo
Sapiens’in Homo Deus’a dontisimi, etigin unutulmasinin ileride anlam
krizine yol agmas: isten bile olmayacaktir

SEYMA SENA ARI| MUHABIR
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REKLAMCILIKTA YAPAY ZEKA:

HEM FIRSAT HEM RISK

Reklamcilik alaninda su anda yapay zeka ne kadar kullaniliyor?

Murat Erdem Celiker: Yapay zekd kullaniminin reklamcilik ve genel anlamda igerik
Uretimini temelden degistirdigi bir donemden gegiyoruz. Stratejik planlamadan kampanya
ve igerik tasarimi ve nihayetinde Gretimine kadar her alanda yapay zekd uygulamalarindan
taydalanmak miimkin. Ozellikle tiretken yapay zekd uygulamalari maliyet konusundaki
biiyiik avantajlariyla kullanimi hizla yayginlagti.

Reklamcilik alaninda kullanimi ne kadar yaygin?

Murat Erdem Celiker: Yayginligina dair saglikli bir veri oldugundan emin degilim ama
kendi gézlemlerimizden ozellikle sosyal medyada epey yaygin oldugunu séyleyebiliriz.

Reklamcilik alaninda hangi alanlarda ve asamalarda yapay zekaya bagvurulabilir?

Murat Erdem Celiker: Herhangi bir iletisim kampanyasinda amacimizi netlestirdikten
sonra hedef kitle, strateji, kanallar medya planlamas: dahil teknik ve yaratict her siireg
yapay zeka tarafindan yerine getirilebilir.

Reklamcilik alaninda verimlilik agisindan yapay zeka nasil kullanilmali?
Murat Erdem Celiker: Burada etik kullamm o6nemli. Teknoloji her daim yasal

diizenlemelerden ¢ok daha hizli ilerliyor ve bu bas donduriicii hiz bazen sonuglarin
yeterince tartmadan hentiz yasal diizenlemeleri olmayan alanlarda zararli sonuglari
olabilecek uygulamalara yol agiyor. Insanlarin benzerliklerinin yeniden tiretilmesi, ses
ve gorlntilerin ¢ogaltilmasi veya gergekte var olmayan kusursuz gorinimli insanlar
tzerinden mesela fitness, diyet gibi konularda pazarlamalarin yapilmasi bunlara 6rnek

olarak goriilebilir.

Uzun vadede zararh etkilerden kaginmak i¢in heniiz yasal dizenlemeler olmasa dahi
saglam etik kodlar ile yol almakta ve tiretim yapmadan 6nce miimkiin oldugunca ortaya
cikabilecek etik sorunlari irdelemekte fayda var.

Reklam fikri gelistirirken etkili promptlar hangi 6zellikleri tagimals?

Murat Erdem Celiker: Yapay zeki kullamiminda elbette en 6nemli konu tutarh bir
prompt yazabilmek. Sonuca yonelik ideal promptun ne olduguna gelince, buna genel
bir cevap vermek zor. Hem amag hem kullanilan platformlarin igleyisi farklh yaklagimlar
gerektirebilir. Strateji belirleme konusunda yazilmas: gereken ile hedef kitleye yonelik
icerik tasarlarken yazilmas: gerekenler biiytik farklar gosterebilir.

Tekdiize, klise sonuglardan kaginmak i¢in miimkiin oldugu kadar gergevesi iyi tanimlanmig
odag1 ve detaylar1 belirgin talepler olusturulmali. Burada yapay zekanin genel kullanimi
icinde ashinda temel olan ne istedigimiz dogru bilmek ve bunu dogru ifade edebilmek
olmali.

Yapay zeka ile iiretilmis reklamlarin gercekgilik, giiven ve ikna edicilik agisindan
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Atlim Universitesi Isletme Fakiiltesi Halkla Iligkiler ve
Reklamcilik Boliimii Ogretim Gorevlisi Murat Erdem Celiker:

- “Yapay zeka kullaniminin reklamcilik ve genel anlamda icerik
iiretimini temelden degistirdigi bir donemden gegiyoruz”

- “Cok biiyiik markalar icin basit kacan uygulamalar imaj icin ¢ok

da olumlu olmayabilir. Bu nedenle giiven ve itibar konunda riskli
bir alan oldugunu disiiniiyorum”

“Prodiiksiyon imkanlarin1 genisletmesi iiretimi daha da genis
kltlelere yayarak sira dis1 eserlerin de ortaya g:lkmasma imkan
sagladi. Bu olumlu durumu da g6z ardi etmemeliyiz”

Reklamcilik ve iletisim alaninda yapay zekanin kullanim orani hizla
artarken, egitimde 6grencilerin yapay zeka araglarina yonelisi de dikkat
cekiyor.

Atilim Universitesi Isletme Fakiiltesi Halkla ligkiler ve Reklameilik
Boliimii Ogretim Gorevlisi Murat Erdem Celiker, teknolojinin iiretim
streglerini kolaylastirdigini ancak ayni zamanda 6zgiinlik kaybs, etik
sorunlar ve bilgi kalicihiginda gerileme gibi risklerin ortaya ¢iktigini
belirtiyor.

nasil bir etkisi oldugunu diisiiniiyorsunuz? Uriine kars: tiiketicileri hangi agidan
etkileyebilir?

Murat Erdem Celiker: Buna iki farkl: yaklagimdan bahsedebiliriz belki. Ilki “hype’dan
faydalanmak ve yogun ilginin dalgasindan faydalanmak igin tretilen isler. Bunlar yapay
zekanin gindemde olmasindan faydalanip konusulan isler ortaya koyuyorlar. Ornegin
Coca Cola’nin yeni Noel reklami. Bu tiir reklamlarin dogrudan imaja negatif bir etkisinden
bahsetmek zor.

Ote yandan ¢ok biiyiik markalar i¢in basit kagan uygulamalar imaj igin ¢ok da olumlu
olmayabilir. Bu nedenle giiven ve itibar konunda riskli bir alan oldugunu distiniiyorum.
Yapay zeké hala cogu kisi i¢in kavranmasi zor tirkiitlict bir alan ve bu alandaki tiretim hala
bir¢ok insani igsiz biraktig1 ve daha fazlasini da igsiz birakabilecegi icin olumsuz bir stigma
da tagtyor. Bunu bir tirtinle veya markayla iliskilendirmek su agamada yeniliki bir goriinti
de ¢izebilir ya da yadirgatici bir etki de birakabilir.

Reklam iiretim siirecinde yapay zeka ile insan yaraticth@: arasinda nasil bir denge
kurulmals?

Murat Erdem Celiker: Bence kesin cevabi olan bir soru degil. Zira ¢izgiyi hangi kritere
gore ¢ekecegimiz konusunda heniiz yeterli bir kullanim ve tiiketim deneyimi olugmus
gorinmiyor. Ilerde uygulama ve adaptasyon siirecin tamaminin yapay zekd olmasinda
bir sakinca olmadig: da gortilebilir veya tersine en ufak bir yapay zeka katkisinin insanlar
yadirgattig1 ve etkilesimin negatif olmasi haliyle de kargilagabiliriz. Su sira ikincisi daha
baskin olabilir gibi gorintiyor.

Yaratia1 sektorlerde yapay zekanin iiretim siireglerini kolaylagtirmas: ile 6zgiinlikk
kayb1 arasinda nasil bir iligki goriiyorsunuz?

Murat Erdem Celiker: Her alanda 6zgtinliik kayb: algoritmaya dayali Giretim ve tikketim
ile beraber artt1. Yapay zeka bu stirecte ilk fail sayillamaz. Yapay zeké da geligmis algoritmalar

tizerinden ¢aligti1 icin bu durumun yayilmasinda stiphesiz etkili olacaktir.

Ote yandan prodiiksiyon imkanlarini genisletmesi {iretimi daha da genis kitlelere yayarak
sira digt eserlerin de ortaya ¢ikmasina imkan sagladi. Bu olumlu durumu da géz ard:
etmemeliyiz.

Sizce yapay zeka, sinema ve reklam gibi gorsel sektorlerde insan emeginin degerini
azaltir m1 yoksa yeni bir yaraticilik bicimi mi olusturur?

Murat Erdem Celiker: Burada tretilen eser belirleyici olacaktir diye diistiniyorum.
Yapay zeka ile tretilmis ilging ve diisiinmeye yonelten bir film ile bininci defa benzer
senaryoyla cekilmis geleneksel bir Marvel filmini kargilagtirsak sirf daha ¢ok emek ve para
harcandigy icin stiper kahraman filmini daha degerli bulacagimizi zannetmiyorum. Bu
noktada endisemiz emegin degerinden ¢ok sektor calisanlarinin yapay zeki tarafindan
igsiz birakilma endigesi tagimayacag: tretim sistemleri olusturmakla ilgili olmali diye
dustiniiyorum.
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GELECEGE KOPRU KURAN DENlEYiM:
ATILIM UNIVERSITESI ORTAK EGITIM PROGRAMI

Ortak Egitim Koordinatérii Ece Geng:

“Mezuniyete yaklasmis olan o6grencilerimiz bu programa basvurduklar: icin heniiz is
hayatina atilmadan 6nce profesyonel yasami deneyimlerler, tecriibeler elde ederler ve

donaniml olarak mezun oluyorlar”

“Mezuniyet sonrasi igsizlik sorununun, istihdam probleminin 6niine gegmek temel amagtir.
Ogrencilerin yaklagik yiizde 60’1 Ortak Egitim sonras1 kurumlarinda devam etmigler”

Derslerin temposu arasinda, birgok 6grenci gelecekteki is deneyimlerini planlamaya
basliyor. Kimisi hangi alanda ilerlemek istedigine karar vermeye calisirken, kimisi
mesleki gelisimine katki saglayacak firsatlar1 aragtirtyor. Simifta 6grenilen teorik bilgiler
temel olustururken, bunlar is hayatinda uygulama diistincesi giderek daha fazla 6nem
kazanuyor.

Atilim Universitesinin Ortak Egitim Programu, egitim ile is yasamini birlestirerek

ogrencilerin merak ettikleri is ortamini deneyimlemeleri i¢in 6nemli bir firsat sunuyor. Béylece 6grenciler

hem kuramsal temeli 6grenip hem de uygulamalar yaparak mezun olabiliyorlar.

Programin en 6nemli 6zelliklerinden biri i yerinde gegirilen zaman Ortak Egitim dersleri ¢ercevesinde
degerlendirilmesi. Bu sayede, is deneyimi edinmek egitimin ve okuldaki egitim siiresinin bir pargas.

Bu konuyu Ortak Egitim Koordinatorii Ece Geng ile konustuk.

Heniiz 6grenciyken teoriyi pratige dskme imkani

Geng, programin en biiylik avantajin1 “teoriyi pratige dokebilme imkanini heniiz
6grenciyken sunmus olmas:” olarak tanimladu.

Bu programin mezuniyet sonrasi faydalari hakkinda da Geng, “Mezuniyete
yaklagmis olan 6grencilerimiz bu programa bagvurduklari i¢in hentiz ii ayatina
atilmadan 6nce profesyonel yasami deneyimlerler, tecriibeler elde ederler ve
donaniml olaraE mezun oluyorlar” ifadesini kulland:.

Kimler bagvurabilir?
Program 6. yariyil (3. Sinif bahar donemi) ile ardindaki yaz dénemini veya 6. yariyil

sonundaki yaz dénemi ile 7. yariyili (4. Simif giiz donemini) kapsiyor.

Bu programa 4. sinifa gecmis olan 6grenciler ba%\/uru yapabilecegini belirten Genf,
« e ; Ll e
‘Alttan herhangi bir dersi bulunmamus, en az 2.00 not ortalamasina sahip 6grenciler

bu programa bagvurabilme hakkina sahip” dedi.

Geng, programin siiresinin de 6,5-7 ay oldugunu dile getirerek, “Program, bir yaz
staji olarak temmuz ayinda baglayip bir sonraki giiz donemi bitisi olan ocak ayina
kadar devam etmektedir” diye konustu.

Klasik stajlardan farkls

Ece Geng, program boyunca &grencilerin tam zamanli olarak vakitlerini segildikleri
kurumda geg¢irdiklerini dile getirdi.

Program, teoride 6grenilen bilgilerin gergek bir ¢alisma ortaminda uygulanmasini
sagliyor, 6grencilerin is diinyasinin igleyisini yakindan gérmesine de imkéan taniyor.

Ece Geng, klasik stajlardan farkli olarak bu programin, egitim programina endeksli
mifredatinin bulundugunu anlatarak, “Ogrenciler kurumda zamani gegirirken, isi
6grenirken ayni zamanda okuldaki akademik sﬁreglerinin etkilenmemesi, donem
uzamast gibi sonuglara yol agmamasi saglaniyor.” diye konustu.

Ortak Egitim’e bagvurular nasil?

Sf;gmeli bir uygulama olan Ortak Egitim Pro%zaml’na é%renciler anadal veya uygun
¢ift anadal IE)rogramlam tzerinden bagvurabilirken, yandal yapanlarin yalnizca anadal
uzerinden kabul edildigi programa katilim i¢in belirlenen sartlarin saglanmasi

gerekiyor.

Bagvuru yapabilmek i¢in boliimiin anlagmali is yerlerinin bulunmasi, 6grencinin
genel not ortalamasinin en az 2.00 olmas: ve onceki tiim derslerini basariyla
tamamlamig olmasi gerekiyor (W notu aldig: dersler harig).

Universite web sayfasinda duyurulan tarihler i¢erisinde bagvuru formlarini Kariyer

Planlama ve Orta Edgitim Koordinatorligine teslim etmeyen 6grencilerin ise
bagvurular: degerlendirmeye alinmiyor.

O nedenle tarihleri takip etmek 6nemli.

Ogrencilerin dgrenim siiresinin bir parcast olan Ortak Egli(tim Programu i¢in ders
a

d

yukii staj dersleri diginda 30 AKTSden fazla olamayan fakiiltelerin belirledi%i
ers programlarinin fakilte kurul karari ile Rektorluge gonderilip Senatoda kabul
edilmesinin ardindan programa baglanabiliyor.

Bolim ve fakilte kurullarinda degerlendirilen bagvurular, is yerinin talep sayisinin
en ¢ok iki kat1 kadar 6%rencinin bagar: sirasina gore belirlenmesiyle Koordinatérlik
tarafindan is yerlerine iletiliyor.a

Is yeri tarafindan kabul edilen ve duyuru tarihinden itibaren 7 giin i¢inde yazil

olarak vazgectigini bildirmeyen 6grenciler, Ortak Egitim 6grencisi sayilarak kayit
hakk: kazaniyor.

Ortak Egitim 6grencisi olma hakk: kazandig: halde programa kayit yaptirmayanlar
ise programdan ¢ikariliyor ve bu hakkini artik tamamen kaybediyor.

Ortak Egitim icin bilinmesi gerekenler
Ortak Egitime bagvuracak 6grencilerin bilmesi gereken bazi ayrintilar da var.

Ornegin, bu program kaEsammdaki tim dersleri ayn1 donemde almak zorunda olan
ogrenciler ders ekle-birak yapamuiyor, kayit donduramiyor ve bagka bir tiniversiteden
ders alamiyor.

Cift anadal yapan 6grenciler de Ortak Egitim stiresince diger pro%ramlanndan ders
alamiyor, ayn1 dénemde sadece tek programla staj yapabiliyor ve aldiklari dersleri
diger programlarina saydiramiyor.

Is yerlerinin ticret 6deme inisiyatifine sahip oldugu programda, 6grencilerin is
kazas1 ve meslek hastalig sigortas: 5510 sayili kanun geregi tiniversite tarafindan
kargilantyor.

Degerlendirme nasil yapiliyor?
Ortak Egitime bagvurup is yerine gitmekle siire¢ tamamlanmuyor.

Ogretim elemanlari, Ortak Egitim programi cergevesinde is yerlerinde bulunan
ogrencileri diizenli araliklarla ziyaretler ile yakindan takip ediyor.

Ortak Egitim siirecine baslayan dgrenciler, bolim koordinatri tarafindan hem
dénem icinde hem de staj stiresince is yerinde en az birer kez ziyaret edilerek
denetleniyor.

Ogrencilerin akademik durumu ve ders notlari, yapilan bu ziiraretlerdeki tespitler ve
ozellikle is yeri koordinatdriintin gorisleri esas alinarak belirleniyor.

Denetimlerde is yerinde bulunmadig tespit edilen dgrencilerin staj disindaki
derslerine basarisiz notu veriliyor, programla ilisikler1 kesilerek bir daha bagvuru
hakk: olmaksizin normal 6gretim programina gegiriliyorlar.

Program kapsamindaki 6grencilerin stire¢ boyunca staj raporu, ara rapor ve final
raporu hazirlamalar1 ve donem sonunda bir sunum gerceklestirmeler1 de zorunlu.

Universite disiplin yonetmeligine ve is yeri kurallarina uymak zorunda olan
6grencilerin, mazeretsiz li¢ veya toplamda dort giinii agan devamsizliklarinda
programla iligkileri derhal kesiliyor.

“g)i grencilerin yaklagik yiizde 60’1 Ortak Egitim sonras: kurumlarinda devam
ediyor

Koordinator Ece Geng, Ortak Egitimin mezuniyet sonrasi is hayatina etkisini séyle
dile getirdi:
“Mezuniéet sonrasi igsizlik sorununun, istihdam probleminin 6niline gegmek temel

amagtllr. dgrencilerin yaklagik yizde 60’1 Ortak Egitim sonras: kurumlarinda devam
etmigler.”

Geng, bu oranin nedeni olarak da “Kurumlara 6%enciyle birebir ¢alisma, uzun
donemde degerlendirme, yetkinliklerini ve niteliklerini taniyabilme imkani sunuyor”
ifadesini kulland:.

BUSE CEREN BASIBUYUK'MUHABiR
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HOW ATILIM SHAPES MINDS AND
FUTURES OF ACADEMICIANS:
ILGAR SEYIDOV

Ilgar Seyidov, the Head of the Public Relations Department:

“Being in contact with students, sharing knowledge, and producing
something together, that is what education means to me”

- “For me, education is fifty percent psychology and fifty percent

teaching. If students don’t feel understood, real learning cannot

begin. You must listen first, only then can you teach”

- “Students prefer visuals now, and don’t like books. That is
frightening, because reading is what develops imagination and
creativity. When you only consume visuals, someone else imagines

Ilgar Seyidov, the Head of the Public Relations Department at Atilim
University, joined the institution as a full-time academic in 2019 after
years of working across different positions in the field.

What drew him to Atiim University was not only the academic
structure but also its international environment. Besides, the campus
itself, he says, plays a powerful role in motivation.

Green spaces, open walkways, and a sense of community set it apart from many
institutions where education is confined to walls. “Some universities are just buildings,”
he says. “Here, you see people walking, talking, smiling. It makes you feel alive.”

Notonlyto teach,butto create,communicate,and growalongside
his students

From the very beginning at the university, his goal was clear: not only to teach, but to
create, communicate, and grow alongside his students.

“I always wanted to work as a full-time academic,” he says. “Being in contact with
students, sharing knowledge, and producing something together—that is what
education means to me.”

With courses taught in English and the integration of public relations and advertising
under one roof, Seyidov saw a space where communication education could thrive.

“These two fields together make the department more attractive for students who
want to become scholars,” he explains.

“Education is fifty percent psychology and fifty percent teaching”

Looking back at his earliest days as a lecturer, Seyidov remembers uncertainty and
fear.

Standing before his first class, he questioned whether he was capable of carrying the
responsibility of teaching.

Years later, the lesson he values most is simple but powerful.

“The most important thing I learned is sincerity,” he says. “If you are sincere with
students, if you truly try to connect with them, the connection happens naturally.”

Because of that, Seyidov rejects the idea of education as a one-way process.

He believes that knowledge becomes meaningful when it connects to the real lives
and experiences of students.

“If you just enter the class, teach, and leave, education becomes empty,” he says. “But
if you connect what you teach with who students are, learning becomes real.”

This philosophy shapes his identity as an academic.
“For me, education is fifty percent psychology and fifty percent teaching,” he says. “If

students don't feel understood, real learning cannot begin. You must listen first—only
then can you teach.”

Seyidov does not measure education only by exams or titles either.
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He believes that it is measured in moments of connection—when knowledge becomes
conversation, when teaching becomes shared experience, and listening opens the door
to learning.

For that reason, students regularly seek Seyidov out—not only for academic guidance,
but also for personal support.

“Being academician is “a full-time lifestyle”

Academia is also not a job that ends at the office door, for Seyidov. It follows him into
weekends, cafés, late nights, and endless reading.

He describes his work as a full-time lifestyle —one that requires constant updating,
especially in an age shaped by artificial intelligence and rapid technological change.

“We cannot ignore Al,” he says. “We must understand how to use it correctly.”

To students who dream of becoming academics, Seyidov offers both realism and
encouragement.

In the social sciences, he says, loving communication is not optional—it is essential.
And stagnation, he warns, is the greatest danger.

“If you stop reading, writing, and producing, time will move forward without you.”
In that regard, over the years, Seyidov has watched student culture evolve.

While he believes that every generation carries similarities, he also sees sharp
differences—especially in awareness.

Today’s students, he notes, arrive at university with a stronger understanding of social
issues such as minority representation and vulnerable groups in media.

“They are more open-minded,” he says. “They already know how to communicate
more sensitively. That is a big advantage.”

At the same time, he worries about what is being lost.
Reading, he believes, is disappearing from student life.

“Students prefer visuals now. They don't like books,” he says. “That is frightening,
because reading is what develops imagination and creativity. When you only consume
visuals, someone else imagines for you.”
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Nedim Kemer, Faculty Member of Fine Arts and Architecture Programs:

“My priority is not my own career game; it’s passing down what I know, my
experience, my knowledge to younger people”

“Education is not just about information. It’s about how you deliver it”

“Add-drop week should have mandatory attendance. Because first
impressions in education matter”

“If you stop learning, you fall behind”

One of the most important lessons Kemer learned as an academic did not come
from architecture or design—but from psychology.

His very first lecture, he remembers, was a failure.
No matter how much information he had, the students did not connect with it.

It wasn't until he later studied psychology and sociology that he truly understood
what was missing.

“Education is not just about information,” he learned. “It’s about how you deliver
it.”

From that moment on, his teaching philosophy changed.

Understanding students, motivation, human behavior—these became just as
important as academic content.

One of his greatest personal achievements, he says, is learning how to stay open-
minded. For him, learning never ends—it simply changes shape.

“If you stop learning, you fall behind,” he says.

[(§ . . . ”»
My priority is not my own career game

Although one might expect an academic to prioritize publishing, it is not his
main goal; his purpose lies elsewhere.

It is dedication to teaching.

“My priority is not my own career game,” he says. “It’s passing down what I
know—my experience, my knowledge—to younger people.”

For Nedim Kemer, education is not about prestige, promotions, or numbers. It is
about continuity: knowledge moving from one generation to the next.

And that, more than anything, is why he stayed.

“Add-drop week should have mandatory attendance”

When asked what surprised him most about the Turkish university system
compared to the United States, Kemer’s answer is immediate: organization.

“In the U.S,, everything is very systematic and strict,” he explains. “Once you
learn how the academic, social, and daily systems function, everything runs
smoothly. There is not much room for surprise.”

Nedim Kemer’s journey to Atilim University began with a phone call from across the
ocean.

At the time, he was in the United States, completing his PhD, when a colleague—then the
head of the Architecture Department—called with an unexpected invitation.

However, what began as a temporary academic collaboration slowly turned into a long-
term commitment.

By the early 2010s, Kemer had begun teaching in the Architecture Program at Atiim University.
Later, his role expanded into the Common Courses Program within the Faculty of Fine Arts, where
he has now been teaching for several years.

Looking back, the exact dates blur together, but the transformation from visiting academic to
permanent educator is clear.

If he could change one thing about the academic system in Atilim, it would be
the way students treat the add—drop week.

In American universities, he observed that students treat this period as a trial
phase—attending multiple classes before committing. At Atilim, however, he
sees students using it as an excuse not to attend at all.

“That week should have mandatory attendance,” he argues. “Because first
impressions in education matter.”

“The Atilim student profile is quite consistent”

Having taught at Atilim for over a decade, he has watched generations of
students pass through his classrooms. Yet, contrary to popular belief, he does not
observe dramatic generational shifts.

“To my perception, the Atilim student profile is quite consistent,” he says.

'The only meaningful difference he notes appears in the earliest years of the
Architecture Program.

Those first students, he recalls, were older, more mature, and deeply focused.
'Their relationship with education felt urgent and intentional.

“They were more goal-oriented. They knew why they were here,” he says.
By contrast, many students today arrive with a more uncertain sense of purpose.

Some seem to view university as an obligation rather than a choice—something
to complete first, and figure out later.

“There is a feeling that some students are here involuntarily,” he says carefully.
“As if their families made the decision for them.” Still, he is quick to correct
himself. Every class, every semester, he encounters a small group that completely
disproves this generalization.

“Three to five students in every class always prove me wrong,” he says. “They are
. . )
dedicated, open to learning, and deeply aware of why they are here.

It is these students, he admits, who remind him why he continues.

“Never study something you are not interested in“

For students choosing their future path, his advice is firm and deeply personal:
never study something you are not interested in.

“Money should not be the motivation,” he believes. “Do what makes you happy,
and the money will come somehow.”

HAITHAM ALSAIELY | MUHABIR
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ATILIM UNIVERSITESI’NDE “DUNDEN BUGUNE TURKIYE”
SOYLESILERIi: TEROR VE EKONOMi MASAYA YATIRILDI

\)HAQI.
P

Atilim Universitesi'nde “Cumhuriyet Soylesileri: Diinden Bugiine Tiirkiye” etkinligi diizenlendi. Etkinlikte gazeteci-yazar Mustafa Balbay Tiirkiye'nin terérle
miicadelesini, ekonomist Prof. Dr. Dogan Cansizlar da tilkenin ekonomik yolculugunu anlatt.

Balbay, konusmasina Atilim Universitesi ile gecmis baglarin hatirlatarak baslad.

7o Kendi hayatindaki act deneyimleri de paylagarak, 6gretmenlerinden ve yakinlarindan terére kurban gidenler bulundugunu belirten Balbay, “Sevgili gengler,
G/y TU RG\)« temennim teror haberlerinin birinci giindem olmadigs bir Tuirkiyede yasamaya baglamanizdur. Size daha 6nemli bir sey birakiyoruz: Sorunlari ¢ozebileceginize
dair inang ve biling.” dedi.

Balbay, 1990 yillardan giintimiize Turkiye'nin ter6rle miicadelede 11 farkh ¢6ziim girisiminde bulundugunu ve 12'nci stirecin halen stirdigiini aktards.

1993 yilinin ozellikle kritik bir donem olarak 6ne ¢iktigimi dile getiren Balbay, o yil Ugur Mlumcu suikasts, Sivas katliami, Bing6l ve Erzincandaki sehitler ile Tiirkiye'nin bir i¢ savagin esigine
getirdigini kaydetti.

Balbay, buna ragmen toplumun birlikte yagama kiiltirtintin giiglii kalmasmin Tirkiye’nin en 6nemli giicti oldugunu belirtti.

Balbay, Tiirkiye'nin terér orgiitlerinin iilke icinde karargah kurmasini engelledigini, 6rgiitiin lojistik desteginin Suriye ve Iralda kaydigini syledi. Ozellikle Suriye’nin Lazkiye bolgesi kritik
oneme sahip oldugunu aktaran Balbay, kiiresel gli¢lerin etnik temelli kii¢iik yénetim bolgeleri olusturma egiliminin Tiirkiye i¢in gelecekte biiyiik bir miicadele alan: yaratacagini vurguladi.

Konugmasinda Cumbhuriyetin kurucu degerleri ve yurttaglik bilinci tizerine de duran Balbay, Atatlirk'iin yurttaghk kavramimin Tirkiye'nin en gligli birlestirici unsuru oldugunu aktard:.
Balbay, 10. Y1l Nutku'ndaki ekonomi vurgusu ve “Ne mutlu Tuirkim diyene” soziintin, Gstiinlik degil, ortak siyasi kimligi tanimladigini ifade etti.

Balbay, genglere sorunlar1 ¢6zme yetenedi ve inancim miras olarak birakmanin énemine dikkat ¢ekti.

Tiirkiye Ekonomisinin Déniim Noktalari
Prof. Dr. Dogan Cansizlar da Turkiye ekonomisinin son 20 yilda hem biiytime

hem kriz dénemlerini bir arada yasadigini aktardi.

2001 ekonomik krizi sirasinda 24 bankanin battigini ve ekonomiye yaklasik 20
milyar dolarlik maliyet ¢iktigini belirten Cansizlar, Mayis 2001 programiyla

uygulanan yapisal reformlarin ekonomiyi yeniden ayaga kaldirdigini séyledi.

Cansizlar, 2008 kiresel finans krizinde Tirkiye’nin bankacilik sisteminin
glclii olmasi sayesinde dogrudan ¢okiis yasamadigini, ancak talep disisi ve
igsizlik gibi ekonomik etkilerin goriildigiini anlatti. 2018 déviz krizinde ise
Tirk lirast yizde 40’tan fazla deger kaybettigini anlatan Cansizlar, o donem
enflasyonun yiizde 27’ye yiikseldigini ve sirketlerin kur sokundan biiyiik zarar
gorduginu belirtti.

1,5 trilyon TL yiik getirdigini bildirdi.

Cumtyripe
i

2023 sonrasinda ekonomi yonetiminin degistigini amimsatan Cansizlar,

: _ ortodoks politikalarin uygulamaya konuldugunu séyledi. Faiz artirimlari,

w H" mali sikilagtirma ve kamu tasarrufu ile enflasyonun kontrol altina alinmasinin
- ' hedeflendigini ifade eden Cansizlar, para ve maliye politikalarinin e zamanh
uygulanmasinin ekonomik istikrar i¢in kritik oldugunu vurgulad:.

2020de pandeminin ekonomik etkilerini de degerlendiren Cansizlar, kredi
destekleri ve kisa caligma Odenekleri ile siirecin yonetilmeye calisildigini

soyledi.

Cansizlar, 2021de ilan edilen Tirkiye Ekonomi Modeli'nin diisiik faiz, iretim
ve ihracat hedefleri Uzerine kurulmus olsa da kisa vadede enflasyon ve kur
baskis1 yarattigini aktararak, kur korumali mevduat sisteminin biitceye yaklagik

MUHABIR | YiGIiT TURGUT
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EV SAHIPLiIGi YAPAN BiR KENT: ANKARA

]

hala

ir marka degerinin olugsmadig anlamina geliyor.” iftadelerini kulland:.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler Dairesi
Baskanlig1 Projeler Sube Miidiirii Omer Faruk Sarz:

“Ankara ciddi bir tarihi ve kiiltiirel birikime sahip ancak bunun

en iyi sekilde gosterilmeye ihtiyaci var”
“Insanlarin 6zellikle Ankara’ys benimseyebilmek, Ankara’ys

sahiplenebilmek icin kokleri iyice tanimasina ihtiyag var”

Bir gehir yalnizca sokaklarindan ya da binalarindan
ibaret degildir; icinde yasanmus hikayeler, biriktirdigi
hafizalar, onu var eden insanlarin duygularinda biraktigs
izler ve onu gevreleyen dogal miras da o sehrin kimligini
olusturur.

Bu mirasin dogru anlatilmasiun Onemine deginen o
Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler ~€
Dairesi Bagkanligi Projeler Sube Miidiri Omer Ma SENP
Faruk Sari, 25 Kasimda diizenlenen seminerde Atilim

Universitesi 6grencileriyle bir araya gelerek sehrin tarihsel birikimi, kiilttirel alanlarinin
gortnir kilinmasi ve turizm odakl ¢aligmalar tizerine degerlendirmelerde bulundu.

Sari, insanlarin sehirleri belli kavramlarla iligkilendirdigini hatirlatarak, “Bir agk sehri

dedi%imizde Paris gelir, Roma gelir. Oz%uﬂuk sehri dedigimizde Amsterdam gelir. Peki Ankara i¢in bir tanim geliyor mu akliniza? Akliniza bir tanim gelmiyorsa bu sehrin

Ankara’ya yonelik “biirokrasi kenti”, “gri sehir” gibi kaliplagmis tanimlamalarin zarar verdigini dile getiren Sari, bagkentin kamu kurumlarinin ve bakanliklarin merkezinin
olmasinin yani sira 300 bin 6grenciyle 50den fazla tiniversiteye ev sahipligi yaptigim ve yaklagik 2 milyon 6zel sektor ¢alisaninin kentte bulundugunu séyledi.

“Ankara, Milli Miicadele’ye ev sahipligi yapan bir kent”

Ankara’nin ¢ok sayida uygarlifin izini tagidigini belirten Sari, 6rnegin merkezde
ve Polatli ilgesinde Friglere ait ¢ok sayida timilis bulundugunu kaydetti.

Bugiin Anitkabirin bulundugu yerin Frig doénemi gdémi gelenegi olan
timdilislerin bir uzantisi oldugunu anlatan Sari, bu mirasin “2500 yil 6ncesinde
Ankaranin ¢ok 6nemli bir merkez oldugunun temel gostergelerinden birisi”

oldugunu soyledi.

Ankara’nin tarihsel birikimine dikkat ¢ceken Sari, “Anadolu dedigimiz topraklar,
Hititler, Frigler, Galatlar, Romallar, Bizans ve Selguklu, Osmanl: da dahi%J olmak

tzere bircok medeniyete ev sahipligi yapmis bir kent olarak Ankarada cikiyor.
dedi.

Sar1, “Ankara, milli micadeleye ev sahipligi yapmasi ile bagimsizlig1 ve iktisadi

halkinin da merkezi.” ifadelerini kullands.

Bu noktada kentin yalnizca tarihi yapilariyla degil Cumbhuriyetin dogdugu
kogullar agisindan da tamitilmas: gerektigini gelirten Sari, turizm ¢aligmalarinin
Milli Miicadele temelli yiirtiitilecegini soyledi.

Sari, rehber anlatimlarinda Birinci Meclis’in yalnizca agilis siirecine degil, yokluk
icinde kurulan yapisina da yer verilmesi gerektigini vurguladi.

“Cok giizel medeniyetlere ev sahipligi yapiyoruz demekle turist

gelmiyor”

Ankara'nin sahip oldugu tarihi ve kiiltiirel degerlerin dogru bir tanitimla 6nemli
bir ekonomik kargilik tretebilecegini vurgulayan Sari, “Cok glizel medeniyetlere
ev sahipligi yapiyoruz demekle size bir turist gelmiyor” sozleriyle yalnizca tarih
anlatiminin yeterli olmadigini ifade etti.

Turizm hizmetlerinin degisen kosullara uyumlu bicimde planlanmas: gerektigini
belirten Sari, 2030 yilina ydnelik 6ngorilerin se]yahat strelerinin kisalacagi,
ziyaret sikhiginin artaca{i ve acenteler aracilifiyla planlanan turlarin yerini

bireysel hareketlilige birakacag: yoniinde oldugunu aktard.
“Diinyanin en giizel giin batiminin oldugu sehirlerden biri”

Turizmin yalnizca kiiltiirel miras aktarimiyla degil biitiinciil bir deneyim sunarak
surdiirilebilecegini belirten Sari, konaklamanin yerel kalkinmanin temel

unsurlarindan biri oldugunu ifade etti.

Diinyada en ¢ok ziyaret edilen sehirlerin “kale, kule, ibadethane, miize, antik
kent ve saray” gibi kiiltirel yapilarla 6ne ¢iktigini vurgulayan Sari, bu unsurlarin
gorinir ve erigilebilir hale getirilmesi gerektigini, Ankarada da benzer bir

potansiyel bulundugunu soyledi.

Ankara’y1 diinyanin farkl sehirleriyle kiyaslayan Sari, “Diinyanin en giizel glin
batiminin oldugu sehirlerden birisi” dedi.

Sari, kentin dogal atmosferine dikkat cekerek, “Kalemiz de diger diinya
sehirlerinde kalelerden farkli. I¢cinde hayat olan yani siteler dedigimiz bir
yapidadir.” diye konustu.

Sar1, Ankara Kalesi’nin 6zgiin niteligine dikkat ¢ekerek bu 6zelliklerin Ankara’y:
kiltiiriin ve tarihin bagkenti konumuna getirdigini soyledi.

“En cok ziyaret edilen ilk yiiz sehir arasina girmemesi turizmde
basarisizligin gostergesi”

Sar1, Almanya, Sofya ve Biikres gibi kiltirel mirasi Ankaradan daha sinirh
kentlerin diinyada en ¢ok ziyaret edilen ilk ytz gehir arasinda yer almasina kargin
Ankara’nin bu listede bulunmamasini “turizmde bagarisizligin gostergesi” olarak

degerlendirdi.

Sar1, bu nedenle 2025 yili hedeflerinin turizm gelirlerinde ve tanitim
taaliyetlerinde artus ile is birliklerinin gii¢clendirilmesi oldugunu belirtti.

Etkinlik turizminin Ankara i¢in 6nemli bir firsat sundugunu vurgulayan Sar,
uluslararas sanatcilarin kente getirilmesi, spor organizasyonlar: ve Kale Festivali
gibi etkinliklerin hafta sonu konaklama ve ziyaret¢i sayisint dogrudan artirdigini
aktards.

Sari, turistik kentlerde hafta sonu otel doluluklarinin yiikselmesinin genel
bir egilim oldugunu ancak Ankarada hafta sonu otellerin biyiik dl¢iide bog
bulunmasinin bu alan agisindan avantaj yarattigini syledi.

Sar, etkinlik turizmi ¢alismalarinin gelecek yil daha kapsamli ele alinacagini ve
bu siirecte tiniversitelerin de degerlendirilmesi gerektigini ifade etti.

Devlet ve vakaf tniversiteleriyle yiiritilen goriismeler dogrultusunda basarili
kampislerin sehir digindan gelecek 6grenci gruplarina agilmasinin planlandigini

SEYMA SENA ARI| MUHABIR
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belirten Sari, bu adimin kentin turistik hareketliligini artiracagini kaydetti.

“Ankara kolaylikla deneyimleyebilecekleri bir rota”

Sari, Ankarada kiltiirel alanlara erigimin uzun stire karmagik aktarma hatlari
nedeniyle giiclik yarattigini belirterek, Anitkabirden Ankara Kalesi'ne ulasmak
isteyen bir ziyaretcinin birden fazla aktarma ve uzun yiriyls yapmak zorunda
kaldigin séyl)(;di.

Bu durumu “Turiste bir iskence yapiyorduk aslina bakarsiniz.” s6zleriyle ifade
eden Sari, bu nedenle 402 numaral: turistik hattin devreye alindigini aktardi.

Bu hattin d6rt metro ve iki Ankaray hattiyla kesistigini, Tandogan—Anitkabir—
Kizilay—Ulus—Heykel giizergahi boyunca kentteki miizelerin biyiik boliimiine
ve tarihi noktalara baglanti sagladigini belirten Sari, rotay: bireysel ziyaretcilerin
“Ankara’y1 kolaylikla deneyimleyebilecekleri bir rota” olarak tammlacfl,.

Sari, hattin her giin 10.00-18.00 saatleri arasinda saat bagt ¢alistigini ve diger
toplu tagima araglarindan aktarma yapilabildigini kaydetti.

Duraklarda cevredeki kiltirel alanlarin konumunu gosteren bilgilendirici
haritalarin yer aldigini anlatan Sari, bu haritalarin ziyaretgilerin gitmek istedikleri
alanlara daha kolay erigim saglamasina yardimeci oldugunu ifade etti.

“Ankara’yr sahiplenebilmek i¢in kokleri iyice tanimasina ihtiyag
var

Sari, Ankara’nin dogru bi¢imde tanitilmas: gerektigini belirterek, bu kapsamda
Ankara Rehberler Odast ile protokol imzalandigini ve hafta sonlari rehber
esliginde yiirtyis rotalarinin dizenlendigini séyled%.

Iki ana rotanin bulundugunu ifade eden Sar, ilk rotanin Cumhuriyetin Ankaras,
ikincisinin ise Tarihi Kent Merkezi oldugunu; Ramazan donemlerinde ayrica
inang rotasinin uygulandigin aktardi.

Rotalarin gelistirilmesinin ve artmasmnin devam edildigini belirten Sari,
“Insanlarin ozellikle Ankara’y1 benimseyebilmek, Ankara’y1 sahiplenebilmek i¢in
kokleri iyice tanimasina ihtiyag var” sozleriyle tanitim ¢aligmalarinin 6nemine

dikkat cekdti.

Sari, bu dogrultuda tniversitelerle is birligi yapilarak rehberli rotalarin
surdirildigind belirtti.

Sary, tarihi alanlarin yalnizca gezilmesinin yeterli olmadigini, bu alanlarin tagidig:
kultirel anlamlarin fark edilmesinin kente aidiyet duygusunu gii¢lendirdigini
belirtti.

Ankara Kalesi ziyaretlerini rnek gosteren Sari, “Kale kapisindan giriyorsunuz.
Sonuna kadar kaf; sokakta yliriyorsunuz. Ardindan hemen surlarin tstiine ¢tkip
bir Ankara manzarasi yapip belki de orada bir yerde bir kahve i¢ip ayriliyorsunuz.
Ama kale surlarindaki devsirme taglarinin ne oldugundan bihageriz. Ne zaman
yapildigindan bihaberiz. Kisacasi o kokten bihaber durumdayiz.” sézleriyle
yapilarin tarihsel baglaminin goz ardi edildigini ifade etti.

Bu nedenle Ankara tarihinin yalnizca mimari 6geler tizerinden de]gil gecmis
medeniyetler ve baglamsal butinlikle anlatilmas: gerektigini vurgulayan Sari,
tanitim mecralarinin artirllmasinin 6nem tagidigini soyledi.

MUHABIR | SEYMA SENA AR
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“Ankarada bir tabelaya asildigimizda 14-15 bin goriintilleme

alabiliyorsunuz”

Kalenin ziyaret edilebilir bir alana donisiminin yalnizca yerel olcekte
degerlendirilemeyecegini vurgulayan Sari, “Keza boélgedeki tarigin dokunun
da%ai i bir plana ¢ikmasi icin UNESCO markas: ad: altinda da artik kentimizde
onemli noktalar, uluslararas: bilinirlige de sahip.” dedi.

Kiltirel mirasin gorinirliiginin turizm hareketliligi acisindan belirleyici
oldugunu kaydec%an Sar;, tamitim ¢aligmalarinin  dijital mecralarda
yogunlagtirildigini aktardi.

Sari, 2026 yiinda Gordion, Beypazari ve Nallihan Kus Cenneti icin ayr
tanitim takvimlerinin hazirlanacagini ve bu alanlara iligkin iceriklerin belirlenen
dénemlerde dijital ekranlarda yer alacagini soyledi.

Ankara'nin  kiltirel  yogunluguna ragmen potansiyelinin  yeterince
sergilenmedigini vurgulayan Sari, “Ankara ciddi bir tarihi ve kiltiirel birikime
sahip ancak bunun en iyi sekilde gosterilmeye ihtiyact var.” ifadelerini kulland:.

Sar1, kent markas: olusturulurken dijital ¢cagin dinamiklerinin belirleyici hale
geldigini ifade ederek viral iceriklerin kent algisini dogrudan etkiledigini
soyledi. Bu duruma “Ankarada bir tabelaya asildiginizda 14-15 bin goriintileme
alabiliyorsunuz.” sozleriyle 6rnek veren Sar, ilk bakista absiirt gériinen bu ilginin
kentin gorinirligi agisindan firsata donistiirtlebilecegini belirtti.

Ankara’nin “O kadar bir ey yok ki bir tabela bu kadar meshur oldu.” seklindeki
elestirilerle anildigini aktaran Sari, gercek degerlerin daha goriintr kilinmasi

gerektigini vurguladi.

“Uriinle degil, degere odaklandigimz bir siirece gectik”

Sari, kentlerin turizm alaninda pazarlama yariginda oldugunu belirterek,
sehirlerin nasil konumlandiklar: ve hangi marka degeriyle one ¢iktiklarinin
kritik 6nem tagidigini s6yledi.

Kiictik detaylarin dahi uluslararas: 6lgekte etki yaratabildigini ifade eden Sari,
Istanbul metrosunda dolasan kedilerin kiresel 6lgekte ilgi gérmesini 6rnek
gosterdi.

-

Geleneksel tanitim anlayiginin “benim kalem var, ok giizel Augustus Tapinagim
var”seklinde yapilari siralamaktan ziyade karg: tarafta olusturulan duygu ve his%ere
dayanmasi gerektigini vurgulayan Sari, “Uriine degil, degere odaklandigimiz bir
stirece gegmis bulunuyoruz.” dedi.

Sari, Ankara’nin yalnizea tanitim kampanyalariyla degil giiclii bir sosyokdltiirel
planlama ile kent kimligini gériiniir kilmas: gerektigini vurgulads.

Ankara’nin egitim ve kiltir birikimi agisindan Turkiyede tst siralarda yer
aldigin hatlr%atan Sari, “En iyilerin Ankarada olmasini saglamak gibi bir
yikumliligiimiz var” diyerek kente yonelik beklentiyi ifade etti.

Sari, aksam etkinlikleri, kiiltiirel bulusmalar ve sanatsal programlarin sinirh
olmasinin kent deneyimini zayiflattigini séyledi.

Sari, diinyadaki turizm 6rneklerinin yalnizca gezip gormeye degil hafizada iz
birakan bir deneyimine odaklandigini belirtti.

Dogu Ekspresi'nin yolculugu bir ritiele dontistirmesi ve Kapadokyadaki
folklorik kargilamalarin ziyaretcilere aksam kiltiri sunmasinin popilerligin
temel nedeni oldugunu aktaran Sari, Ankarada da turizmin mimari ve tarih
anlatiminin Gtesine gegerek aksam hayat, sanat ve etkinliklerle butiinlenen bir
deneyime dontismesi gerektigini sozlerini ekledi.
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KARBONHIDRAT TUKETIMINDEN AKDENIiZ DIYETINE:
DIYABETLE ILGILI MITLER VE GERCEKLER

Atllim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Arastirma Gorevlisi Eyliil Sagun:

“Karbonhidratlar bizim diigmanimiz degil. Onemli olan dogru
karbonhidratlar tikketmek ve dogru oranda tiiketmek”

“Diyet dedigimiz sey parmak izi gibi, cok bireysel olarak
yaklagilmasi gerekiyor”

“Giincel kanita dayali olarak Akdeniz diyeti su anda diyabetin
tedavisinde 6nemli bir diyet olarak karsimiza ¢cikiyor”

“Yiyecekleri6diil ceza diye kodlamak sagliksizyeme davraniglarini
tetikleyebilir”

Uluslararas1 Diyabet Federasyonu'nun verilerine gore
2024 yilinda diinya genelinde yaklagik 589 milyon yetiskin
diyabetle yastyor ve bu saymin 2050 yihinda 853 milyon
kisiye ulasacag 6ngoriliiyor.

Bu o6ngori, yizde 45lik bir artig anlamima gelirken,
diyabetle ilgili farkindalik ¢aligmalarinin 6nemini daha da

&}' Q  arttiriyor.

»
"4 SeNP Bu baglamda 14 Kasim Dinya Diyabet Haftas:
kapsaminda Atilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Béﬂ%mﬁ aragtirma gorevlisi ve Hacettepe Universitesi'nde
doktorasina devam eden Eylil Sagun diyabetin tanimi, Tip 1 ve Tip 2 diyabet
arasindaki farklar, yanhs bilinen algilar ve beslenme modelleri tizerine sorularimizi

yanutladi.

Diyabeti ve insiilin-diyabet iligkisini kisaca tanimlar misiniz?

Eylil Sagun: Diyabeti tanimlamak icin 6nce saglikli bireylerdeki insilinin
calisma prensibinden bahsetmek gerekir. Saglikl bireylerde karbonhidrat iceren
bir driin tiiketildiginde, sindirim sistemin(fe bu karbonhidratlar parcalanarak
yapt tast olan glikoz ortaya ¢ikar ve kana karigir. Kan sekeri dedigimiz kavram,
kandaki glikoz miktaridir. Viicut bu glikoz yiikselisini algilar ve pankreasi
uyarir. Pankreas ¢ok 6nemli bir organdir ve birgok salgilama gorevi vardir. Bu
gorevlerden biri de insilin salgilamaktr.

Insilin salindiginda, viicudun enerji ihtiyacina gore kandaki glikozun hiicre
i¢ine girmesine ve enerji i¢in kullanﬂ_]masma veya i% ili dokularda depolanmasina
imkén saglar. Temel prensip budur. Insiilin bir ana%ltar gibi caligir; Eer hiicrenin
bir kapisi vardir ve insiilin bu kapiy: agarak glikozun hiicre i¢ine girisini saglar.

Diyabette bu sistem bozulur. Tki farkli tablo kargimiza ¢ikar: Tip 1 ve Tip 2
diyabet.

Tip 1ve Tip 2 diyabet arasindaki temel farklar nelerdir?
Eyliil Sagun: Tip 1 diyabet otoimmiin bir hastaliktir. Viicudumuzun bagisiklik

sistemi, pankreasin kendi hiicrelerini diigmanmug gibi algilar ve saldirir. Bu
bag1§1ld1IE tepkisi nedeniyle pankreas yeterli miktarda insiilin tiretemez. Buytizden
sistem ¢aligmaz ve kan sekeri yﬁksekl}ilgiyle birlikte iligkili komplikasyonlar ortaya
¢ikar. Tip 1 diyabet mutlak instlin eksikligidir ve Tip 1 diyabetli bireylerin saghﬁh

yasamlarini stirdirebilmeleri i¢in mutlaka digaridan instlin almalar: gerekir.

Tip 2 diyabette pankreas insilin saglar, fakat hiicrelerdeki kilit instilin tarafindan
agilmaz. Hiicreler instilini tanimaz; bu duruma insiilin direnci denir. Instlin hiicre
icine giremedigi i¢in kan sekeri yiikselir ve ilgili komplikasyonlarla kargilagilir.
Iki diyabet tiiruni bu gekilde ayirabiliriz.

O zaman Tip 1 genetik kokenli olup, Tip 2’nin gelisiminde

beslenme ve yagsam tarzi daha mi1 baskin bir rol oynuyor?

Eyliil Sagun: $6yle, Tip 1 diyabet daha ¢ok ¢ocukluk ¢aginda ortaya ¢iktigi icin
evet biraz daha streci dg tarkls, yonetimi de farkls oluyor.gT ip 2 diyabet dal%a ges
zamanlarda da ortaya ¢ikabiliyor. Genetik yatkinlik evet ola%iliyor ama bununla
birlikte tetikleyici bircok cevresel risk faktorii de var Tip 2 diyabet icin.

Mesela yas. 45 yasin tizerinde olmak bir risk faktorii. Obezite bir risk faktord,
diyet 6riintiist bir risk faktori, hipertansiyon bir risk faktori, hiperkolesterolemi
dedigimiz kandaki kolesterol diizeylerinin yiksekligi de bir risk faktéri gibi.
Yani Tip 2 diyabet cevresel faktorlerden daha ¢cok et%ileniyor gercekten. Canki
o hiicrelerin insiiline olan duyarhlign bu bahsettigim ¢evresel faktorlerden
etkilenebiliyor.

O nedenle evet, yani Tip 2 diyabetin 6nlenmesinde de (f/énetiminde de cevresel
taktorler, 6zellikle diyet 6riintusi ¢ok 6nemli bir noktada.

Diyabet konusunda bireylerin en sik yanlis anladigi konu nedir?

Eyliil Sagun: En sik yanlis anlagilan konu karbonhidratlardir. Maalesef soyle
bir alg1 var: tiim karbonhidratlar kotadir veya diigsmandir. Béyle bir sey yoktur.
Tum karbonhidratlar kétii degildir. Bazi karbonhidratlar bizim i¢in faydahdur.
Insanlar diyor ki ben ekmegi %estim. Ekmegi kesmene gerek yok ki. Ekmegin

tiriind dogru segmene ihtiyacin var.

Ornegin tam tahillar; kepekli ekmek, tam bugday ekmek, ¢cavdar ekmek ya da
bulgur posa agisindan zengindir. Diyetteki posa arttik¢a bagirsak sagligi olumlu
etkilenir. Ayrica posanin sindirimi (f;ha zor oldugu i¢in kan sekerini daha yavasg
ve dengeli yiikselten bir karbonhidrat tiiriidiir. Bu nedenle diyette mutlaka yer
verilmelidir.

Tam tahillar ayni1 zamanda onemli bir B kompleks vitamini ve magnezyum
kaynagidir. Bu vitamin ve mineraller enerji metabolizmasinin saglikli igleyisi i¢in
gereklidir. Yani burada diizeltmek istedigim yanlis sudur: Karbonhidratlar bizim

SEYMA SENA ARI| MUHABIR



16|ATILIM HABER - ARALIK 2025

GUNCEL

diigmanimiz degil. Onemli olan dogru karbonhidratlari tiiketmek ve dogru
oranda tiiketmektir. Karbonhidratlar1 diyetten tiimden ¢ikartmak kas yapayim
derken g6z ¢ikarmak dedigimiz noktadur.

Giincel aragtirmalara gore diyabette beslenme yaklagimlarinda
degisim var mi? Su anda diyabet beslenme yaklagimini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Eylil Sagun: Diyabette beslenme yaklagimlari wuluslararasi  kilavuzlar
ger(,;evesingél uygulanir. Tip 1 ve Tip 2 diyabetin beslenme tedavisi farklidir. Tip
1 diyabet instiline bagimlidir ve kuﬁamlan insilin dozuna gore 6giinlerde alinan
karbonhidrat miktar1 hesaplanir. Genellikle ¢ ana, Gi¢ ara 6gun seklinde bir
genel 6neri vardir. Burada 6giin sayisini 6giin arttirmaktaki amag her 6giinde
alinan karbonhidrat miktarinin daha dengeli bir sekilde dagilmasidir ve bu
medikal tedavilerle desteklenir. Genel bir Akdeniz diyeti 6runtiimiiz vardur.
Cogu hastalikta her derde deva. Bu 6rlintii 6nemli besin 6gelerini dengeli ve
do;ﬁu oranlarda almay1 saglar. Saglikli yaglarin, kaliteli proteinlerin ve makro-
mi

o besin 6gelerinin dengeli oldugu giivenilir bir modeldir.

Yeni diyet modelleri denenmektedir ancak bu diyetlerin daha etkisi kanitlanmug
degil. Olumlu etkilerini sdyleyen ¢alismalar da var, olumsuz etkilerini s6yleyen
caligmalar da var ama Guncel kanita dayali olarak Akdeniz diyeti su anda
diyabetin tedavisinde 6nemli bir diyet olarak karsimiza ¢ikiyor.

Sosyal medya trendleri diyabet riski yaratabilir mi? Popiiler
yaklagimlar bireyleri yanlis yonlendirebilir mi?

Eylil Sagun: Bu oldukea sikintili bir konu. Sosyal medyanin yaygin kullanimi
bilgilere hizli ulagmay1 saglar ama yanlhs bilgiye de ayni hizla ulastirir. Bazi sosyal
medya kullanicilarmin dikkat geﬁmek veya etkilesimi artirmak icin insanlari
farkli noktalara yonlendirecek igerikler urettigini goriiyoruz. Ozellikle geng
bireylerde bu yanhs yonlendirmelere daha fazla egilim olabiliyor. Burada saglik
paylagimlarinin denetlenmesi miimkiin olsa keske. Insanlar dogru ve yanlis ayirt
edemediklerinde sagliklarini olumsuz etkileyen uygulamalara yonelebilirler. Bu
nedenle konu oldukga hassastir.

Saglikli bireyler popiiler diyetleri denediginde ne gibi sorunlar
ortaya ¢ikabilir? Diyabet gelisiminde etkisi olabilir mi?

Eylil Sagun: Saglikli bireyler bazi diyet 6rtntilerini bir uzman esliginde
deneyebilir. Arahk%l orug bazi bireylerde ise yarayabilir, bazi bireylere hi¢ uygun
olmayabilir. Bu tamamen kigiseldir. En stk kullanilan modeli 16 saat aghk - 8
saat beslenme seklindedir; ancak her birey buna uyum saglayamaz.

Kendiadima 6rnek vereyim: Ben 16 saat a¢ kalamam, yapamam, bana iyi gelmiyor.
Ama iyi gelen kisiler vardir. Bu modelin belirli mekanizmalar iizerinden olumlu

etkilerini gésteren aragtirmalar da mevcuttur. Fakat bu herkese uygun degildir.
“Diyet de

Tip 2 diyabetli bireylerde ise bu model kan sekeri dalgalanmalarina neden
olabilir. Bu nedenle bir uzman egliginde denenmesi gerekir. Kilavuzlarda Tip
2 diyabetin tedavisinde zaten etkin%igi kanitlanmig bir model olarak Akdeniz
diyeti var oldu%una gore neden daha fazla macera ariyoruz ki? Popiiler diye her

diyete 6zenmek yerine saglikli beslenmek, kendini zorlamamak yeterlidir.

MUHABIR | SEYMA SENA AR

igimiz ey parmak izi gibidir, cok bireysel olarak yaklagilmas: gerekir.”
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Bir de diyetin bir siire¢ olduguyla ilgili bir yanhs alg: var. Diyetin bir sire¢ degil,
bir yasam tarzi haline gelmesi gereiiyor. “Ben istedigim kiloya ulagayim, sonra
istedigim gibi beslenmeye devam ederim; su kiloya ulagana kadar su diyeti
uygulayayim, o kiloya ulaginca istedigim gibi yerim.” dediginiz zaman, haberiniz
olmadan o kiloya geri doniis gibi bir durum oluyor. O nedenle bunu bir siireg
olarak degil, yagsam tarzi haline getirebilmek gerekiyor diyoruz. Bunun i¢in de o
beslenme egitimini almak gerekiyor. Burada da biz diyetisyenler aslinda bir yol

arkadag1 gibi bir rol stleniyoruz.

Yiyecekleri yasaklamak veya odiil/ceza sistemi hakkinda ne

disiiniiyorsunuz?

Eyliil Sagun: Ben bu sisteme inanmiyorum, yiyecekleri 6diil ceza diye kodlamak

sagliksiz yeme davraniglarini tetikleyebilir.

Seker tiiketimi diginda diyabet riskini artiran farkinda olunmayan
davransslar nelerdir?

Eyliil Sagun: Diyabet yalnizca karbonhidrat tiiketimiyle iligkili degildir. Tiim
yasam tarzi aligkanliklari, yetersiz fiziksel aktivite, sigara ve alkol kullanimi,
sagliksiz besin tercihi, doymus yag tercihleri hayvansal yag alimi, kirmizi et,
doymus yag alimi. Bunlar riski arttirir ve sinirlanmasi gerekiyor.

Hig tiiketmeyelim demiyorum, 6l¢ili tiketelim. Bu 6nemli bir nokta. Hayvansal
besinlerin miktarini dogru oranda azaltip bitkisel kaynaklara yénelmek gerekir.
Bitkisel proteinler, kuru baklagiller, yagl tohumlar, zeytinyag: gibi bitkise%yaglar
onemlidir. Ek olarak Balik, omega-3 kaynagidir ve viicuda ¢ok faydali yaglari
bulundurur. Vitamin ve mineral aliminin §ogru oranda olmasi, mevsiminde
sebze—meyve tiiketimi, bu sebze-meyve tiiketiminin rengarenk olmas: aslinda
¢ok 6nemli antioksidanlar: viicudumuzu almak i¢in ¢ok 6nemlidir.

Tiirkiye'de diyabet yonetiminde en bityiik zorluk nedir?

Eyliil Sagun: Ozellikle ¢ocuklar agisindan insiiline ulagim. Insiilin pompas
gibi ekipmanlarin ve stirekli glikoz 6l¢tim sistemlerinin maliyeti yiksek ve bu
ekipmanlara erisim konusunda diyabetli bireylerin sikint1 yagadigini goriiyoruz.

Diyabet Haftasi’'nin amaci nedir? Buhaftayalnizca farkindalik icin
mi 6nemlidir, yoksa yasam aligkanliklarinda doniigiim saglayabilir
mi?

Eyliil Sagun: Diyabet Haftas: aslinda gercekten farkindalik olusturma adina
¢ok 6nemli. Ciinkd insanlarin bu tiir hastaliklarin varligini, bu hastaliklardan
nasil korunabileceklerini ve bu hastaliga sahip bireylerin hayatlarini en optimal
sekilde nasil stirdirebileceklerini anlamalari icin biz saglk ¢alisanlarina 6zellikle
bu noktada ¢ok biiyiik bir gérev distiyor. Diyabet haftasi gibi 6zel haftalarda
tarkindahik caligmalari yapmak, egitimler vermek ve insanlarin bilinglenmesi
icin faaliyet yuriitmek bizim i¢in olduk¢a 6nemli. Ciinkd ozellikle cevresel
degiskenler icin sdyleyecek olursak, bizim isimiz aslinda ayni zamanda bu
hastaliklarin olusumunun da 6niine gegebilmek.

Evet, genetik yatkinlik bir¢ok hastalik i¢in ¢ok 6nemli bir faktdr ama biz ¢evresel
faktér%eri, az once bahsettigim ¢evresel faktorleri ne kadar iyi yonetebilirsek, o
hastaligin ortaya ¢ikisini belki geciktirebiliriz hatta onleyebiliriz bile.
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ATILIM’DA VIZE HAFTASI

Tugberk Biberoglu (Metalurji ve Malzeme Miihendisligi 3.
Sinif):

“Bolim i¢i dahil olmak tizere servis derslerinin de oldugu her 6grencinin,
bir¢ok kez sinavlarin arka arkaya olmasindan rahatsiz oldugunu
gorebiliyorum.”

Sena (Hukuk 2. Sinif):

“Vize sisteminde muhtemelen bazi derslerimizde uygulanan test sistemini
degistirmek isterdim nadir rastliyor olsak da test sisteminin Hukuk
Fakiiltesi i¢in dogru yontem oldugunu diisinmiyorum.”

Ogrencilerin vizelere kitaplar ve notlarinin yani sira digsal hangi kaynaklardan
yararlandiklarini sordugumuzda yapay zekay: aktif olarak kullandiklarini
soylediler.

Serra Tan (Giizel Sanatlar, Grafik Tasarim 2. Sinif):

“Fikir agamasinda yardim alip yaraticiligima karigmasina izin vermiyorum.
Yapay zeka olarak ise Gemini, Leonardo Al, Kling Al, Nano Banana Al
ChatGPT gibi yapay zekalardan yardim aliyorum.”

Atilimda vize haftass hem akademisyenlerin hem de
sgrencilerin kosturmacasiyla gecti. Arda Tagdemir (Uluslararas: Ticaret ve Lojistik 3. Sinif):

Y, &

y “Yapay zekay: aktif olarak kullantyorum ¢ogunlukla anlayamadigim derste

Kimi o6grenci sinavlara hazirken, kimi son dakika

** V 9 .« . ”»
84 RIS Y calismalarla sinavlardan yiksek not almaya calistu. kagirdigim konular: agiklamasi i¢in destek aliyorum.

Bu noktada 6grencilerin vizelere ¢alisma konusundaki gorigleri de farklilik
gdsteriyor. Itir Tagkin (T1p 3. S1if):
“Yapay zekay siklikla kullaniyoruz gercekten isimizi biyik él¢tide

Arda Tagdemir (Uluslararasi Ticaret ve Lojistik 3. sinif): kolaylagtirtyor. Anlamadigimiz noktalari, takildigimiz kisimlar: agiklamada

“Vize haftas: baglayinca son glin ¢alisanlarin sayis1 daha fazla.” bize ger¢ekten ¢ok yardimei oluyor.”

Serra Tan (Giizel Sanatlar, Grafik Tasarim 2. Sinif): Ogrenciler, yapay zekay: kullanim konusunda baz risklerin de farkinda, hatta
“Ben sayili 6grenci diginda herkesin son gece ¢alistigini diisiiniiyorum.” vizelerde yapay zeka kullanimlarinin tespit edilmesini de istiyorlar.

Sena (Hukuk 2. Sinif):
Tugberk Biberoglu (Metalurji ve Malzeme Miihendisligi 3. “Ders ¢aligirken ChatGPT'den yardim aldigim oluyor ama hukuk pratik
Sumif): sorular1 ¢6zme konusunda yapay zeka ¢ogu zaman mevzuata aykiri veya
“Baz1 6grenciler son gece ¢alismaktan ¢ok verim alabilirken, baz: mevzuatta olmayan ihtimaller Gizerinden yorum yapabiliyor dolayisiyla
6grenciler dﬂZCI’lli giderek kendinden daha 1y1 verim alabiliyor. At1hm hukuk egitiminde yapay Zekﬁnln dlkkath kuuanllma31 gerektigini
ogrencileri olarak genel bir yorum yapmamiz bu konuda ¢ok dogru diistiniiyorum.”
olmaz.”

Tugberk Biberoglu (Metalurji ve Malzeme Miihendisligi 3.
Itir Tagkin (Tap 3. Sinif): Sinif):
“Ozellikle bizim fakiiltede gercekten istisnasiz herkes ¢aligtyor mecbur “Yapay zekanin algoritmasini bilmek size ciddi anlamda katk
olarak. Ginu giiniine (;a11§anlar tabii (I‘Ok daha konulara hakim oluyorlar. saglayacaktlr. Bundan do]_ay1 derslerde yapay Zekﬁ_}q bir 6gretici olarak
Bunu korumak gercekten zor. Genele bakilirsa son haftalarda kapanip kullandiginiz takdirde ciddi verim almaniz siiphesiz olacaktir.”

caliganlar daha fazla diyebilirim.”
Serra Tan (Giizel Sanatlar, Grafik Tasarim 2. Sinif):

Sena (Hukuk 2. Sinif): “Kesinlikle bizim vizelerimiz i¢in yapay zekddan yardim alinip

“Hukuk Fakiiltesi adina konugsmam gerekirse diizenli ¢alisan 6grenci alinmadigini 6grencinin kendisinin yapip yapmadigini, Google Lens ile ya
profilinin yogunlukta oldugunu sdyleyebilirim fakat derslerinden da bagka bir yapay zeka ile bir testten gegirilip o sekilde puan verilmesini
agirligindan olsa gerek son geceler de illaki ¢aligmamiz gerekiyor” isterdim.”

Ogrencilerin vize sistemine dair gorisleri ise farklilik gosteriyor. Kimi
sistemden memnun kimi bazi noktalarin degistirilmesini istiyor.

Itir Tagkin (Tap 3. Sinif):

“Bizim sistemimiz diger boliimlerden farkli final ve vize yerine

komite sistemimiz var. Ayrica her komite sonrasi o komiteyle

alakali degerlendirme formu paylagiliyor ve tek tek herkesin formu
degerlendiriliyor. Bu konuda ¢ok sansli oldugumuzu digtiniyorum. Cinki

yazdiklarimiza gercekten olumlu dénisler yapiliyor.”

ALIi BARIS GULEN | MUHABIR
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ATILIM’DA VIiZE HAFTASININ VAZGECILMEZ MEKANI:
KUTUPHANE

Ogrenciler genellikle vizelere 1 hafta kala kiitiiphaneye gidiyor

Kiitiipphane arkadaglarla calisma ve konsantrasyon agisindan imkéan sunuyor

Atilim Universitesi'nde vize haftastyla birlikte kiitiphane kullaniminda da gozle goriiliir artis yagandi.

Kimi 6grenciler vize haftasinda evlerini tercih ederken kimi arkadaglariyla bir araya gelmek, evden uzakta konsantre olmak i¢in
Universitenin kitiiphanesini tercih ediyor.

Serra Tan (Giizel Sanatlar, Grafik Tasarim 2. Sinif):

“Giizel Sanatlar Fakiltesinde genel olarak vizelerimiz proje teslimi tizerine oldugu i¢in biitin dénem dizenli bir
sekilde okul art1 evde galisiyoruz. Teslim zamani son diizeltmeleri yapip sinavimizi veriyoruz.”

Arda Tagdemir (Uluslararasi Ticaret ve Lojistik 3. Sinif):

“Genelde son bir hafta kitiiphanede ¢aligtyorum. Kiitiphanenin evime yakin olmasi ve ge¢ saatlerde ¢aligma olanagi,
sinav haftasinda isimi ¢ok kolaylagtiriyor.”

Itir Tagkin (T1p 3. S1mf):

“Bu siireci arada kitiiphaneye giderek arada arkadaslarimla kafede ¢aligarak geciyorum. Son bir haftay:r da tamamen
kiitiphanede gegiyorum.”

Sena (Hukuk 2. Sinif):

“Vize donemi 6ncesinde genelde evde ¢aligtyorum genel anlamda derslere katilim sagladigim i¢in vize doneminden 1 hafta
oncesinde yogun ¢aligmaya basliyorum. Bunun diginda sinav saatim 6glen saatlerindeyse okula erken gelip kitiphanede
veya Hukuk Fakiltesi'nin okuma salonunda ¢aligip sinavima gitmek benim i¢in daha islevsel oluyor.”

Tugberk Biberoglu (Metalurji ve Malzeme Miihendisligi 3. Sinif):

“Vize donemlerinde genel olarak kitiiphane ortaminda yeri geldiginde arkadaslarimla beraber, yeri geldiginde tek bagima
calismaktayim.”

Hem memnunlar hem de beklentiler var

Ogrenciler hem kiitiiphane kosullarindan duyduklari memnuniyeti hem de kiitiiphanenin eksikliklerini ve gelistirilmesi gereken alanlar1 anlattilar.

Tugberk Biberoglu (Metalurji ve Malzeme Miihendisligi 3. Sinif):

“Universitemizin kiitiiphanesini yeterli gormekle beraber hala iyilestirmeler yapilabilecegine inaniyorum. Fakiilteler i¢in
ayn1 seyi sdyleyemeyecegim, calisma alanlari ve sosyal aktivitenin yetersiz oldugunu digtiniyorum.”

Sena (Hukuk 2. Sinif):

“Hukuk fakiltesinin okuma salonu ¢ok fazla isimizi kolaylastiriyor diyebilirim, fakiltenin i¢inde ayrica bir galisma
alanimizin olmasi zamani verimli kullanmamiza katki sagliyor. Hukuk kantininde kisith yer olmas: ise sesli ¢alisma
imkanimiz1 kisitliyor”

MUHABIR | ALi BARIS GULEN
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KADRIYE ZAIM KUTUPHANESI FINALLER ICIN IKRAMA
HAZIRLANIYOR

Kiitiiphane Miidiirii Osman Kutlu, sinav zamanlarina

sicak ¢ay, kahve ve ¢corba ikram1 planlandiklarini belirtti

Kutlu, uygulamanin finallerde baslayip vizelere de
yayginlagtirilabilecegini syledi

Atilim Universitesi'nde vize haftasiyla Kadriye
Zaim Kitiphanesinde yogunluk artarken
Kitiiphane Midirti Osman Kutlu, 6zellikle sinav
dénemlerinde 6grencilerin ihtiyacini kargilamak
icin altyap: ve kapasiteyi genislettiklerini soyledi.

%, > &

Kutlu, “Vize haftasinda kiitiphane c¢ok yogun 8‘{ RIS GO

kullaniliyor. 7/24 ¢alisma salonlarinin kapasitesini
artirdik ve 3. kattaki medya merkezini de ¢aligma

alan1 olarak a¢tik” dedi.

Kutlu, bu dizenlemelerle yaklagik 400 kisilik ek kapasite olugturulmus
durumda oldugunu belirtti.

Tkramlar planlaniyor

Ayrica sinav zamanlarina sicak ¢ay, kahve ve corba ikrami planladiklarini anlatan
Kutlu, bu uygulamanin finallerde baglayip vizelere de yayginlastirilabilecegini
bildirdi.

Kutlu, “Ogrencilerin soguk havalarda béyle bir ikrama ihtiyaci oldugunu

distintyoruz” dedi.

Kutlu, kiitiphanenin ¢aligma saatlerinin tiim katlarda 08.30-22.00 oldugunu,
zemin kattaki 7/24 salonun yogunlugu nedeniyle Ggiinci kattaki bir alanin da
7/24 agik olacak sekilde devreye alindigini kaydetti.

Kutlu ayrica, “Onceki yillarda 6zellikle hukuk 6grencileri agirliktayds, simdi
tip 6grencileri de yogun sekilde kiitiphaneyi kullaniyor,” s6zleriyle iki fakiilte
arasinda tatli bir rekabet oldugunu da ekledi.

“Yapici sekilde iletisim kurmaya ¢alistyoruz”

Kutlu, yogunlukla birlikte ses yonetimi zaman zaman zorlagsa da kiitiiphane
ekibinin, sinav stresi yasayan Ogrencilere sempatik ve ilimli bir yaklagimla
destek olmayr benimsedigini belirterek, “Bazen stres sebebiyle 6grenciler
gerilebiliyor; biz alttan alip yapic1 sekilde iletisim kurmaya ¢aligiyoruz” dedi.

Kutlu, genel olarak vize haftasinin sorunsuz yonetildigini de vurguladi.

Ogrencilerin sinav kaygisini yonetmelerinde {iniversitenin akademik ve
psikolojik destek etkinlikleri de rol oynadigini soyleyen Kutlu, ayrica bu
alandaki c¢aligmalarin 6grenci dekanligi tarafindan yiritildiging ve her
yil egitim/seanslarla sirdigini kaydetti. Kutlu, katilimin faydali olacagini
hatirlatti.

ALIi BARIS GULEN | MUHABIR



20|ATILIM HABER - ARALIK 2025

KAMPUS

ATILIM’IN TOPLULUKLARI

“|KTISAT SADECE DERS DEGIL, HAYATIN HER ALANINDA”:

EKONOMI TOPLULUGU

Ekonomi Toplulugu, iktisadi sinifin digmna tagryarak farkh
boliimlerden ogrencileri bir araya getiren disiplinler arasi1 bir

ogrenme ortam kurmay1 hedefliyor

“Iktisadin sadece bir boliim dersi olmadigini, hayatin her alanna
dokundugunu gostermek” isteyen topluluk, finansal okuryazarlik
atolyeleri ve gercek sirket vaka analizleriyle iiyelerini is diinyasina

hazirliyor

\’HAQ/.

“Olduk¢a dinamik bir yapimiz var”
Ekonomi Toplulugu, kampiste hem

teorik hem pratik diizeyde uretim yapmay:
onemsiyor.

Bakir, “Olduk¢a dinamik bir yapimiz var. /6/7 TURC"\)«
Hem kendi etkinliklerimizi dizenliyor hem
de ekosistemdeki diger organizasyonlara aktif katilim

sagliyoruz” ifadesini kullandu.

Finansal Okuryazarlik Atolyeleri, sektorin onde gelen iktisatcilariyla
bulugmalar ve interaktif workshoplar, toplulugun ana faaliyet alanlarini
olusturuyor.

Atolyelerde teoriden ¢ok pratige odaklaniliyor; c¢alismalar “giincel piyasa
verileri ve gercek sirket vaka analizleri” izerinden yirittlayor.

Instagram ve WhatsApp tizerinden iiyelik
Uyelik siireci de oldukga erisilebilir.

Ogrenciler, Ekonomi Toplulugu'na Instagram hesab: ve WhatsApp hatlar
tzerinden ya da kampis icinde aktif ekip tyeleriyle iletisime gegerek
ulasabiliyor.

Toplulugun su an i¢in yerlesik bir finansman destegi bulunmasa da Bakur,
goriisme agsamasinda olduklari potansiyel partnerler ile is birligi yaptiklar:
¢esitli topluluklar bulundugunu soyledi.

Boylelikle topluluk, is birligi aglarini biyiitiiyor.
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Kriz yonetimi, liderlik ve profesyonel networking

Ekonomi Toplulugunun diger bir 6zelligi, tyelerine veri analizi, finansal
okuryazarlik, piyasa yorumlama gibi teknik becerilerin yani sira, vaka ¢aligmalar:
ve sektor zirveleriyle “kriz yonetimi, liderlik ve profesyonel networking”
imkanlar1 sunmast.

Bakur, farkli fakiltelerden gordiikleri ilgiyi toplulugun en biyik motivasyon

kaynaklarindan biri olarak degerlendirerek sunlar: séyledi:

“Mihendislik, Saghk ve Hukuk gibi farkli fakiltelerden G6grencilerin
etkinliklerimize ilgi gostermesi en biiytik gurur kaynagimiz. Ozellikle ilk
etkinligimizde, duyuruya ¢iktiktan sadece 1-2 saat sonra 50-60 kisilik bir
katilim talebine ulagmak, dogru yolda oldugumuzu bize kanitlayan en somut

bagariyd1.”




ATILIM’IN TOPLULUKLARI

ATILIM HABER - ARALIK 2025|21

KAMPUS

“SiYASET SADECE MECLIS KARGASASINDAN IBARET DEGIL”:

SIYASET TOPLULUGU

Siyaset Toplulugu, siyaseti “korkulup kag¢inilmasi gereken dar

bir meclis kargasas1” algisindan ¢ikarip, toplumsal yasamin her

alanina yayilan bir diisiinme ve tartisma zemini olarak yeniden

tanimlamayi amagliyor

“Tarafsizlik ve ifade 6zgiirliigiini” temel ilke edinen topluluk,
fikir miinazaralar1 ve farkli goriglere acik etkinliklerle
ogrencileri pasif izleyiciden aktif yurttaghga tagimay:
hedefliyor

Siyaset Toplulugu Bagkani Kiibra Polat,
toplulugun bu dénemki temel hedefini siyaseti
dar bir alanin digina tagimak olarak tanimliyor.

Toplulukta su an 281 tye ve 12 kisilik bir

yonetim ekibi bulunuyor.

Amaglari, dizenleyecekleri etkinliklerle bu
say1y1 400% yiikseltmek.

“HAB,.

G <
T Ture®
Polat, toplulugun yaklagimini ise soyle 6zetledi:

“Bu doénem Siyaset Toplulugu olarak temel bir amag glitmekteyiz. Siyasetin korkulup kagimilmas: gereken, dar bir ‘Meclis kargagasi’ anlamindan uzaklagtirip,
toplumsal yagamin her alaninda bulunan bir bilim, sanat ve iligki bi¢cimi olarak yeniden tanimlamaya ¢alismaktayiz.”

Ona gore siyaset, “sadece sandik giinii oy kullanmaktan veya medyada izlenen tartigmalardan ibaret degil”; egitimden sagliga, sehircilikten cevreye kadar tiim kaynak

dagitimini, karar alma stireglerini ve giic iligkilerini kapstyor.

Bu noktada toplulugun en temel amact, tyeleri siyasete kargt pasif izleyici konumundan ¢ikarip, yagadig: toplumu anlayan ve donistiirme potansiyeli olan aktif bireyler

haline getirmek.

“Fikir Miinazaras1” ile baglayacaklar

Siyaset Toplulugu'nun etkinlik takvimi, “Fikir Minazaras:” ile baglamay:
hedefliyor.

Polat, gazetecilerin ve milletvekillerinin katilacagi, glincel konulara odaklanan
konferanslar, soylesiler, geziler ve miinazaralarin bu takvimin omurgasin
olugturacagini séyledi.

Kampiisle sinirli kalmak istemeyen topluluk, “okul disinda gergeklesecek olan

etkinliklerde bulunmay:1” da planliyor.

Polat da etkinliklerin bu dénem agirlikli olarak giincel siyasi konulari
kapsayacagini, ilerleyen dénemlerde ise etkinlik yapis: degistik¢e konularin da
degisebilecegini ifade etti.

Siyaset bilimi ve tartigma alaninda temel becerileri kazandirma

Bunlarin yani sira topluluk, 6grencilere siyaset bilimi ve tartigma alaninda
temel beceriler kazandirmay: amagliyor.

Polat, “Oncelikle elestirel diisiinme becerisini, argiimantasyon kurmayi,
hitabeti, toplum o6niinde konusma yeteneklerini gelistirmeyi, 6grencilere
gindem takibini ve bu giindemi analiz etmeyi kazandirmay1 amagliyoruz” dedi.

Siyaset Toplulugu'nun en énemli vurgularindan biri ise tarafsizlik.

Polat, bu noktada “Tarafsizlik ve ifade 6zglrligi toplulugumuzun temel
ilkeleridir. Bunlardan hi¢bir gekilde taviz vermemekteyiz” ifadesini kullandi.

Yonetim kurulunda farkl siyasi gorislere sahip 6grencilerin bulunmasi, bu
ilkenin somut gdstergesi olarak 6ne ¢ikiyor.

Gergeklesecek etkinliklerde farkls siyasi goriisleri temsil edecek konugmacilarin
davet edilecegini séyleyen Polat, yapacaklari miinazara etkinliklerinde de

“farkli goriglere sahip 6grencilerin s6z haklarini kullanmalarini saglayacak bir
sekilde” hareket edeceklerini vurgulad:.

Toplulugun i birligi ag1, 6zellikle belediye bagkanlari, milletvekilleri, gazeteciler
ve belirli platformlardan yetkili kisilerle kurduklar: temaslarla giicleniyor.

Siyaset Toplulugu, temalarini biiytik 6l¢tide glincel olaylara gore sekillendirmeyi
planliyor.

Demokrasi, insan haklari, secim stiregleri ve siyasal temsil gibi basliklar, bu
glincel gindemle birlikte ele alinacak temel konular arasinda yer aliyor.

Yi&iT TURGUT / EGE GUZEY | MUHABIR
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ATILIM’IN TOPLULUKLARI o _
”SAGLIK OKURYAZARLIGI HERKES ICIN ORTAK ZEMIN™:
SAGLIK VE BILIM TOPLULUGU

4

Saglik ve Bilim Toplulugu, 2019dan bu yana

farkl fakiiltelerden 6grencileri saglik odakls
projelerde bulusturarak aktif bir 6grenme ve

gelisim ortami sunuyor $Gg GuzE

“Saghkla ilgili yaygn yanls bilgilerin 4
dogrusunu aktarmayr” hedefleyen
topluluk, seminerler, workshoplar
saglik
bilimsel

ve is Dbirlikleriyle hem

okuryazarhgim hem de
diigiinme becerilerini giiclendirmeyi

amachiyor

Her dénem en az iki etkinlik
Etkinlik yogunlugu da bu yaklagimi destekliyor.

Kutluca, topluluk olarak “dénemde en az iki etkinlik” diizenlemeye 6zen
gosterdiklerini, gecen yil ise 6 etkinlik yaparak doénem icinde sik sik aktif
olduklarini bildirdi.

Her doénem 2 veya 3 etkinlik hedeflenirken, bahar déneminde daha ¢ok

workshop ve gezi aktivitelerine agirlik verilmesi planlaniyor.

Etkinlikler, akademik gelisimi destekleyen seminerler, konferanslar ve
egitimlerin yani sira dyelerin sosyallesmesini ve keyifli vakit gecirmesini
saglayan aktiviteleri de kapsiyor.

Oncelik saglik okuryazarligini artirmak
Saglikve Bilim Toplulugu'nun 6ncelikli hedeflerinden biri,saglik okuryazarligini

artirmak.

Kutluca, “Oncelikli hedefimiz, saglikla ilgili yaygin yanls bilgilerin dogrusunu
aktararak 6grencilerin bu konuda bilinglenmesini saglamaktir” dedi.

Topluluk, bir saglik uygulamasinin ya da davranigin yarar—zarar dengesini
degerlendirebilme becerisini, beslenme, egzersiz ve stres yonetimi gibi
konularda bilingli karar verebilme kapasitesiyle birlikte ele aliyor.

Saglikla ilgili bir sorunu tanimlarken ve ¢6ziim Uretirken sistematik diiginme
ve olaylarin altinda yatan faktorleri analiz edebilme, destekledikleri bilimsel
digtinme becerileri arasinda.

Etkinlikler daha ¢ok teorik ve seminer tarzi ilerliyor.
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Atilim Universitesi Saglik ve Bilim Toplulugu, 2019 yilinda kurulan ve kisa

stirede kampiisin aktif yap: taglarindan biri haline gelen bir 6grenci olusumu.

Topluluk Bagkan: Elifsu Kutluca, bugiin 250den fazla iyeleri oldugunu

belirterek, hedeflerinin bu sayiy1 “600'den fazla” seviyeye ¢ikarmak oldugunu séyledi.

Toplulugun kurulus amacini Kutluca soyle 6zetledi:

“Amacimiz workshoplar, saha ¢calismalari, gonilliilik projeleri ve konferanslarla aktif
bir 6grenme ortami olusturmak. Ayni zamanda sosyal faaliyetlerimizle 6grencilerin
kalic1 arkadagliklar kurmasina ve beraber kendilerini gelistirmelerine ortam hazirliyoruz.”

Saglik ve Bilim Toplulugu, tip, saglik bilimleri, mithendislik, psikoloji ve diger alanlardan

ogrencileri ortak projelerde bulusturarak disiplinler arasi bir etkilesim alani yaratmay:

amacliyor.

“Hangi konu tzerine seminer diizenliyorsak alaninda uzman kigiler ile
6grencileri bulugturup interaktif bir sekilde streci yuritiiyoruz” diyen Kutluca,
akademisyenler, saglik calisanlari ve aragtirmacilarla kurduklar: is birliklerini
anlatt1.

Bunun yaninda, toplum saghigina yonelik farkindalik ¢aligmalari da gelecek
dénem planlari arasinda yer aliyor.

Uyelerine dzel kartlar

Topluluga tiye olmak isteyen 6grenciler, kendilerine gonderilecek online formu
doldurarak kayit olabiliyor.

Cesitli firmalarla ig birlikleri bulunan Saglik ve Bilim Toplulugu, tiyelerine 6zel
kartlar sunuyor ve etkinliklerde sadece tyelere yonelik stirprizler hazirliyor.

Kendi tasarimini hazirlayan her o6grencinin ¢aligmasina sosyal medya
hesaplarinda ve etkinliklerde yer vermeye hazir olduklarini belirten Kutluca,
alan odaklarinin da oldukga genis oldugunu vurgulad.

Kutluca, “Spesifik olarak tek bir alana hitap ettigimizi séyleyemeyiz; genel insan
saglig1, aslinda tiim insanlari kapsayan genis bir alan olarak degerlendirilebilir.”

Genellikle istedikleri sayida katilimciya ulagtiklarini séyleyen Kutluca, 6zellikle
Saglik Bilimleri ve Tip Fakiiltesi 6grencilerinden yogun ilgi gordiklerini ifade
etti.

Kutluca, son olarak heniiz en gurur duyduklar: projeyi agiklamadiklarini ancak
“sahada c¢ok aktif bir topluluk” olduklarin: belirterek, gelecek donem i¢in yeni
surprizlerin sinyalini verdi.
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ATILIM’'DA MODA VE YARATICII:_IGIN KALBI:
TEKSTIL VE MODA TASARIMI BOLUMU

Boliim Bagkani Dog. Dr. Egemen Nadasbas:

“Vizyoner, yaratici, aym1 zamanda da teknik bilgiye sahip

tasarimcilar yetigtirmeyi hedefliyoruz”

“Sektorden

gelen taleplerle o6grencilerin  becerilerini

eslestirerek istihdam sagliyoruz”

Boliimiin 6grencileri yarismalardan da 6diillerle doniiyor

Tekstil ve Moda Tasarimi Bolimi, yaratict egitim anlayisi ve sektorel is birlikleriyle dikkati ¢ekiyor.

Tirkiye'deki ilk ve tek akredite Tekstil ve Moda Tasarimi Bolimi olmasiyla da 6ne gikiyor.

v, . 3
<, P

Atilim Universitesi Tekstil ve Moda Tasarimi Bolim Bagkani Dog. Dr. Serdar Egemen Nadasbas, boliimiin detaylarini ve basarilarint aktardu. 8 O
AR|s G

Nadasbas, egitimdeki temel felsefelerini, “Bir tirini tasarim agamasindan t¢linct boyuta kadar gecirebilecek vizyoner, yaratict, ayni zamanda da
teknik bilgiye sahip tasarimcilar yetistirmeyi hedefliyoruz” olarak tanimladu.

Bolim 6grencilerinin egitim sirecinde en az sekiz proje gergeklestirdigini aktaran Nadasbas, her projenin hem kavramsal hem de uygulama agisindan deneyim ve tecriibe
kazandirdigini vurguladi.

Bu deneyimin 6grencilerin yarigmalara ve sektore hazir hale gelmesini sagladigini Nadasbas, “Ogrenciler, aldiklari projelerle temayi yorumlamay ve 6zgiin tasarimlar iiretmeyi
6greniyor. Bu farklilik, yarismalarda elde edilen bagarilarin temelini olusturuyor” dedi.

“Ogrencilerin becerilerini eslegtirerek istihdam sagliyoruz”
Nadasbas, b6lim mezunlarin kariyer kapilarinin genigligini de vurguladi.

Nadasbasg, mezunlarin ¢ocuk giyimden t¢ boyutlu kaliba, styling'den ayakkab:
tasarimina kadar farkli alanlarda ¢aligabildiklerini dile getirerek, “Sektérden
gelen taleplerle 6grencilerin becerilerini eslestirerek istihdam sagliyoruz” dedi.

“Universitemizin yapay zeka yan dal programi ¢ok degerli”

Nadasbas, yapay zeka ve dijital araclarin da egitimde yavas yavas yer bulmas:
hakkinda “Tasarimcilarin igini elinden almayacak ama farkli agilardan
bakabilen tasarimcilarin 6niind agacak diye diigtintiyorum.” dedi.

Nadasbasg, yapay zekanin bolim mifredatina entegrasyonuna iliskin olarak
da “Yeni mifredat degistiginde tamamen bu yapay zeka tizerine bir ders, en
azindan se¢meli ya da derslere entegre edecek bir sey yapacagiz. Ayni zamanda
bizim Gniversitemizin de simdi baglattig1 yapay zeka yan dal programi var. O

da ¢ok degerli.” ifadelerini kulland:.

Boliim Mezunu, 7. Merter Moda Yarigmasi 1.si Dorukhan
Giirsoy

Gergek bagar1 6rneklerinden biri Dorukhan Girsoy.

Atihim Universitesi Tekstil ve Moda Tasarimi mezunu ve ayni zamanda Atilim
Universitesi'nde Endustri Mihendisligi ¢ift anadal son siif 6grencisi olan

Giirsoy, bu yil 7. Merter Moda Yarigmasi’'nda birincilik elde etti.

Yarismaya hocasinin 6nerisiyle katildigini belirten Giirsoy, “Egemen Hoca beni
aradi. Yarigmaya katilmami istedigini, derece yapabilecegimi digtindigiini

belirtti.” dedi.

Giirsoy, yarismaya 6nceden hazirladig: koleksiyonla katildigini ve bagarisinin
arkasinda hem yetenegi hem de okulun sundugu olanaklar oldugunu vurgulad:.

“Kendi fikirlerinize giivenin, elestiriden korkmayin”

Giirsoy, bolime yeni baslayan 6grenciler i¢in de su tavsiyelerde bulundu:

“Sabirli olmals, ilk yil temel ve ¢izim agirlikli gegiyor. Kendi fikirlerinize
glivenin, elestiriden korkmayin. Estetik bakis acis1 ¢ok 6nemli ve bunu egitim
surecinde gelistirebilirsiniz. Kendilerinden emin olmalari gerekiyor. Eger
akillarinda bir fikir varsa onu uygulamaktan ¢ekinmemeliler. Ben genelde 6yle
biriydim. Aklimda bir fikir varsa yizde 95 onu uygulayan bir insanim.”

“Giiniin sonunda iiretmek isteyip iiretemedigim bir sey olmadi”

Giirsoy, bir 6grenci goziiyle atdlye standartlari ve egitim ortamini da
degerlendirerek, sunlar: séyledi:

“Materyallerden tretime, kalip ¢ikarma ve tretme agamasi son bulana kadar
hocalar ve usta siirekli destek oldu. Giiniin sonunda tiretmek istedigim hicbir
seyi gerceklestirememe gibi bir durumla kargilagmadim.”

Girsoy, yapay zekd konusunda ise, kendi okudugu dénemde sohbet botlar: daha
yeni ortaya ¢iktigi i¢cin kullanmadigini, duruma bagli olarak kullanilabilecegini
ancak yaratict distinceyi engelledigine dair tartigmalar yiiziinden dikkatli
kullanilmas: gerektigini diistindiigiing aktardu.

Giirsoy, mezuniyet sonrast yiksek lisans planlarini ve Fashion Business

alaninda kariyer hedeflerini de paylasti.

Agini gelistirdigini anlatan Girsoy, yeni is firsatlarinin kapisini araladigini
ekledi.

ALIi BARIS GULEN | MUHABIR
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BASARIYA GIDEN YOLDA 7 ETKILI ALISKANLIK

Proaktif olmak

Sonunu diisiinerek baslamak
Oncelikli isleri 6ne almak
Her diisiisten sonra kalkmak

Once anlamaya sonra anlagilmaya ¢aligmak

Sinerji yaratmak

Baltay: bilemek

TRT Tabii platformunda editér Oviing Uygar:

“Bagari, bagkalariyla yarigmak, daha iyisi olmak, daha giizeline
sahip olmak degil kisinin kendi potansiyelini agmasi ve kendisiyle
yarigmasidir”

TRT Tabii platformunda edit6r ve Dil Cevirisi ve Yorumlama
Uzmani Oviing Uygar, Atithm Universitesi 6grencileriyle 30
Eylil Ceviri Giinii kapsaminda bir araya geldi.

Bagarili olmanin sirlar: anlatan Uygar, bu noktada aligkanliklarin -
once bir davranig bi¢imi ardindan karakter kazandirdigini €

soyledi. M4

Bireysel is tecriibeleri yerine her meslege uyarlanabilecek bu aligkanliklarin
kisinin hem profesyonel hem de kisisel gelisiminde y6n gosterici oldugunu
belirten Uygar, “Her glin tekrar ettigimiz ki¢ik davraniglar uzun vadede kim
oldugumuzu belirliyor.” dedi.

Uygar, basari, disiplin, saglik, mutluluk ve 6zgiivenin ise kiigiik aligkanliklarin
zamanla birikmesiyle olustugunu dile getirerek, aligkanliklarin karaktere
dénistigiing ifade etti.

Kisiyi farklilagtirip 6ne ¢ikaracak 7 aligkanlik bulundugunu vurgulayan Uygar,
bunlar: géyle tanimladi: Proaktif olmak, sonunu distinerek baglamak, 6ncelikli
isleri 6ne almak, her dististen sonra kalkmak, 6nce anlamaya sonra anlagilmaya
calismak, sinerji yaratmak ve baltay1 bilemek.

1. Aligkanlik: Proaktif Olmak

Uygar, proaktif insanlari, “seceneklerimize bakalim, uygun tepkiyi secelim
diyerek sorumluluk alanlar”, reaktif insanlari da “ben béyleyim, yapamam,
keske soyle olsayd: gibi ifadelerle bahanelere siginanlar” olarak tanimladi.

Bu noktada Uygar’a gore, proaktif yaklagim, degisime iceriden baglamak demek
ve proaktif olmak, hayatin kontroliinii ele almak ve kargilagilan durumlarda
sorumluluk iistlenmek anlamina geliyor.

Bu aligkanlik, kontrol edemedigimiz seylere tGziilmek ya da sikdyet etmek
yerine kontrol edebilecegimiz alanlara odaklanmayi 6neriyor.

Uygar’a gore, insanin etkileyemeyecegi durumlarla ilgilenmek yerine (hava
durumu, siyaset, yapay zekanin gelisimi gibi), davranislari, tepkileri ve ¢aligma
tarzi gibi etki alanina odaklanmas: gerekiyor.

Ciunki kisi kontrol edebildigi alanlara yoneldik¢e giiciini artirtyor; kontrol
edemediklerine takildik¢a enerjisini kaybediyor.

Proaktif olmanin yolu ise insanin kendine 6zgi dort 6zelligini kullanmaktan
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gegiyor. Uygar, bu 6zellikleri de soyle siraladi: Oz biling bize farkindalik verir.
Vicdan degerlerimizi hatirlatir. Hayal glicti secenekler sunar. Ozgiir irade ise
harekete gegmemizi saglar.

Uygar, bazen degisimi baglatmak i¢in en kii¢iik adimin bile yeterli olabilecegini
hatirlatarak, “Gunlik hayatta bazen yapabilecegimiz en proaktif eylem,
gulimsemek.” dedi.

2. Aligkanlik: Sonunu Diigiinerek Baglamak
Uygar’a gore, sonunu diistiinerek baglamak zihinsel bir yaratim streci.

Bu aligkanligin temelinde hayal giict, degerleri sorgulama ve gorilmeyeni
zihinde canlandirabilme yetenegi yer aliyor.

Kisi, ulagmak istedigi yeri 6nceden belirliyorsa atacagi adimlar da netlesiyor.

Uzun vadeli hedefleri tanimlamak, yanlis yone tirmanmak yerine merdiveni en
bagtan dogru duvara dayamak gerektigini belirten Uygar, “Ctnki hedefimizi
biliyorsak, bugiin ne yapmamiz gerektigini de daha iyi biliyoruz.” diye konustu.



3. Aligkanhk: Oncelikli Isleri One Almak

Uygar, “Diinyada herkese esit olarak verilmis tek sey zamandir. Yagadiklarimiz
farkli olsa da bize verilen zaman esit. Farki yaratan, bu zamani nasil
kullandigimiz oluyor.” dedi.

Bu agidan Uygar’a gore, gercek zaman yonetimi, her seyi belli saatlere sigdirmak
degil enerjiyi dogru yere yonlendirebilmekten ge¢iyor.

Bir hayat amacina sahip olmak, zamani etkili kullanmanin en énemli adimi
olarak 6ne ¢ikiyor.

Enerjiyi bu amaca yonlendirmek, kisinin kendi etki alani i¢inde daha verimli
ve dengeli ¢caligmasini sagliyor.

4. Aligkanlik: Her Diigiisten Sonra Kalkmak

Uygar, bu aligkanligin “yilmazlik”kazandirdigini belirterek, “Her diistis yeniden

glclenme firsatina dontstyor. Yilmaz birey, kendi kaynaklarinin farkinda
olmayi, problemleri ¢6zmeyi ve degisen kosullara uyum saglamay: basariyor.”

dedi.

Uygar, bu aligkanlig1 en iyi temsil eden isimlerden biri olarak Tirkiye'nin ilk
ugagt VECIHI K-VT'y1 treten ve tlkenin ilk sivil ugus okulunu kuran Vecihi
Hiirkug'uve onun 6niine ¢ikan tiim engellere ragmen hayalini gerceklestirmesini
ornek gosterdi.

Vecihi Hurkug'un “Kendi kanatlarinla u¢amazsan hiir olamazsin.” sozint
hatirlatan Uygar, “Hangi alanda olunursa olunsun, kargilagilan engellere
ragmen yeniden denemek, yilmamak ve ayaga kalkmak gerekiyor. Tutkunun,
amaglarin ve degerlerin bugiin 6nemsiz goriinse bile ileride birine ilham
verecek bir hikdyeye dénigebilecegini hatirlatiyor.” dedi.

5. Aligkanlik: Once Anlamaya, Sonra Anlasilmaya Caligmak

Uygar’a gore, basariya giden yolda yalnizca kigisel dayanikliik degil, insan
iligkilerinde derin bir anlayis da gerekiyor.

Dinlemek, yalnizca karsimizdakinin s6zlerini duymak anlamina gelmiyor.
Gergek dinleme, beden dili, géz temas: ve verilen tepkilerle karginizdakine
onu gercekten anlamaya ¢alistiginiz1 hissettirmek anlamina geliyor.

Bu aligkanlik, iletisimde empati kurmanin temelini olusturuyor.

Bu noktada Dogan Ciiceloglu'ndan 6rnek veren Uygar, onyargilardan uzak
durmanin basit ama zor bir ydnteminin oldugunu hatirlatti. Uygar, “Mutluymus
gibi, ilgileniyormus gibi ya da dinliyormus gibi davranmak yerine gercekten
anlamaya calismak gerektigini soyliyor. Ciinki i¢ diinyamizi anlamaya
calismak, onu degistirmenin ilk adimidir.” diye konustu.

6. Aligkanlik: Sinerji Yaratmak

Sinerji, farkliliklarin bir araya gelerek yeni bir gii¢ olusturmas: demek.

Uygar’a gore, bu aligkanligin temelinde farkliliklara deger vermek ve bir araya
gelen fikirlerle yeteneklerin birlesimiyle daha gii¢li bir sonug ortaya koymak
yer aliyor.

Iki bilgiyi yan yana getirdigimizde kendi baglarina olduklarindan daha giiclii
bir bigcimde birbirine karigabiliyor ve birlikte daha yiiksek bir potansiyel

olugturabiliyor.

Buna 6rnek olarak uzlagmayi ele alan Uygar, sunlar1 soyledi:
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“Iki kisi uzlagtiginda biri degerlerinin yarisini, digeri de kendi yarisini verir ve
sonugta bir art1 bir, iki olur. Sinerjide ise iki kigi farkliliklarini ortaya koyar ve
bir art1 bir, iki degil; sekiz, on alt: hatta bin olabilir.”

Bu anlayisin 6zlinde farkliliklara deger vermenin yer aldigini belirten Uygar,
“Sinerji yaratma aligkanligi, farkli zihinlerin ve yeteneklerin birleserek tek
bagina ortaya ¢ikabilecekten daha giicli bir eser olusturmasidir.” dedi.

7. Aligkanlik: Baltay: Bilemek (Yenilenmek)

Baltay1 bilemek, insanin kendini siirekli yenileyebilmesi anlamina geliyor.

Uygar, bu aligkanligi, agact kesmeye calisan ancak baltasini bilemeye vakit
ayirmayan birine benzeterek, sunlar1 kaydetti:

“Kisi tiim glictiyle caligsa da baltas: koreldigi i¢in ilerleyemiyor. Oysa asil ihtiyag
duyulan sey, bir siire durup baltay: bilemek. Baltay: bilemek, fiziksel olarak
spor yaparak, ruhsal olarak degerler ve ilkeler belirleyerek, zihinsel olarak kitap
okuyarak, hayal ederek, planlayarak, not ¢ikararak, duygusal olarak da yumusak

becerilerimizi her zaman gelistirmeye ¢aligarak miimkiin oluyor.”

Uygar’a gore, bu aligkanligin 6zii kendini stirekli yenilemeye ¢aligmak.

Kisi higbir zaman “ben oldum” dememeli; gelisim strecini daima stirdiirmeli.

Yeniden 6grenci olsa?

Tim bu aligkanliklarin yalnizca is yagsaminda degil, bireysel gelisimde de
yon gosterici oldugunu belirten Uygar, yeniden 6grenci olsa 6ncelikle daha
tazla kitap okuyacagini, 6zellikle romanlarin hayal gliciini gelistirerek empati
kurma becerisini gii¢lendirdigini ifade etti.

Ayrica, sosyal medyada gegirilen uzun siirelerin zihinsel yorgunluga yol a¢tigini
ve 6grenmeyi zorlastirdigini hatirlatan Uygar, dijital mecralarda tamamen uzak
kalinamasa bile daha planli hareket etmek gerektigini dile getirdi.

“Bilgi icin degil edim i¢in ¢alisirim.” diyen Uygar, derslere gegme odakli
yaklagsmak yerine, bilgiyi davramiga dontstirmedigi middetge kalici
olmayacagini s6yledi.

Farkli bilim dallariyla ilgilenmenin ufku genislettigini de belirten Uygar,
kuliplerde aktif rol almanin 6grenciler icin buyik bir firsat sundugunu

vurguladi.

Uygar, grup caligmalarinin zaman, i yukd, stres ve iletisim becerilerini
gelistirdigini, bu deneyimlerin kisiyi dogrudan is hayatina hazirladigin: ifade
ederek, bu siiregte kazanilan becerilerin kitaplardan degil “is tstinde, ¢irak
olarak” 6grenildigini kaydetti.

O sebeple, 6grencilik yillarinda bu alanlara ayrilan vaktin, kisinin potansiyelini
geligtirmesi i¢in 6nemli firsat sundugunu vurgulayan Uygar, dort yil boyunca
bu ¢abaya zaman ayirmanin, kisiyi bagkalariyla kiyaslamak yerine kendi
potansiyelini ortaya ¢ikarma ve giiclendirme imkéani sagladigini séyledi.

Uygar, “Bu yedi aligkanlik benim ¢ok iyi oldugum degil, iyi olmaya ¢alistigim
aligkanliklar. Bagar1 bagkalariyla yarigmak, daha iyisi olmak, daha giizeline sahip
olmak degil kisinin kendi potansiyelini agmas1 ve kendisiyle yarigmasidir.” diye
konustu.
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ATILIM UNIVERSITESI’NIN BASARILI VOLEYBOLCULARI

Eray Déker: “Oyun zorlagtiginda ¢6ziim iiretmek benim en giiclii yoniim”

Sudem Bagc:: “Atilimda sporcu olmak benim i¢in bityiik bir sans”

Atilim Universitesi Erkek ve Kadin Voleybol Takimlari, bu sezonki
performanslari ve takim i¢i uyumlariyla dikkat ¢ekmeye devam
ediyor.

Kadin Voleybol Takimindan Sudem Bagcr ve Erkek Voleybol
Takimi'ndan Eray Déker, sezonu, takim yapisini ve Atilimdaki spor
kultarint degerlendirdi.

Sudem Bagci: “Atilimda sporcu olmak benim i¢in biiyiik bir sans”

Kadin Voleybol Takimi’'nin 6nemli isimlerinden Sudem Bagci, sezon boyunca
en bilyik motivasyonunun takimin ortak hedeflere duydugu giicli baghlik
oldugunu belirtti.

Bagci, her antrenmanda gordigu gelisimin kendisini ileriye tagidigini syleyerek,
“Herkesin kendini daha ileri tagimak i¢in ¢abaladigi bir ortamda olmak biiyiik
bir ilham kaynag:” dedi.

Sahada en ayirt edici 6zelliginin oyunu dogru okuyarak kritik anlarda dogru
hamleyi yapabilmek oldugunu ifade eden Bagci, miicadeleci ve disiplinli yapisinin
da fark yarattigini vurguladi.

Gelecek sezon hedefi mental dayaniklilik

Takim i¢i atmosferi “uyum” kelimesiyle tanimlayan deneyimli sporcu, giigli
iletisim ve ortak hedeflerin bagariyr getirdigini kaydetti.

Antrenmanlarda kendisini en ¢ok zorlayan ¢aligmanin yiiksek tempolu savunma—
hiicum déniistimleri oldugunu belirten Bagci, bu “drill” sayesinde oyunu daha
hizli okuyabildigini ve mag temposunu daha iyi korudugunu aktards.

Gelecek sezon hedefinin mental dayanikhilik oldugunu ifade eden Bagcr, kritik

anlarda daha sakin ve kontrollii karar verebilmeyi 6nemsedigini dile getirdi.

“Okulumuzu gururla temsil ediyoruz”

Atilim Universitesi Kadin Voleybol Takimi'nda olmanin kendisi i¢in ok degerli
oldl(liguna dikkati ceken Bagci, gpor Miidirlaginin ve hocalarinin desteklerinin
il

kendilerini gururlandirdigini séyledi.

w

Bal%;l, “Salon, kar ve plaj voleybolunda okulumuzu gururla temsil ediyoruz. Bu
imkénlar: bize saglayan tim ekibe tesekkiir ederim” dedi.

Antrenman diizeninin olduke¢a disiplinli oldugunu belirten sporcu, haftada
iki giin yapilan idmanlara tim takimin 6zveriyle katildigini ve bu disiplinin
turnuvalarga fark yarattigini da ekledi.

Eray Doker: “Oyun zorlagtiginda ¢6ziim iiretmek benim en giiglii
yonim”

Erkek Voleybol Takim: oyuncusu Eray Déker, takimin hiicum anlaminda biiytik
bir gelisim kaydettigini soyleyerek, “Hucum varyasyonlarimizi giglendirdik,
daha yaratici ve uyumlu bir oyun ortaya koyduk” dedi.

Sahada en givendigi iém'in oyun stkistiginda yeni alternatifler Gretebilmesi
oldugunu belirten Doéker, bu becerisini gelistirmek i¢in Ust seviye maglarda
topun olmadig: bolgeleri analiz ettigini vurguladi.

Takim moralinin diigtigt anlarda kendisini oyuna baglayan seyin, sezon boyunca
verilen emek ve fedakarlik oldugunu sdyleyen Doker, bu motivasyonun kendisini
yeniden topladigini ifade etti.
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Takimin oyun anlayisini “Hizli ve basit oyun” olarak o6zetleyen basarili oyuncu,
takim kilturiinde keyif almanin en 6énemli element oldugunu kaydetti.

Doker, “Oynadigimiz oyundan keyif aldigimiz siirece yenemeyecegimiz bir
takim oldugunu diisinmuyorum,” diyerek takimin 6zgiivenli yapisini anlatti.

Spor-okul dengesinin zaman zaman zor olabildigini belirten Dédker, sezon
boyunca 2 ila 5 turnuvaya katilmanin ders ¢alismada ekstra disiplin gerektirdigini
ancak bu yogunlugun yipratic1 da olabildigini dile getirdi.

Atilim
Universitesi'nin
sundugu spor
imkanlarin: “aile
ortami” olarak
tanimlayan Doker,
bu ortamin sahadaki
ozglvenini ve
performansin
olumlu etkiledigini
belirtti.

Doker, “Arkamda
beni her a¢idan
destekleyen bir aile
oldugunu bilmek,
sahadaki durusumu

gugclendiriyor” dedi.
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“BASARIMIZIN TEMELI DISIPLIN VE GUVEN?”

“Avrupa sahnesinde yer almak biiyiik gurur”

Kadin voleybol takiminin bu yil elde ettigi Turkiye Sampiyonlugu hakkinda
konugan Selvin Cigek, basarinin kendileri i¢in biiyik bir gurur kayna@:
oldugunu belirtti.

Cigek, “Bu yil Universiteler Arast Tiirkiye Sampiyonas’'nda sampiyon olmak
bizim i¢in biyik bir gurur. Ayrica kar voleybolunda da sampiyonluk kupasini
kazandik. Ontimtzdeki siiregte Avrupa arenasinda da Atilim Universitesi'ni
en iyi sekilde temsil ederek bagarilarimizi uluslararasi boyuta tagimak istiyoruz”

dedi.

Sporcularin ders temposu, staj siireci ve yogun antrenman programina ragmen
biiytik bir 6zveriyle ¢aligtigini ifade eden Cigek, “Bu zorluklar: birlikte agmak,
bizi daha da gliglii bir takim haline getiriyor.” diye konugtu.

“Erkek takimimiz miicadele ruhuyla 6ne ¢ikt1”

Erkek voleybol takiminin bu sezon gésterdigi performansa da deginen Cigek,
elde edilen derecenin 6zel bir anlam tagidigini vurgulayarak s6yle devam etti:

“Erkek voleybol takimimiz bu yil sezonu Ankara dérdiinciisti olarak tamamladi.
Beden Egitimi bolimi olmayan ve aktif spor ge¢misi sinirh bir ekiple dortli
finalde yer almak bizim i¢in gercekten 6nemli bir basariydi. Siki antrenman
programu ve sahadaki gii¢li takim ruhu sayesinde 6nemli bir ivme yakaladik.”

G URTsﬁ“

Atilim Universitesi Spor Faaliyetleri Miidiirii Selvin Cigek:

“Bu yal Universiteler Aras: Tiirkiye Sampiyonasr’nda sampiyon
olmak bizim i¢in biiyiik bir gurur. Ayrica kar voleybolunda da
sampiyonluk kupasini kazandik”

“Oniimiizdeki siirecte Avrupa arenasinda da Atilim
Universitesi’'ni en iyi sekilde temsil ederek bagarilarimizi
uluslararasi boyuta tagimak istiyoruz”

“Sporcularimizin motivasyonunu artirmak ve sahada giiclia
bir ambiyans olusturmak i¢in tribiin destegi cok 6nemli. Bu
nedenle tiitm 6grencilerimizden destek bekliyoruz”

Atillim Universitesi voleybol takimlari, bu f’ﬂ elde ettigi 6nemli
bagarilarla spor alanindaki iddiasini giiclii sekilde ortaya koydu.

<& Kadin voleybol takimi bu sezon Turkiye Sampiyonu olurken, kar
voleybolunda da sampiyonluk kupasini kazanarak zirveye ¢ikti.

Erkek voleybol takimi ise bu yil Ankara dordiinciiliigi elde ederek
dikkat ¢eken bir bagariya imza att1.

Spor Faaliyetleri Miidirii Selvin Cigek, Atihm Universitesi'nin spordaki istikrarl:
yukselisinin temelinde disiplinli calisma kiiltiirt oldugunu beljrterei, sunlari soyledi:

“Bagarimizin en temel unsuru, disiplinli ve motive bir sekilde ¢aligmak diyebilirim.
Her oyuncumuz, bireysel yetenegini takimin ortak hedefleriyle uyumlu sekilde
gelistirmeye odaklantyor. Bunun yaninda takim igi iletisime ve giivene biiyiik 6nem

veriyoruz.”

Takimlarin sahada ve saha diginda giiglii bir dayanigma sergiledigini ifade eden
Cigek, bu yapinin sporcularin motivasyonunu 6nemli 6l¢tide artirdigini vurguladi.

Universite yonetiminin de spora siirekli destek verdigini dile getiren Cigek, “Bu
destek gliclu bir aile ortami yaratiyor ve bagarimizin siirdtrtilebilir olmasini sagliyor.”
dedi.

“Yeni sezonda hedefimiz kupayla d6nmek”

Yeni sezona iligkin hedeflerini de paylasan Cicek hem kadin hem de erkek
takimlarinin kupaya odaklandigini belirtti.

Cigek, “Oncelikle saglikli ve sakatliksiz bir sezon diliyorum. Ankara'daki grup
maglarinda basarili sonuglar alarak yolumuza emin adimlarla devam etmek
istiyoruz. Kadin takimimizla bu yil kazandigimiz basarilar: sirdirmeyi, erkek
takimimizla ise bu sezon kupayla dénmeyi hedefliyoruz” ifadesini kullandi.

“Maglarimizda daha fazla taraftar destegi gormek istiyoruz”

Selvin Cigek, Gniversite 6grencilerine ve spor topluluklarina ¢agrida bulunarak
tribiin desteginin 6nemine dikkat ¢ekti:

“Maglarimizda daha fazla taraftar destegi gérmek istiyoruz. Ev sahibi takimlar
bu konuda daha avantajli oluyor. Sporcularimizin motivasyonunu artirmak
ve sahada gii¢li bir ambiyans olusturmak i¢in tribiin destegi ¢ok 6nemli. Bu
nedenle tim 6grencilerimizden destek bekliyoruz.”
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