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4 ayda bir yayimlanir. Dergideki yazilar kaynak gésterilerek
kullanlabilir. Imzali yazilardaki gériigler yazarlarina aittir,

Abonelik bedeli yillik 15 TL'dir (3 say1).
Kargo bedeli aliciya aittir,

Kapak resimleri igin Yrd.Dog, Dr. Pinar Olgag'a tegekkiir ederiz,

Bir Elin Nesi Var?

1452-1519 yillari arasinda yasayan ve ilk
bilgin olarak tanimlanan Leonardo'nun*
neredeyse her seyi kendisinin yapmasi
gerekiyordu. Ama simdi dyle degil, is birligi
yapmak sart. Artik bir Kiginin gelistirdigi
icatlarin ¢agi gecti. 21. ylizyilda olmasi
gereken, disiplinler arasi ¢alismaya ve

is birligine yatkinlik. Yani bir problem
varsa herkes konunun bir ucundan tutmal;.
Dergimizde paylagtigimiz yazilar: secerken
farkli bilim dallarindan drnekler vermeye
caligiyoruz. Bunlari okudukca hem asi| ilgi
alaninizi fark edecek hem de disiplinler
arasi calismalara yatkinliginiz artacak diye
diigiintiyoruz.

Bu sayida, adini duydugunuzda yiiziiniizij
burusturdugunuz bir hayvanin sevdqlnsnqu
tamigacaksimiz. Burcin Hoca salyangozlarq

bir omiir harcamig, yazisini okuduktan sonraq
belki siz de evinizde salyangoz beslemeye
baslarsiniz. Hep “ah bir zengin olsam"

“cok param olsa" dersiniz degil mi? Pa;"as,z
bir diinya olur mu, olmus. Elif Hoca size
Inkalars anlatiyor; bu toplum, altini ingaqst
malzemesi olarak kullantyormus iistelik

Zehir bilim yazilarindan hatirlayacaginiz
Yasemin Hoca'nin yazisini okuyun, gene

dogru sandiginiz Y-GI"I|I§|CIT'I anlatiyor, Cocuk
psikiyatristi Dr. Ozle.rp_ Hanim'in sinay
kaygistyla basa gikma dnerileri gok isinize
yarayacak. Atilla Hocanin bu sayidaki yqz,g,
yazarken bazi gekmce]e.m oldu, giinkii by
sizinle hep giizellikleri paylasiyoruz. Amq
suclulara aman vermeyen bir bilim dali dq yq,
onu da bilin istedik ve yaziyt yayinladik. :

Yaz tatilinde gok keyifle olfuyacagzmz_ kuty
kitap énerilerimiz var'..‘/enl‘\l:_:'ulmaca tiirlerine
de yer verdik. Origan:nlde kagrtlar: katlayarqk
civciv yapmay! ggreniyorsunuz.

Yeni sayilarda goriigmek lzere.
Tyi tatiller...

herar@atilim.edu.tr

*Leonardo Ilk Bilgin, Michael White, Inkilap Yayinlari, 2000,



Editorin Not Defterinden

"Hayir" cevabi aldiktan sonra kag kere daha denersiniz?
Bir konuda basarisiz oldugunda hemen morali bozulup
vazgegenlerden misiniz?

Sizi; azimli, girigsimci, yetenekli ve sansli bir insanla tanistirmak
istiyorum. Kendinizi koti hissettiginizde, caniniz higbir sey
yapmak istemediginde onun hikayesini hatirlayn.

el i

Bu sene Atilim Universitesi 6grencileriyle yiiriittiigimiiz kitap
kuliibiinde "Gonliini Ise Vermek, Starbucks" kitabini* ele aldik.
Kitabin yazari Howard Schultz (Hovard Sultz okuyun) Starbucks'in
(Starbaks okuyun) yonetim kurulu bagkani, kitabi, insanlar:
hayallerinin pesinden kosmaya tesvik etmek icin yazdigini soyliyor.
Kitap kuliibiine baglarken, dyelerden Howard Schultz'un nasil bir
aileden geldigini tahmin etmelerini istedim. Hepsi gok zengin bir

aileden gelmis olabilecegini disiindi. Oysa Schultz, "Glmis kasigt,

soylu ailesi, akil hocasi bulunmayan siradan bir aileden geliyorum,
ailemde iiniversite mezunu olan ilk kisiyim.” diyor.

Universiteyi sporcu bursuyla okuyor. I's hayatina atildiginda

sirketi igin sermeye toplamasi gerekiyor. Bir sene boyunca 242

kisiyle goriisme yapiyor. Bunlardan 217 sinden "hayir" cevabi

aliyor. Schultz "Fikrinizin yatirim yapmaya deger olmadigin

e defalarca duymanin ne kadar cesaret kirici oldugunu hayal
etmeye calisin. Kendinden sliphe etmekle kendine giivenmek
arasinda ince bir ¢izgi vardir ve her iki duyguyu da ayni anda

— hissetmek miimkiindiir. * diyor.

Bugiin Starbucks sirketinin 50 llkede 15 bin civarinda
I magazasi var. Starbucks'i ilkemizde, daha ¢ok biyiik sehirlerde
gorebilirsiniz. Magazalarinda cesitli kahveler yaninda yiyecekler
de satiliyor. Oldukga pahali triinlerin satildigi bu magazalar her zaman doludur. Bu kadar
tercih edilir olmak, elbette bir basar: oykistni akla getiriyor.

Schultz'un en sevdigim cimlelerinden biri de "Herkesi btyiik hayaller kurmaya, temelleri
saglam atmaya, bilgiyi stinger gibi emmeye, geleneksel anlayisa meydan okumaktan
korkmamaya tesvik ediyorum. Ciinkl daha once yapilmamis olmasi, sizin denememeniz

gerektigi anlamina gelmez.” oldu.

Size de biyografi romanlar: okumanizi oneriyorum. Yagsanmis hayatlardan ogrenecek cok
sey var.

Azimli ve girisimci olmaktan vazgegmemeniz dilegiyle hoscakalin.
herar@atilim.edu.tr

*Gonlunu Ise Vermek, Starbucks, Howard Schultz, BYK Yayinlari, 2008

http://www starbucks.com tr/
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Tematik Pul Kiltirdir

Yrd.Dog.Dr. Pinar Olgag

Dinyay! tfanimanin bir yolu pul biriktirmekten
geger. Pullarla yakindan ilgilenenler, iilkelerin
tarihini, ekonomisini, sosyal yasantisini, iinlii

kigilerini ve geleneklerini 6grenme olanagi bulur,

Kimi Fatih Sultan Mehmet'i, kimi Anadolu'da bir
sehri, kimi ise bir sanat¢inin tablosunu animsatir
meraklisina.

Pullar, ait olduklar: iilkelerin elcisidir, Ustiinde
tasidigi izgi ve renklerle kiigiik birer
ansiklopedidir.,

Diinyada para ve bayrak kadar énemli olan pullar;
kiiltiirel, turistik ve ekonomik ozellikleri ile
tanitim araci olmasinin yani sira tarih? dokiiman
ozelligi de tasir.

Pul diinyasina "filateli" denir. Tiirkce karsiligi
“pulculuk”tur. Son yillarda pul koleksiyonculugu
onemli gelismeler kaydetmis, bu gelismeler
arasinda "tematik pullar* 6n siralarda yer
almaya baglamigtir,

Tematik pullar tek bir konuyu igerir ve belli bir plana gére diizenlenir. Tematik pullarin
koleksiyonu pullarin iizerindeki ana temaya gére yapilir. Ornegin miizik aletleri, kuslar,
sehirler, cicekler gibi konular... Yani hangi konuda pul biriktiriyorsak o konunun tematigini

Yapmis oluruz.

Tematik Pullarin Hazirlanmasi

« PTT Genel Miidiirliigi* her yil, bir sonraki yilda basilacak pullarin Ternalar'inr,
kategorilerini ve ne kadar basilacagini belirler.

« Belirlenen temalardan sanat¢inin tarzina uygun olanini resmetmesi igin
sanatgtya verilir. Bu pullar 2 ile 4 adet arasinda, bazen bir yil bazen de birkag
yil devam eden siirekli pullardir.

*PTT (Posta Telgraf Teskilati) www.ptt.gov.tr

eglencelibilim@atilim edu.tr



Tsmaﬁkpulenlnmmrmdmmgukonuylangm detayli bir arastirma yaptiktan sonra esk

galigmalarina baglar. Pulun iizerinde bulunmasi gereken yazi ve rakam yerleri, ilgili ki ilerle &
goriiserek belirlenir. Sanatg caligmasinda 6lcii olarak orijinal pul boyutunun z\zeyakjis hini
g 4% KaliniSe
+ Eskiz calismasi tamamlandiktan sonra gérselin son hali, gramaji yliksek beyaz resim

kagidina kursun kalemle gegirilerek calisma sonlandirilir.
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Mersin-Silifke Yéresel Baghgi ' Sivas Yéresel Baghigi

Silifke ygresinde kullanilan bu baghgin | Fesin listiinde tepelik goriilmektedir. Fesin ik;

tepesinde evliligi temsil eden ordek veya tavus | yanindan, omuzlardan asagi dogru ucu boncukly

kusu tilyii bulunur. Baghgin adi “Mor Fes” tir. || piiskiiller, iginden sag gecen renkli boncuk ve
nazarliklar sarkmaktadir. Cene gevresini sarqn
altin paralar ve nazarhklar bulunmaktadir,

COMHURIYET IIl'"'I.'~'\I|".ll-3l‘|’|".‘|'

Aydin Yéresel Baghg Hakkari Yéresel Baghgi

Germencik yaresine ait bu baslikta fesin tstii | Bag stiindeki algak fes, yéresel siyah ve

¢ ayr renk kumagla sarilmistir. Saglari ve glimiig sim cizgili kalin grtii ile sarilmistir ve

boynu, desenli bir 6rtii srtmektedir. Fesin arkadan serbest olarak sarkitilmistir. Bag

Ustiinden ve yanlarindan giimiis paralar | &rtiisiinin kat yerlerinin arasindan renkli yiin
A rkmaktadlr. I\ piiskiiller gériilmektedir.

r, 2001, Sanatg: Yrd.Dog.Or Pinar Olgas,




COMHURIYETI
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Gaziantep Yoresel Bashg | Bursa Yéresel Baghg

j Fes iistiine tepelik, tepeligin uc kenarlarinda :.|-i| Bursa'nin Keles yéresine ait bu bagligin 6n kisminda H
L', pirpirlar ve baghgin her iki yaninda yanakbastilar | (g ayri pargadan olugan ve renkli boncuklarla
| bulunur, diger bir adi da "Tag Bashk"tir. | oriilmiis kilim deseni bulunmaktadir. Baghgin iki

/\ yanindan yiinlerle oriilmig toplar sarkmaktadir. =
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: Cangkkale Yéresel Basligi , Is
; . Ispartayéresine ait gelin baghginda fes
| Ustiindeki tepelikten giimiis paralar sarkar.
diigiiniilen bir muska |  Fes kenarina sarilmis yoresel kumas bir tarafa ||
|\ toplanarak omuz iizerine dogru sarkitilnustir, |

e TS - R T LT

|| Canakkale'nin Ayvacik ydresine ait g_eljrr

| basliginda giimiis tepelik, tepeligin éniinde
| nazardan koruyucu oldugu
|\ bulunmaktadir.

s A vy R R

=

" Guaj ve suluboya teknikleri ile galigildigindan, énce boyalar ve firgalar hazirlarir, Boyanacak
sal:]wkugukﬁ?@ igin ince uglu firga kullanilir. Eskiz, agik renklerden koyu renklere dogru

boyanir. el
-Boyama iglemi bittikten sonra galismanin renkli fotokopisi pul ebadina yakin dlgiide

gektirilir,

-Fotokopide, diizeltilecek renk ve gizimler belirlenir. Bu diizeltmelerden sonra ¢alisma
tekrar yapilir.

-Calisma, ilgili birime teslim edilir., '

Telekominikasyon imkanlarinin artmasi ve gelismesi, elektronik ortamin yayginlasmasi

sonucunda pullar artik gogunlukla bilgisayar ortaminda yapilmaktadir.

Yaptigim diger pul galismalarimi sonraki yazilarimda paylasacagim.
: eglencelibilim@atilim edu "_|




Abakiisiin, hesap
makinelerinin ve
bilgisayarlarin atasi
sayildigini biliyor
muydun?

Abak(isiin
anlami nedir?

Bilgisayarlarin Tarihinden
Ogr.Gor.Dr. Meltem Eryilmaz

Kivircik, ablasinin esyalarina bakarken birdenbire gozine eski bir abakiis ilisti. Abakiisiin
boncuklari ile oynarken ablasi:

- Abakiisiin, hesap makinelerinin ve bilgisayarlarin atas! sayildigini biliyor muydun? dedi
Kivircik merakla:

- Gergekten mi, peki abakiisiin anlami nedir? diye sordu.

Ablas, abakiisiin gecmisinin cok eskilere, Siimerlere kadar dayﬂrﬁd‘é”‘." ghakiselimesinn
Latinceden geldigini ve "hesaplama tablosu" anlamini tagidigini soyledi.

- Eskiden hesap makineleri ve bilgisayarlar yoktu ve insanlar parmak hesabiliielziences
¢tkamayinca abakusti icat ettiler, dedi.

Ablasi, Kivircik'in kendisini dikkatle dinledigini goriince:
- Simdi istersen sana bilgisayarla abakiis arasindaki iligkiyi de anlatabilirim, dedi.
Kivircik bliytk bir merakla ablasini dinlemeye basladi.

| Eglencali eglencelibilim@atitin edu 1



- ¢in'de M.O. 150 yillarinda kullanildigi soylenen
abakiis yillar gectikce biiyiik gelisme gosterdi.
Cinliler zamanla toplama ve ¢ikarma diginda
carpma, bslme, kareksk alma gibi zor islemleri
yapacak yontemler gelistirdi. Cin abakiistinde,
enlemesine bir gubukla ortadan ikiye ayrilmis
olan bir cerceve vardir. Tipki resimdeki gibi.

Crtanin altinda her tele takili 5'er boncuk,
¢itanin izerinde ise her tele takili ikiser boncuk
vardir. Abakiisiin en sagindaki boncuklar 1'ler
basamagini, sagdan ikinciler ise 10'lar basamagini
Cin Abakiisi temsil eder. Sola dogru ilerledikge ytiz, bin, on
bin ve sonunda milyar basamagina ulastlir.

- Peki yatay cita ne ise yariyor, diye sordu Kivircik.

-Yatay ¢itanin alt boliimiindeki her boncuk 1 rakamini temsil ediyor. Ustiindeki boncuklar
ise 5 rakamini. Hesaptan énce ¢itanin istiindeki tim boncuklar yukariya ve ¢itanin
altindaki boncuklar da en alta ¢ekilir. Yatay ¢itaya dokunan boncugun kalmadigi bu

durumda abakiis “sifir" sayisint gosterir.

- En sagdaki tele takili ve ¢itanin tistiinde bulunan iki boncuktan bir tanesi yatay cubuga
dokunacak sekilde asagiya indirilirse bu 5 sayisini mi gosteriyor yani, diye sordu Kivircik.

- Evet, dedi ablasi. Ayni telde ve yatay gitanin altindaki bes boncuktan li¢ tanesi yukari
kaydirilarak yatay ¢itaya dokundurulursa bu durumda toplam 8 olur.

Aslinda bilgisayar da abakiis gibi bir yapi kullanir. Bilgisayarlar sadece O ve 1'den anlarlar.
Bilgisayarimizda yaptigimiz her islem, baktigimiz her resim, yazdigimiz her yazi ve her
veri O ve 1'lerden olusur. O ve 1, iki elektronik durumu, agik veya kapali olma durumunu
gosterir. Acik "1" ve kapali "0" demekfir. Bu iki durum (O ve 1) ikilik say! sistemlerinde
“binary digits" ikili basamaklar olarak bilinnj._He_r_‘ karakter (sayi, harf ya da sembol),
bilgisayarda 8 tane bit (= 1 byte) ile gosterilir. anegin "01000001" A harfini gosterir.
Klavyeden verileri girerken her fusa basisimiz, bilgisayara iletilmeden once basilan
karaktere uygun bitler dizisine dontistirdldr.

- Peki herhangi bir say: ikilik sisteme nasil gevirilir? diye sordu Kivircik.
- Ikilik say: sisteminde 2'nin katlar su sekilde ifade edilir:

128 64 32 16 8 4 2 1

En sagdaki basamak 1'i temsil eder ve 1 = 1*29 geklinde hesaplanir. Ayni gekilde bir
solundaki basamak 2 = 1*2! , onun solundaki basamak 4 = 1*2? ve onun solundaki basamak 8
= 1*23 seklinde hesaplanir. Bilgisayarlar yukaridaki hesaplamalar: transistorler yardimi ile
gerceklestirir. Transistérler lambalara benzer. Lambada elektrik oldugu durumda lamba
yanacak ve 1'i ifade edecektir, lamba yanmadiginda ise O'1 ifade edecektir.

iesipinBatiinecdiy m



128 64 32 16 8 4 2 1

Ole (@]9 [&]|®[F

Yukaridaki 6rnekte lambalarin sari olmasi lambalarin agik, siyah olmasi ise lambalarin kapal
oldugunu gésteriyor. Sen kac tane lamba goriiyorsun mesela? diye sordu ablast.

- 8 tane ve 3 tanesi sari.

- Evet. 3 lamba yaniyor ve bu ti¢ lambanin temsil ettigi rckafnl_a_r 1,2 ve 4. B'u'r*akam_lam
topladigimizda 7 sayisini buluyoruz. Bu durumda 7 sayisinin ikilik sistemdeki ifadesi
"00000111"dir.

Asagidaki 6rnege bakalim istersen:

128 64 32 16 8 4 2 1

oleojleleo]le ]|

Bu durumda yukaridaki dizilis 5'i ifade ediyor, ¢iinkii 1 ve 4 kolonundaki lambalar agik,
elimizde 1ve 4 var: 1 + 4 =5,

-Tkilik sistemdeki ifadesi de: "00000101", dedi Kivircik.
-Evet, dogru diye destekledi ablasi. Hadi simdi sen de asagidakini bir dene:

128 64 32 16 8 4 2 1

9 @ &l & ] 9 |66

-

-35! diye bagirdi Kivircik, karsiligi da *00100011°.

-Evvett... Artik sen de bilgisayarlar gibi sayabilirsin,
dedi ablasi Kivircik'a.

meltem_eryilmaz@atilim.edu.tr

Kaynaklar:

1. Bilgisayar Ne Sayar, Rakamlarin Evrensel Tarihi IX, Georges Ifrah, TUBITAK Yayinlar:.
2. http://www.cs harvard.edu/malan/



UNESCO ve Piri Reis'in
Haritasinin 500. Yili

Yrd.Do¢.Dr. S. Zafer Sahin

UNESCO, diinya barigini saglamak lizere UNESCO ayrica T
diinyadaki iilkelerin gogunlugu tarafindan igin dnem ‘rzslyanh;rl' Eghgﬁleﬂiﬁli’i‘ i
olusturulan Birlesmis Milletler adli ve olaylari da anmaktadir. 2013 ‘I|I? in
kurulusun “Egitim, Bilim ve Kiiltiir“den Tiirkiye'de Piri Reis haritasinin 5Y00 ;
sorumlu érgiitiidiir. Merkezi Paris'te olan ythnin kutlandigi UNESCO tarafindan
UNESCOnun amact “diinyada irk, cins, duyurulmustur. UNESCO duyurusunda
dil ve din ayrimi yapmaksizin herkes Piri Reis Haritasini, haritanin yapildi§
icin insan haklari ve temel 6zgiirliklere 15. ve 16. yiizyila lﬁ;k tutan di}’n pa 5
saygty! saglamak, bunun igin egitim, bilim belge mirasinin segkin bir d'r-ne)i’ larak
ve Kiiltiir yoluyla devletler arasindaki tanitmaktadir. e
is birligini geligtirmek ve bu yoldan : b

barigin ve giivenligin korunmasina katkida szsahin@atilim.edu.tr
bulunmaktir”. Bunun igin UNESCO, diinya

egitim istatistiklerinin tutulmasi, ¢ocuklarin

editilmesi, CERN gibi uluslararasi bilimsel

arastirma programlarinin érgiitlenmesi,

sosyal bilimlerin desteklenmesi, insanhgin

ortak dogal ve kiiltiirel mirasinin korunmasi

gibi konularda snemli faaliyetlerde

bulunmaktadir. Bu faaliyetler arasinda

insanligin ortak mirasi olarak kabul edilen

eserlerin, yerlerin ve binalarin diinya

miras alani ilan edilmesi ile ilkelerin

snemli kabul ettikleri tarihi giin, kigi ve

olaylarin taninmasi ve ilan edilmesi de

gnemli bir yer tutmaktadir. UNESCO'ya

liye olan her iilkede, 0 lilkenin nde gelen

sanat, kiiltiir ve diisiin insanlarindan olusan

bir milli komisyon olugturulmaktadir. Bu

millt komisyon UNESCO'nun politika ve

uygulamalarini o iilkede yayginlagtirmak igin

caligmaktadir.
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Piri Reis'in Diinya Haritasi (1513)

Kaynaklar
1. www.unesco.org.tr
2. http://tr.wikipedia.org/wiki/Piri_Reis




. Her Seye Tepeden Bakmak

Yrd.Do¢.Dr. Hacer Erar

Bu zorluga ragmen insanlar gezip gordiikleri yerlerin haritasini yapmaya bundan
8.000 (sekiz bin) yil 6nce baslamislar. Yazinin tarihi MO 3.000 yillarina daycindrrullr-k_en
haritaciligin tarihinin MO 6.200 yilinda bagladigi kabul edilir. Yani haritaciligin tarihi

yazidan daha eskidir.

Herodot Haritasi

Bﬂh eglencelibulim@&arilim edu 1r




Eglenceli Bilim Merkezi

rl(m!’;g'(}:::;h Bilim: Haritalar ve Haritacilik, Deborah Chancellor, Is Kultur Yayinlar

2. hitp://maps.google.com/

3 piri Reis'in Seruvenleri Dizisi, Kemalletin Calik, Damla Yayinevi (57x82 ebadinda Piri Reis’in dunya haritasi hediyeli)
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Kedi Davranislarindaki On Gergek

Giilgiin Akbaba

Evinizde kedi besliyorsaniz ya da sokakta yagayan kedileri gc’:‘zlemlediyseniz,

ohlarin davranislarini az ok bilirsiniz. Simdi gelin: bildiklerinize, kedi
_ severleri bile gsasirtabilecek on degisik kedi davranisini daha ekleyelim.

1. Kediler burun buruna dokunarak iletigim kurarlar, Bu dokunug, duruma gére iki davranig:
ifade eder: Selamlagma ya da saldiri. Birbirine yabanci iki kedi igin burun buruna temas,

saldiriya agik pozisyonun ifadesidir, Birbinini taniyan ama uzun siiredir gormeyen
kedilerse, nerede olduklarini, neler yaptiklarini ve birbirlerini hatirlamak icin bayle bir

iletigime girerler, Selamlagma olarak ifade edecegimiz ikinci durumda kediler kendini
glivende hissetmektedir,

2. Kedilerin mirlamas: memnuniyet ifadesinin gostergesi kabul edilir; oysa ki siddetli mirilt
ya da anlagilmaz boguk bir mirlama onun ac; gektiginin ifadesi de olabilir, Eger kedinizi

lyi taniyorsaniz, sesle ifade bulan by davranig farkliligini zaten anlarsiniz,

3. Kediler sahipleriyle iletisim kurduklarinda bebekken cikardiklars ses tonlarin:

kullanirken, bir bagka yetigkin kediyle iletigime gegerken kendi yetigkin seslerini
kullanirlar,

m eglencalitnlim®atiim edu v



- Kopek gibi kediler de cikolatay: sever
ama cikolata yediklerinde hastalanabilir,
hatta dlebilirler. Cikolata kakaodan
yapilan tath bir yiyecek. Onun bilegiminde
bulunan, teobromin ve kafein denen
maddeler belirli bir dozun lizerinde
verilirse zehir etkisi gosterir. Sakin oIal
kedinizin gikolata yemesine izin vermeyin.

. Kediler sekerleme yapmay:

uykuya tercih ederler. Ancak gok
rahatladiklarinda uyurlar. Uyku
halindeyken yaydiklar: beyin dalgalar
da insanlarin riiya gariirken yaydiklar
beyin dalgalariyla aynidir.

. Kedileri her zaman birbirleriyle g6z I
goze geldiklerini ggremeyiz. Tanimadig

kedilerle arkadas olmak igin yapilan

bu davranigta énce goz goze gelip 962
kirpilir, sonra bag gevrilir,

. Kediler cezay! insanarin enladig:

gibi anlamazlar. Sb‘_y'& de diyebiliriz:
Kediler igin cezanin bir anlami yektur.

Lstedijiniz gibi davranmalart igin enlart
svmek ve adiillendirmek gerekir. Yani

onlara zerla bir geyler yaptirmanin,

ogretmenin olanagt yoktur.

. Kediler kemiksiz ¢ig eti agiz temizliginde
kullanirlar, Dogduklarinda 26, erigkinken
30 adet digleri bulunan kedilere her giin
verilecek bir parca ¢ig et, onlarin dig ve
dis etlerinin saghkl olmasini saglar, Bu
nedenle kedinizin yemegini hazirlarken,

ylyecegine kemiksiz ¢ig tavuk, tavgan ve

sigir etini de dahil edebilirsiniz.

Fotograf Giilgiin Akbaba'nin argivinden alinmigtir.

9. Atalari arasinda ¢élde yasayan
hayvanlar da bulundugundan, kediler
sicaga karsi dayaniklidir. Bu nedenle
kedinizi sereserpe yatarken ya da bir

sokak kedisini giineslenirken gériirseniz

gasirmayn!

10. Bilim insanlar, kedilerin nasil

hirladiklarin hala fam elarak

bilmiyorlar. "Khihhhhhh" seklinde

cINarilan bu egin, girtlak yerine
kardiyevaskiiler sistemden eikartil-
digl saniliyar, Kardiyovaskuler

gistem, Kamin vicuda dagildig) Wapa)

bir ag sistemi. Bu sistem kan viieuda
pempalayan kalp ve kanin vicuda

dagldigt damarlardan olusmakta,

l"lgr'm; azelliklerini paylasmak istedigim
daha o kadar gok canli var ki... Sonraki

sayilarda goriismek iizere,,

gulgunakbaba@gmail.com

Kaynak

h1'1‘p://www.reud'ers’d}ges*.cu/ca'rsfl0—'rhlngs-you-dfdn?-know—
about-cats?id=10
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Kahvaltinin Onemi

Hatice Karslioglu

Ece ve Eren sirin bir kasabada yasayan gok yakin
iki sinif arkadasidir, Giizel bir tatil sabahi Ece ve
Eren, ok sevdikleri Hatice Ablalarina kahvaltiya
davetlidirler. Hatice Abla'nin meslegi beslenme
uzmanhgidir. Insanlara hastaliklardan korunmak
ve saglikli olmak icin nasil beslenmeleri gerektigini
ogretir. Eren ve Ece bugiin Hatice Abla'dan saglikl;

beslenmenin sirlarini 6§reneceklerdir.

). Eren sagligina oldukga snem verir ve her glin diizenli
olarak kahvaltisini yapar. Ancak Ece, Eren'in tam
tersidir. Annesi her sabah kahvalti yaptirmak igin
pesinde kosar fakat buna ragmen Ece hala ¢ok
istahsizdir ve kahvalti yapmayi hic sevmez. Iste
saglikli bir kahvaltidaki beslenme sirlar:.

Eren: Aadl.. Ece nigin tabagina hig
dokunmadin. Hatice Abla, Ece higbir sey
yemiyor?

Ece: Eren sen kendi tabaginla ilgilenir misin
litfen!

Hatice Abla: Tartismayin cocuklar,
Ece'cigim, Eren sanirim hakli, degil mi?
Kahvalti yapmanin o kadar ¢ok yarari
vardir ki saymakla bitmez.

Ece: Biliyorum Hatice Abla ama ben
sabahlari gok istahsiz oluyorum ve canim
hicbir sey yemek istemiyor.

Hatice Abla: Ama mutlaka yemelisin
Ece'cigim. Ciinkii kahvalti gline baslamanin
altin anahtaridir. Mesela kilitli olan bir

kaptyi agmak icin nasil anahtara ihtiyacin
varsa, saglikli bir giiniin kapilarini agmak igin .
de kahvaltiya ihtiyacin vardir,

m % eqlencelibilim@atihim edy tr

Ece: Aslinda ben bazen okula gidince
pogaga, simit, meyve suyu, kek ve cikolata
alip kahvalti yapiyorum Hatice Abla. Boyle
de kahvalti yapmis olmaz miyim?

Hatice Abla: Evet canim kahvalti yapmig
olursun ama bu senin igin hig saglikli bir
kahvalti olmaz. ¢iinkii siz su an biiyiime ve
gelisme gagindasiniz. Saglikli bir yetigkin
olmak ve saglikli bir sekilde biiyiiyebilmeniz
icin her giin diizenli olarak yeterli ve
dengeli beslenmeniz gerekir. Kahvalti da
bunun onemli bir pargasi. Ama kantinden
aldigin bu tiir yiyeceklerle saglikli
beslenemezsin Ece'cigim.

Ece: Peki neden saglikli degil Hatice Abla?

Hatice Abla: Ciinkii Ece'cigim bir
pogacada senin ihtiyacin olan besinler
degil sadece yag ve seker bulunuyor. Oysa

D ———




sen kahvaltida ekmek yersen viicudun igin
gerekli olan enerjiyi daha dengeli olarak
almis olursun. Ornegin ekmek yemediginde
viicudun igin gerekli sekeri almadigin igin,
giin boyu saghgin igin yararl olmayan
Gikolata, tath veya pasta gibi yiyecekler
yemek istersin.

Eren: Hatice Abla, kahvaltida sadece siit
i¢ip yumurta yersek daha mi giiclii oluruz?

Hatice Abla: Elbette siit ve yumurta
yersen daha giiglii olursun ama bunlarin
yaninda mikroplara kars: seni koruyan

C vitamini agisindan zengin olan domates,
salatalik, taze sikilmis meyve suyuve
enerji veren zeytin, regel, bal ve elf‘rnek ile
de kahvaltini zenginlestirmelisin. Stt ve
peynir, kemik ve dislerin igin vazgegilmez
besinlerdir. Siit ve peynir tiiketerek

hem viicudun igin gerekli enerjiyi alirsin,
hem de kemik ve dislerinin giiglenmesini
saglarsin, Tabi ki sofranizda her giin
mutlaka yumurta bulunmal. Uny‘rmc_xym, '
yumurta biyiimeniz igin gerekli en 6nemli
besinlerden biridir.

Ece: Aq, Hatice Abla simdi aklima geldi,

yumurtada demir var degil mi? Peki demirin

he yarari var?

Hatice Abla: Evet Ece'cigim, yumurta da
bircok besinde oldugu gibi demirin
kaynagidir. Demir seni yorgunluk, halsizlik
ve istahsizliga kargi korur. Senin de demir

gibi din¢ olmani saglar.

Eren: Hatice Abla, annem gegen giin
bana okula kahvalti yapmadan gidersem
bagarisiz olacagimi ve derste uykumun
gelecegini soyledi.

Hatice Abla: Annen ¢ok hakli Eren'cigim.
Ornegin bir araba diisiiniin, ¢alismasi

igin yakita ihtiyaci vardir degil mi?
Viicudumuzun ¢alismasi icin de besinlere
ihtiyaci vardir. Besinler viicudunuza
alindiktan sonra uzun bir yolculuga baslar
ve gittigi her yere enerji verir, mesela
beynimize gider ve ona enerji verir.

Bu nedenle siz dikkatinizi daha kolay
toplarsiniz, dersi iyi anlarsiniz ve derste
hi¢ uykunuz gelmez. Ayni zamanda daha
basarili olursunuz.

Ece: Kahvalti yapip saglikli beslenmenin
ne ¢ok yarari varmis degil mi Eren?

Eren: Elbette Ece, ben sana hep
sdyliiyorum zaten.

Hatice Abla: O zaman gocuklar,
bugiinden itibaren her giin diizenli
kahvalti yapiyoruz! Kahvaltimizdan,
sut, peynir ve yumurtay: eksik etmiyor,
yaninda bal, zeytin ve regel gibi besinler
tiiketerek domates, salatalik, taze
sikilmis meyve suyuyla kahvaltimizi
tamamliyoruz. Tabi ki ekmek yemeyi
de unutmuyoruz. Kisacasi biz saglikii
besleniyoruz! 2

dythk74@gmail.com
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Salyangozlar

Dog. Dr. Burgin Askim Giimiis

- b
Salyangoz ve siimiiklii bocekler (gastropoda: karindan bacaklilar),
omurgasiz hayvanlarin mollusca (yumusakgalar) subesine aittirler.
Bu subede salyangozlardan baska, fildigi kabuklular, midyeler,
kitonlar, ahtapotlar, mirekkep baliklar, kalamarlar, belemnitler
(fosil), ammonitler (fosil) ve nautiluslar bulunur.

‘?!! !!EE’ eglencelibilim®atilim edu tr




Deniz Salyangozu
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Siimiiklii Bacek
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Karanlikta Bir Isik:
Goriinmeyen Kan Izinden Suglu Takibi

Do¢.Dr. Atilla Cihaner

Adli t1p laboratuvarlari, polis ve jandarma gibi
emniyet birimleri biinyesinde kurulan ve gorevleri
adli olaylara (hirsizlik, yaralama, cinayet, vb.)
karismis suglulari yakalamak olan birimlerdir.

Bu laboratuvarlarda ¢alisan uzmanlar olay yerini
didik didik arastirarak kanitlar toplayip olaya

Bu kanitlar kimi zaman bir parmak izi, kimi zaman bir
sa¢ teli, kimi zaman da bir kan izi olabilir. Adli tip
uzmanlarinin isi her zaman bu kadar kolay olmayabilir.
Bazen goriinmeyeni gariiniir yapmak zorunda
kalabilirler.

Bazi polisiye filmlerde karanlik bir odada
elindeki maddeyi saga sola pliskiirten

bir kisi, bu islemi uyguladig: yerlerde
mavi renkte isiyan bir igik gordiginde
gizlenmeye calisilan kan izlerini bulmus
olur. Boylece sugluya ulasmayi saglayacak
onemli bir kanit ortaya ¢ikarilmig olur. Bu
dizilerde sahnede her ne kadar olaylari
aydinlatanlar dedektifler veya polisler
olarak goriinse de isin arka planinda kimya,
biyoloji ve fizik vardir.

Peki, nasil oluyor da gozle goriinmeyen bu
kan lekeleri karanlk veya log bir ortamda
Isimaya bagliyor? Sorunun cevabini
vermeden dnce isterseniz kanimizin yapisini
biraz tanityalim. Kan, iginde kati cisimlerin
de bulundugu plazma denilen bir sividir.

Bu sivi mineral tuzlar, seker, proteinler,
yaglar, ire, alyuvarlar, akyuvarlar ve kan
pulcuklari igerir. Alyuvarlar igerisinde

kanimiza kirmizi rengi veren hemoglobin

de bulunur. Hemoglobin, porfirin isimli
kafes yapisinda bir bilesik olup merkezinde
kanimizin rengini belirleyen demir iyonu
(Fe'?) bulunur. Aslinda hemoglobin renksiz
bir bilesiktir ama oksijen ile etkilesimiyle
beraber renklenir. Bu kafesin merkezindeki
atomun cinsi ¢ok anemlidir. Zira kana
rengini veren bu merkezdeki atomdur:
Demir atomu (Fe) kanin kirmizi, bakir atomu
(Cu) mavi (karides, yengeg, istakoz, ahtopot
vb.) ve magnezyum atomu (Mg) yesil (halkali
solucanlar) olmasini saglar. Sasirtici olarak
bitkilere yesil rengi veren klorofil ile
insanlardaki hemoglobinin yapisi birbirlerine
cok ama gok benzer. Porfirin isimli kafesin
merkezindeki Mg atomu bitkilere yesil rengi
veren renk pigmentinin kaynagidir.




enwikipedia.org

Kan, viicudumuzun diginda koyu kirmizi
bir renktedir ve bu kirmizi renk agik
hava ortaminda zaman gegtikge koyulagir
ve kahverengiye dénmeye baslar. Bu
olay porfirin kafesinin merkezindeki
+2 degerlikli demir iyonlarinin
(Fe'?) yiikseltgenerek (bir elektron
L ; kaybederek) +3 degerlikli demir
Waioe Ates Bocegi iyonlarina (Fe?) doniismesiyle olur.

Kimya bilimi bugiin hemoglobin ve onun yapisina benzer binlerce bilesigi laboratuvarlarda
yapay olarak sentezleyebiliyor. Bu sentezler bir adim daha éteye gstirilerek acil

durumlar igin kullanilabilecek yapay kan dahi yapilabilmektedir. Kimya bu taklit becerisini
biyoliiminesans adi verilen bir baska doga harikasi olayda da gésterebilmektedir.
Biyoliiminesans, basit olarak canlilarin viicutlarinda bulunan kimyasallari bir araya getirerek
tersinir olarak ortama yaydiklar: isik olarak tanimlanabilir. Aksamlar: gékyiiziinde parildayan
ates bécekleri, denizlerde veya okyanuslarda yasayan denizyildizlari, deniz menekseleri,
miirekkep baliklar: ve denizanalari ve ormanlarda gérdiigii iz kimi mantarlar biyoliminesans
yapan canlilardan birkagidir.

Biyoliiminesans, kemiliiminesans (kimyasal
tepkimeler sonucunda tersinmez olarak

ortaya ¢ikan isik) olarak deney tiipleri HIDROJEN PEROKSET ONCE
icerisinde kolaylikla yapilabilir. Yapilmasi COZELTIST

gereken tek sey, gerekli kimyasallari . CAMTUP —F
karistirmaktir. Buna verilecek giizel bir m‘g%gmmsms

ornek isik cubuklaridir (light stick). Bu

cubuklarda plastik bir boru icerisinde PLASTIK

j KILIF
bulunan cam bir boru yer alir. Bu cam boru

kirilarak igindeki maddenin plastik boru
icerisinde bulunan diger bir madde ile
karismasi saglanir. Plastik boru sallanarak
iki madde birbirine daha hizli karisir ve
boylece ortama daha yogun bir 1sik ¢ikar.
Bu tir kemiliminesans olaylarinda kullanilan N
maddelerden birisi de luminol isimli bir maddedir. Bu madde bazik ortamda ¢ozunup uzerine
hidrojen peroksit (bildiginiz oksijenli su) eklenirse karanlikta soluk mavi renkte cok az Ibrr
Isima yapar. Bu isima dakikalarca devam edebilir. Tepkime bakir veya demir iyonlart gibi
farkli katalizorlerle* hizlandirilip ¢ikan igigin yogunlugu arttirilir ve boylece dakikalarca

soluk bir sekilde yayilan isima olayr 10-15 saniye icerisine sigdirilir ve gok daha yogun bir
Isima elde edilir.

Katalizor, kimyada yavag giden tepkimelerin hizini ve verimini artirmak icin kullanilan maddelerdir Tepkime sonlandiginda katahizor
tepkimeye katilmadigindan tekrar tekrar kullanilabilir '

ali ‘Mihlllmﬁnllﬁuﬂum‘



Adli tip uzmanlarinin kan lekelerini bulmak igin kullandigi
teknigin, yukarida bahsettigimiz hemoglobin, metal

iyonu, kemiliiminesans ve katalizor gibi kelimelerle ne

alakasi olabilir, diye diigiinebilirsiniz. Bilgilerimizi tekrar
/) , tazelemek gerekirse, elimizde 1simaya hazir luminol (veya
¢! benzeri bir madde), oksijenli su ve 1simay! gok ama gok
kuvvetlendirebilecek bir katalizor, yani demir iyonu, yani
hemoglobin, yani kanimiz var. Iste bu maddeler bir araya
geldiginde adli tip uzmanlari igin de suglu takibinde 6nemli bir
teknik ortaya gikmig oluyor.

H,0, / OH

Katalizdr
1

MINOL 3-AMINOFTALAT
LU

= o’ Bezle siline in kan (21, luminol maddes: il
HEMOGLOBIN gorunur _ lekeler)

rinde adli tip uzmani luminol ile hazirladigr ¢ozeltiyi muhtemel kan lekelerinin 21
lere piiskiirtmeye baslar ve gozlerimiz ile goremedigimiz kan lekeleri luminol

ile etkileserek mavi renkte isima yapmaya baslar. Sugu isleyen her ne kadar etrafi toplayip

kan izlerini bir bezle silerek yok etmeye calissa da bu temizlik sirasinda silinmeye calisilan

kan 6rnekleri luminol maddesi tarafindan bulunur. Luminol tipi maddeler kan orneklerine o

kadar hassastir ki bir varil su icerisinde bulunan bir damla kani dahi kolayca belirleyebilir.

Olay ye
olabilecegi yer

Gizli kan lekeleri bu teknik ile aradan yillar gegse dahi bulunabilir. Unutmayin ki kanimizda
bulunan +2 degerlikli demir iyonlar: agik hava ortaminda +3 degerlikli baska bir demir
ivonuna daniisecektir. Luminoliin kemiliminesans isimasinda Fe*? iyonu nasil ki bir katalizor
olarak kullaniliyorsa Fe' iyonlart da bir katalizor olarak gorev yapacaktir.

Birakin sug isleyenler izlerini kaybettirdiklerini diigiinedursuniar,

adli tip karanlikta bir el feneri gibi emniyet birimlerine yol gosterip
suclularin izini siirecek ve er geg onlar adalete teslim edecektir.

acihaner@atilim.edu.tr
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Bu Sifre Benim

Yrd. Dog. Dr. Burcu Gilmez Temur

\-' Playfair sifreleme yontemi, ilk defa 1854'te Ingiliz
' bilim adami Sir Charles Wheatstone (Sor ¢arls
Vietston okuyun) tarafindan uygulanmistir. Bu
metotta “digraph” (tek sesi temsil eden iki harf)
olarak alinan harfler yine digraph olarak sifrelenir.
Playfair algoritmasi Ingilizce igin gzellegmis bir
sifreleme algoritmasidir. Bu nedenle sifreleme
yaparken ¢, s, Ui, 6, §" gibi Tiirkge karakterler

kullanmayacagiz ancak sifreleyecedimiz metin
yine de okunabilir olacaktir.

Playfair Sifreleme Sistemi

E:F kutucglflar: olusturulur ve bir anahtar
i Ime segilir. Ornegin anahtar kelimemiz
/’fTEMﬁfIIK olsun. MATEMATIK
lt:elcrnesmm harflerini sol iist kutucuktan
asluyarak soldan saga dogru kutucuklara
yer.lesh.r-meye. bagliyoruz. Burada, anahtar
kelimenin harflerini yazarken ayni harf
tekrar yazilmayacak. Daha sonra alfabenin
(Ingiliz alfabesi) kalan harfleri sirastyla

kutucuklara yerlestiri i
sekli elde ediyorﬁsz-. lyoruz ve asagidaki

Simdi sifrelemeye baslayabiliriz! -
Sifrelemek istedigimiz climle “anne sen!.
seviyorum" olsun. Once ciimleyi asagrc:!aku
gibi ikili harflere (digraph) ayiriyoruz:
AN NE SE Ni SE Vi YO RU MX

Gérdiigiiniiz gibi ciimlemizin sonunda M
hari tek basina kaldi, bu durumda Min
yanina fazladan bir X harfi yerlegtiriyoruz.
Simdi asagida 6zetlenen ig kural
yardimiyla harf giftlerini sifreleyecegiz.

Kurallar sdyle:

Kural 1. Eger iki harf aym siifun ya d*:’
satirda degilse her harfi kendi satirinda
ama digerinin siitununda olan harfle degistir.

Kural 2. Eger iki harf ayni siitunda ise
harfi ayni siitundaki ve bir altindaki harfle
degistir.

Kural 3. Eger iki harf aym satir
harfleri ayni satirdaki ve bir $a9
ile degistir.

Bunlara ek olarak tek bir harf ¢ifti

iginde ayni harflere izin verilmez;'Béiyle
durumlarda araya bir harf (6rnegin X)

da ise
indaki harf




ekliyoruz ve ayni harflerin olusturdugu
pargay! ikiye ayiriyoruz. Ornegin
sifrelemek istedigimiz sozciik tayyare
olsun. Bu sozciigii TA YX YA RE olarak ikili
harflere ayirmamiz gerekiyor. Simdi asil
ciimlemize geri dénelim; verdigimiz érnekte
AN ciftini agagidaki gibi sifreleyecegiz:

Sekilde gariilen, koselerini A ve N
harflerinin olusturdugu boyanmis
kutucuktan oklarla gosterildigi gibi A

icin E'yi, N igin H'yi segiyoruz (kural 1'i
kullaniyoruz). Bdylece AN ikilisini EH
seklinde sifrelemis oluyoruz. NE ikilisinin
harfleri ayni siitunda oldugundan (Kural 2'yi
kullanarak) NE'yi SD seklinde sifreliyoruz.
SE ikilisinin harfleri yine ayn siitunda
oldugundan (Kural 2'yi kullanarak) SE'yi

YD seklinde sifreliyoruz. Koselerini N

ve I harflerinin olusturdugu kutucuktan

N icin O'yu, I igin E'yi segiyoruz (kural

1'i kullaniyoruz). Baylece NI ikilisini OE
seklinde sifrelemis oluyoruz. Siradaki

SE ikilisini yine YD seklinde sifreliyoruz.
Koselerini V ve I harflerinin olugturdugu
kutucuktan V igin Z'yi, I igin Myi segiyoruz
(kural 1'i kullanyoruz). Boylece VI ikilisini
ZM seklinde sifrelemis oluyoruz. Késelerini
Yy ve O harflerinin olusturdugu kutucuktan
Y icin Z'yi, O igin N'yi segiyoruz (kural

1'i kullaniyoruz). Boylece YO ikilisini ZN

seklinde sifrelemis oluyoruz. RU ikilisinin
harfleri ayni satirda bulundugundan

(Kural 3'li kullanarak) RU'yu SP seklinde
sifreliyoruz. Koselerini M ve X harflerinin
olugturdugu kutucuktan M igin Tyi, X

igin V'yi segiyoruz (kural 1'i kullaniyoruz).
Boylece MX ikilisini TV seklinde sifrelemis
oluyoruz. Sonunda sifreleme iglemini
bitirdik ve gifrelenmis metnimiz soyle:

EHSDYDOEYDZMZNSPTV

Tabii ki, bu metinde yazilanlar: annenizin
anlayabilmesi igin playfair sifreleme,
desifre etme kurallarini ve ayrica
sectiginiz anahtar kelimeyi bilmesi
gerekiyor. Artik siz de kimsenin bilmesini
istemediginiz seyleri sifreleyerek
saklayabilirsiniz. Iyi eglenceler.

bgtemur@atilim.edu.tr




Anadolu Mirasi: Senin Mirasin

Yrd.Dog.Dr. S. Zafer Sahin

once terk ettigi diinya gezegenindeki dogal
ve kiiltiirel giizelliklerin kendisine miras kaldigini 6grenen Adem, diinya
mirasini yakindan gérmek igin Anadolu'ya dénmiistiir. Avukatiyla birlikte

bilinmeyen bir sinyalin pesinde yolculugu devam ediyor...

: | g
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Gozlerine inanamadi Adem. Once hayal
gordugiind zannetti. Ama sonra gérdiigiiniin
hayal olmadigini anladi. Kiza dogru
yaklagmadan énce avukatini aradi etrafinda
ama bosuna. Avukat yoktu. Seslendi. Saga
sola kosturdu ama avukati gsremedi. Sonra
korkusunu yenip sari sagh kiza dogru
yaklagmaya baslad). Kiza yaklastikca bir
gariplik fark etti. Kizin arkasindaki kayalari
hayal meyal gérebiliyordu. Ayrica kiz cok
donuk bir sekilde bakiyordu. Bunun iic

boyutlu yapay bir gériintii, yani bir hologram

oldugunu anladi. Ayni avukati gibi. Kiza belli
bir mesafe yaklasinca hologram konusmaya
bagladi: "Hos geldin insanoglu. Cok uzun bir
siiredir seni bekliyordum. Bir giin, galaksiye
dagilmis torunlarimizin bizi ziyarete
gelecegini biliyorduk. Onlar igin miraslarinin
igine gizlenmis bir hediye biraktik. Bu
hediye tiim galaksinin barisi icin cok anlamli
bir hediye olacak. Ama nce onu bulmak
zorundasin. Buraya kadar gelmis olman, iyi
bir kilavuzun oldugunu gésteriyor. Yoluna
devam etmeni dneririm.” Adem'in kafas:
iyice karigmisti. Buraya sadece meraktan
geldigini zannediyordu. Galaksi barigi da
nereden gikmisti. Hem bu hologrami kim
birakmisti? Amaci neydi? Bilmedigi gizli bir

oyunun pargasi mi oluyordu? Sorular sorular.

Cevap bulamadigi bu sorularla birlikte
magaradan digar ¢ikti.

Avukat endigeli bakiglarla onu bekliyordu
disarida. "Ne oldugunu anlayamadigim bir
gli¢ alani magaraya girmemi engelledi. Bir
sorun yasamadiginizi umyt ediyorum”. Hayir
anlaminda bagini salladi Adem. Olanlar:
anlatmak igin tam agzini aghist ki avukat
s6zini kesti. "Yeni bir sinyal aliyorum.
Bu kez buradan yaklagik 500 kilometre
kuzeydoguda. Bir ovada"”. Adem “Hemen
oraya gitmek istiyorum” dedi. 66z agip !
kapayincaya kadar kendilerini corak sari bir
Topragin ortasindaki yikintilarin, kazilmig
gukurlarin ortasinda Euldular. Adem etrafi
arastirmaya basladi. Her tarafta duvar
ve yapl kaKnTrlarl 0ze garpiyordu. Ama
bunlarda bir gariplik vard. Yapilarin hepsi
bir bal petegi gibi birbirine yapigiktt.
Sokaklar, caddeler yoktu,

O sormadan avukat anlatmaya basladi.

yerlesimi. Insanlarin bu sehri Isa'dan tam
2 bin yil 6nce kurduklar: tahmin ediliyor.
Catalhdyiik'lin insanlarin kurduklar: ilk
sehirlerden birisi oldugu diiginiiliyor.

Tarimla ugrastilar, bitkileri taniyip
hayvanlar: evcillestirdiler. Birbirine bitisik
evlerde yasadilar. Bu evlere kapidan degil
¢atilardan giriliyordu. Bir bal petegini
andirtyordu Catalhdyiik. Catalhayiik'te
yasayan insanlar birgok sanatsal eser
meydana getirdiler ve insanhgin geligimi
igin gok onemli adimlar attilar. Belki de
Gatalhdyiik olmasaydi insanlarin gelisimi cok
daha yavas olabilirdi".

Adem avukatin anlattiklarini dinledi.

Daha 6nce gordiikleriyle buray: bir arada
diiginmeye ¢alisti. Insanlar Anadolu'da hem
deniz kenarinda, hem daglarda, hem ovalard
gesit cesit sehir kurmuslard:. Bu sehirler,
yasayan canlilar gibiydiler. Birisi otekiyle
ayn zamanda kurulmus degildi belki ve
aralarinda binlerce sene olabiliyordu, Ama
oyle ya da bayle iligkiliydiler. Uygarligin
gegitli Uriinleri ticaretle ya da insanlarin
yolculuklariyla tasiniyordu.

Diistincelere dalmisken avukatin sesiyle
kendine geldi. "Sinyal kaynag ilerideki bir
evi isaret ediyor”. O yone dogru kosmaya
bagladt. Yikintinin tabanina indi. Sinyalin
topragin altindan geldigini séyleyen avukatin
sézlerini dinledi ve buldugu bir dal
yeri kazmaya baglad. Bir karis kadar
kazdiktan sonra topragin altindan eline sert
bir sey geldi. Eline aldi. Uzerindeki topragi
temizledi. Bu kaba saba, sisman bir kadin
heykeliydi. Avukat bunun Catalhéyiikliilerin
inandigi “ana tanriga” heykeli oldugunu
soyledi. Hemen ardindan da ekledi *Siz
heykeli elinize alinca sinyal kaynagi yine iki
yiz kilometre kadar batiya kayd:, hemen
oraya gidiyoruz..."

J

stahin@uti lim.edu.tr

"Burasi Catalhéyiik olarak adlandirilan insan

Insanlar burada 2000 yil boyunca yasadilar.

a

pargasiyla

<

Eilenceli Biln
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== < Dogal Demek
)2~ Saglikli Demek midir?

Dog. Dr. Yasemin Isqgor

Her gegen giin yasantimiza yeni bir sozciik giriyor., _
Aslinda bildigimiz ve kullandigimiz bu sszciiklerin ne ,_ S
¢ikmasiyla bizlerin de dikkatini daha cok ceker hale ' i \
geliyorlar. "Dogal” ise bunlardan sadece bir tanesi ama ' - \
oldukga énemli bizler igin. Ciinkii birlikte kullanildig wo %
zaman bizler igin birgok yiyecek, icecek, cilt bakim '

triind veya temizlik malzemesinin daha zararsiz oldugunu

dsiinmemize neden oluyor. Diger taraftan gida, kozmetik, ilag

olarak énerilen iiriinlerle beraber kullanildiginda bu iiriinlerin bizler icin cok faydal oldugunu
disiindtiriiyor. Peki bir sozciik, neden kullandigimiz iriinlerin zararsiz ya da tam tersine

¢ok faydali olduguna inanmamizi bu kadar ¢abuk saglayabiliyor? Mezopotamya'dan Cin'e,
Asya'dan Hint kitasina kadar, bilinen ilk ilaglar, o déneme ait teknoloji ve bilgi kullamlar'g_k
bitkilerden, hayvanlardan ve boceklerden hazirlanmaktayms. Ilag yapiminda kullanilan ttm
bu kaynaklar, sadece canlilardan degil dogada bulunan saf minerallerden elde edildigi igin

“dogal kaynaklar" olarak adlandiriimistir. Bu yiizden de “dogal” demek giiniimiizde “zararsiz"
olarak algilanmaya baslanmistir.

Atalarimizin sagliklarin korumak ve gelistirmek igin kullandigi dogal kaynaklarin blrgoqunuq 4
yerini daha kontrollii tiretilmis, insanlar iizerine olan etki leri iyi bilinen ve uzmanlarca dnerile
ilaglar almistir. Ancak bu, bizlerin dogal iiriinlerden uzak kalmamiz ve onlardan vazgegmemiz
anlamina gelmemektedir, Tedavisi olmayan grip gibi viriis kaynakl hastaliklarda hqs’fﬂl'g'“l
ortaya cikardigi ve bizi rahatsiz eden bogaz agrisi, ses kisikhigi, burun akintisi gibi durum Cll“li
yani kisaca “hastalik semptomlarini” hafifletmek igin thlamur gay!, balli siit, nane veya karanfi

iceren bitki caylarini halen tiiketmekteyiz. Bazen biiyiiklerimiz, kuruyan dirsek ve diz X
derilerimize zeytinyag siirerken yemeklerde kullanilan yaglarin bagka amaglarinin oldugunu
da 6greniriz. Yedigimiz taze sebzelerden yapilmis salatalar veya pigirilerek hazu‘rlc':'nm; sebze
yemekleri, peynir, yogurt, ictigimiz siit, kahvaltida tiikettigimiz bal ve hergiin hig UZF"'"‘?'e
diisiinmeden tiikettigimiz pek cok sey aslinda dogal iiriin olarak adlandirilir. Ancak bizlerin
dogal dedigimiz her seyin zararsiz oldugunu ve sinirsiz tiiketilebilecegini diisiinmemiz her
gegen giin artan saglik problemlerinin sebeplerinden birisi olarak goriilmektedir. C vitamini

m % !eglzncchb:l-m@uhhm edu tr



tﬁynagl 3Iduklar~mdan, bizleri dzellikle
d',?'ﬁ soguk alginligi ve gripten korudugunu
Ustindiigiimiiz icin portakal, greyfurt ve
Mandalina tiiketmenin zararl olmadigina
;:CII"III"IZ. Ancak bilim insanlar: greyfurt ve
ilgzlen Ide portakal suyunun bazi agri kesici
*eﬁlfll: clz_ beraber tiiketilmesinin oldukga
Siir : k?‘ I sonuglar dogurdugunu bulmustur.
kupe | sUT ve peynir tiiketirken et ve
dem”iYem_ls tiiketmeyen kisilerin viicutlarinda
ibi ', Ginko, magnezyum ve manganez
gibi onemli elementlerin iyonlarinda
3?.“'“‘0'@ ortaya ¢iktigi da bilinmektedir.
Vicudumuzun saglikli olabilmesi igin,
OZE”Ikle kalbimiz, sinir sistemimiz ve
'.:’C_‘Q'Slki'rk sistemimizin etkin ¢alismas!
Iein bu iyonlara ihtiyag duyariz. O hdlde
dogﬂ! demek zararsiz demek anlamina
gelmiyor. Zehir biliminden bahsederken hep
vurguladigimiz “tiikettigimiz miktarin” zarar
ve fayda agisindan énemli olduguydu. Yani
Gok fazla tiiketilen kuruyemisin faydasindan
ok zararinin olabilecegini belirtmistik.

Uyari listemize yeni bir sey ekliyoruz bu
defa: "Bir uzman doktor veya diyetisyen
tarafindan nerilmedikge, dogal bir tirin
ile ilag ve gida takviyelerinin beraber
tiiketilmemesi gerekir". Biiyiime ve gelisme
uzmaninca énerilen protein igecekleri, agri
kesiciler, demir soliisyonlar, balik yagt
haplari ve benzeri ilag ve gida takviyelerini
evde hazirladigimiz bitki ¢aylariyla (poset
gaylar da bitki cayidir), siit, ayran, portakal
ve greyfurt suyuyla ya da asitli (kola, gazoz,
soda gibi) iceceklerle tiiketmemeliyiz. Eger
doktorunuz szellikle bu igeceklerle karigim
hazirlamanizi nermiyorsa ilaglarimiz

suyla aldiktan ya da gida takviyelerimizi
kullandiktan birkag saat sonra bu igecekleri
tiketmeliyiz.

f’eki her giin reklamlarda duydugumuz
dogal" kelimesi ne anlama geliyor hig
diisiindiiniiz mii? Bir meyve suyu reklami,
seker veya su reklaminda “dogal kaynakli®
liriin denildiginde ne diistinmeliyiz?

Bir meyve suyunun hazirlanmasi

icin éncelikle meyvelerin toplanarak
pargalanmasi ve birgok islemden gegirilerek
posasindan ayrilmis duru suyunun elde
edilmesi gerekir. Gergek anlamda meyve
sulart bu sekilde hazirlanir. Burada
eklenen katki maddeleriyle meyve suyunun
cabuk bozulmasi Ghlenir ve béylece
market raflarinda bozulmadan aylarca
kalmalari saglanir. Dogal kelimesini “eger
kimyasal bir katki maddesi icermiyorsa”“
bu meyve suyu igin kullanabiliriz. Ancak
bu meyvelerin nasil yetistirildikleri de
snemlidir. Eger meyve agaglari zararh
béceklerden korunsun diye gok fazla
ilaglanmig ve bu ilaglar agag koklerinden
emilip meyveye ulasmissa, meyvenin dogal
yapisi bozulacagindan elde edilecek meyve
suyu da dogal sayilmaz. Yine hayvansal
giibrelerle zenginlestirilmis topraklarda
yetigen agaglarin meyveleri sentetik
giibrelere gore daha saglikh iiriinler elde
edilmesini saglar. Saglik, tarim ve gevre
konusunda yetkili bakanliklarin giibre ve
tarim ilaglart kullaniminda denetimleri
oldugu igin meyvelerin bu denetimlerden
gegen pazar ve marketlerden alinmasi

eglencelibilim@atilim edu tr m Bﬂhﬂ»
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dogal meyve tiiket

memize olanak saglar.
O zaman reklamlardg duydugumuz dogal

s6zciigliniin aslinda en az iki farkl; anlam
oldugunu gériiyoryz. Eger bir meyve
suyundan bahsediyorsak ya icerisine hig
katki maddesi konmarms iiriin oldugunu ya
da iiretilen meyvelerin mimkiin oldugunca

hayvansal giibreyle beslenmis agaclardan
elde edildigini anliyoryz,

Dogal sézciigiiniin ilaglarlq beraber
kullanildigini da duyariz. Bunun sebebine
daha énce kisaca deginmistik, flac
arastirmacilar bitkilerde bulunan
karmasik kimyasal yapilarin gogunun
aynisini laboratuvarlarda Uretmeye
calismis ve gogu kez bunun imkansiz
oldugunu belirlemisler. Ancak Gok eski
¢aglardan beri ilag olarak kullanildig
bilinen bitkilerdeki etkili kimyasallari
arastirirken aymisini degil ama benzer:
etki gosteren yapilary Uretebileceklerini,
glinkli “doga ana'nin mutfaginda iiretilen
karmasik yapilarin® laboratuvarlarda
iretmeye calismanin zaman ve para
agisindan hig de akillica bip yaklasim
olmadigini belirlemisler, Tlag arastirmalar
agisindan karsimiza ¢ikan “dogal" sozciii

ise gogunlukla bir bitkiden elde edilen
insanlar igin etkis

m B“h cr;lrrv_rl-:;nl.mf@fn||rm edu tr

i bilinen veya belirlenmek

lizere caligilan, bitki oziitleri vle'/'ﬂ t};:"legik
oziitlerden ayrilarak saflagtirs mksimyasal
olarak adlandirdigimiz kar'n]a?i: b
yapilardir. Ancak bu dogal irin IZ; Hae
hemen ilag olarak adlandmulmcéz 45, ok
olabilmeleri icin insanlara fay fasebilecek
zararinin ise az oldugunu belert'azr'e

kadar bir siirecte, detayl tes L
incelenmeleri gerekir. Kanser | )
Taxol béyle bulunmugtur. AfSF[lsf‘e ol
bildigimiz asetil salisilik asn;r li i
caglardan giiniimiize dek ge ngﬁ‘éii*
kaynakli bir ilagtir. Ilk olara i oA
agacinin yapraklarindan ve ta Kimyasdl
kabuklarindan elde edelmts'gg'w yillarin
olarak iiretimi ise ancak 18 ' yillarda uzun
sonunda basariimigtir. 1400du :izciler‘ de
siiren deniz yolculuklarinda edir agacinin
goriilen skorbit hastaliginin Ise:'l s basit
dikenli yapraklarindan hazir aunggi”er o
bir gay: tiilketmekle ya da tur 2 endigini
herhangi bir meyve yemekle BT,?-, llar
bulmuslardir. Bundan ancak uz-'m
sonrasinda bu meyveleruve Gay b itin ise
vitaminince zengin oldugu, Skoi:lan dij

C vitamini eksikliginden kayfla i
bulunmugtur. Bu ilaglar ve w'qu otardk
takviyeleri giiniimiizde _sentezl idugu igin
iiretilseler de kakenleri dogal 0 t
“dogal iiriinler” arasinda sayilma




O zaman sunlari séyleyebiliriz:

* Her "dogal” dedigimiz gercekten de dogada, kendi yasam dongtisiinii takip ederek
gelismis bir canlidan elde edilmis anlamina gelmez,

* Tiikettigimiz maddeler dogal kaynakli oldugu igin zararsiz sayilmazlar: Diledigimiz
miktarda, diledigimiz gida, icecek ve ilaglarla beraber fiiketmemiz zararl sonuglar
dogurabilir,

» Ilk baslarda dogal kaynaklardan elde edilmis ancak giiniimiizde sentetik iretilen birgok
ilag ve gida takviyesi aslinda dogal iiriin degildir,

* "Dogal tiriin" oldugu soylenen bir trinin kimyasal katki icermemesi gerekir. Aldigimiz
triinlerde katki maddeleri varsa bunlar "dogal” sayilmazlar.

* Dogal demek saglikli demek degildir. Insanlara zararli olmadigr belirlenmisse, dogal
kaynakliysa ve uygun miktarda tiketilirse saglikhdir.

* Saglikli ve dogal bir iiriin tiketebilmek icin saglik, cevre ve tarim alaninda yetkililerin
denetledigi, icerdigi katkilarin insanlara zararsiz diizeylerde oldugunun belirlendigi
satig yerlerinden (pazar ve marketler) alisveris yapmamiz gerekir.

+ Insan dogasi her tiirli zararli maddeyle savasabilecek bagisiklik sistemi ve zararli
maddeleri en zararsiz hale getirerek viicudumuzdan uzaklastiran basarili bir atik

iretme sistemiyle donatilmistir. Bu sistemlerin iyi calismasi icin her tuketimimizi
olabildigince dogal kaynaklarla ve asiritya kagmayan dozlarda yapmaliyiz. Dogal demek 29
dogru veya saglikli demek degildir; eger nasil, ne kadar ve neden kullandigimizi

bilmiyorsak...
isgor@yahoo.com
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Altin ve Giimiis Inkalar icin
Insaat Malzemesiymis

Ogr.Gor.Dr.Elif Kalayci

Bilgisayarlar, teknoloji, internet ve facebook gibi

iletigim aglar: olmayan bir hayat diisiinemiyoryz
bile. Bunlar tamam ama tekerlek olmadan, yaz
olmadan hig kiigiiciik bir kabile kocaman bir
imparatorluk olabilir mi? Olmus. Osmanlilar
Istanbul'u fethettikten ve Yavuz Sultan Seli
gectikten sonra Kanuni Sultan Sileyman hiik
slirerken diinyanin 6biir uc
And daglarinda 1430-1530
bliylik bir imparatorluk yas

m gelip

Um

unda, Giiney Amerika'nin

yillari arasinda biyiik mii =.
amis: Inka Imparatorlugy, 4

Lamalar Peru'da yasamlarin

-sijr'd{jr-meye devam etmektedir. :
o E D508 SRR TR i g . R R Y T kL

Iste bu yaz boyle kisacik bir
zamanda miithis bir biiyiikliige
erismis Inkalar hakkinda. Nasil bu
kadar ¢cabuk bilylimiisler? Tekerlek
olmadan, at arabalar olmadan nasil
yasamis, nasil haberlesmis, nasil
tarim yapmislar?

Bir kere miithis bir toplum diizenleri
varmis. Kralin giinesin oglu, kraligenin
de giinesin kiz| olduguna inamr'lar:rnls-
erkes tanrisal giicleri oldugu igin
krala taparms. Toplum hiyerarsik
olarak birbirine bagli gruplardan
olusurmus, Ayni bizim zamanimizin
askerf ordu diizeni gibi bir diizene
bagl imis halk, En altta 10 ya da 20
kisilik gruplar varmis, Her grubun bir
yoneticisi varmis. By yoneticiler de
bagka yoneticilere baglilarmis. Her
ailenin bir isi varmis. Bir aile ciftgi
ise hep ciftgi kalirmig, sonradan
Terzi olan olamazmis ciinkii meslekler
babadan ogula gegermis.

SRER
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Halk gogunlukla calisirmig. Sadece din?
bayramiar, banyo yapmak, uyumak ve

yemek yemek igin ise ara verirlermis. +

Hatta gocuklar bile galisirmis. Yani okul

yokmus. Bu kadar ¢ok calismak, kralin

koydugu kural oldugu igin de kimse kars

gelmezmis. Isin ilging yan ise bu kadar ’

calismalarina ragmen kimse maas almazms.

Clnkii calisarak vergilerini 6demis . dq
oluyorlarmis,

Her aile Urettiginin sadece igte birini

kendi tiiketimi icin alabilirmis. Gerisi ise
'Mparatorca alinip ihtiyaci olanlara verilmek
Uzere saklanirmis. Saklama konusunda da
epey iyilermis. Ornegin diinyada dondurarak
Kurutma yontemi ile yiyecekleri saklamay!
ilk defa Inkalar bulmus. Yasadiklar
yerlerde gece ve giindiiz 1si farki cok

fazla oldugundan gece dondurucu soguk
olurmus. Inkalar da saklamak istedikleri
Yiyecekleri geceleri disarida birakir ve
onlary dondururlarmis. Sabah ise donmus
Yiyecekleri ezerek iclerindeki suyu
¢ikarirlarmis. Sonra da bunlari ezik halde
glineste kurumaya birakirlarmis. Daha sonra
bunlar: pisirmek istediklerinde sadece su
eklemek yeterli olurmus.

Inkalarin inekleri, koyunlari, tavuklar:
yokmus. Ama lamalari ve alpakalari varmis.
Erkek cocuklarin gorevi bu hayvanlari tilki
ve baska yabani hayvanlarin saldirilarindan
korumakms. Giinkii bu hayvanlarin tiiyleri
ve diskilari degerliymis. Cocuklar lama
diskilarini toplarmis ki kisin bunlari yakarak
Isinabilsinler.,

Inkalarin kullandigi quipu'da
rakamlarin gosteriligi

olmamis olmasi. Ama buna ragmen
neredeyse bugiinkii bilgisayarlar kadar
detayli kayit tutabilmisler. Bunun igin
"quipu" denilen ipleri kullanirlarmis. Bir
stirii farkli renkte ve boydaki iplere farkli
sayida diiglimler atarak niifus, vergi ve
halkin ekip bictigi toprak miktarlarina dair
kayitlar tutabiliyorlarmis.Fakat iplerden
olugan bu bilgisayar sistemini okuyup
anlayabilen sadece bu konuda 6zel yetis-
mis kigilermis ve maalesef Inka uygarlig
yok olduktan sonra quipu okumayi bilen
kimse kalmamis. Bugiin de hala kimse by
gok 6zel sifre sistemini gozebilmis degil.

Yaziy: icat etmemis bir toplumda herhalde
haberlesmek de zordur diye diisiiniirsiiniiz
degil mi? Halbuki Inkalar cok cok hizli bir
posta sistemine sahipmis. Imparatoriugun
dort bir tarafina yayilmis 16.000 km'lik
tastan yollar yapmislar. Bu yollarda kosarak
mesajlari sozlii olarak tagiyan postacilar
varmis. Her postaci riizgar gibi bir
istasyondan digerine kosarmis ve istasyona
yaklastiginda bir sonraki postaciya
hazirlanmas! igin bir boru ¢alarak haber
verirmis. Iki postaci karsilagtiginda her
ikisi de kogar durumda iken biri digerine
mesaji soylermis. Mesaj gizli oldugunda ise
quipu vasitasi ile iletilirmis. Bu sistem éyle
hizliymis ki mesajlar giinde 400 kilometre
kadar yol katedebilirmis.

Inkalari tarihteki diger toplumlardan
ayiran birkag 6zellik var. Ilki hig yazilarinin

} ; 'q!cnufibilim@ntiulm.cdu.f?‘ Egle,m,gli Bilim



Inkalarin bir baska ozelligi ise tekerlegi
bilmemelerine ragmen miihendislikte

ve ziraatte gayet bagarili olmalar imis.
Ornegin 1.350 yilinda bitki liflerinden
yapmis olduklari bir asma koprii tam bes yiiz
y!ldan fazla bir zaman kullanimda kalmis.
Ote yandan tekerlegi bilmedikleri igin
toprag ekip dikmek icin de hep insan giicii
ve basit aletler kulla

Bir de tonlarca agirliktaki taslarla yaptiklar:
duvarlar o kadar iyi &riilmiis ki bugiin bile bu
taslarin nasil bu kadar diizgiin bir sekilde
yan yana durduklari gérenleri sasirtiyor.

Inkalarin belki de en ilgi cekici ozelligi ise
altin ve giimisii inicm malzemesi olarak
kullanmalar imis. Imparator ve yiiksek
seviyedeki yéneticiler altin ve glimis kapli
duvarlari olan evlerde yasarlarmis. Altindan
bardak ve tabaklar kullanirlarmis. Maalesef
bu dnemli uygarhigin ¢okiisii de sahip
olduklari altin ve giimiig yiziinden olmus.
1.500'lerin baslarinda Ispanyollar Tnkalarin
Topraklarina yani Giiney Amerika'ya
gelmisler. Buradaki altin ve gumiisii goriince
bu topraklarin ne kadar degerli oldugunu

anlamig ve isﬂla{u baslamislar. Bu istiladan
kagan bir grup, Inkalarin gizli sehri

Eglﬂ“_gli Bm,m thnc.aubﬂm@u‘tl!im.udu_tr

nmak zorunda kalmislar.,
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Machu Picchu'ya gitmis. Ispanyollar
bu sehrin izini ¢ok aramiglar fakat o
bulamamislar. Bu sehir tesadiif eseri 1.9
ytlinda bir arkeolog tarafindan tekrar
kesfedilene kadar bir sir olarak kalmis. s
Bugiin Peru'da en cok turist ceken yerler
biri Machu Picchu'dur. Bir giin zamanda
yolculuk yapmak isterseniz Peru'ya gldm._ Y
Ama 2.500 metrenin tstiine gikacaginiz i¢
Yiikseklik Hastaligi'na yakalanabilirsiniz.
Dikkat edin. Bizden séylemesi...

ekalayci@atilim.edu.tr
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YGZ geldi, tatil basladi. Agaclara, giceklere, biceklere, kuslara daha dikkatli bakmak
Istemez misiniz? TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari son zamanlarda "Doga Kartlar:"
S?P'SIHL yayinlamaya basladi. Ben her ¢ikan kutuyu aliyorum, sizin de hosunuza
gidecegini bildigimden paylasmak istedim. Seride 4 kutu var, her birinin fiyat: 10 TL.

Papatya

D°§a Kartlari-Cigekler'i Megan
Cullis yazmig, resimleri Cathi Freund
Yapmis. Bilgi dolu renkli kartlarla
otuz cicek tanitiliyor. Kartin 6n
yuziinde cigegin fiziksel ozellikleri,
arka yiiziinde ise gicekle ilgili gok
hosuna gidecek bilgiler toparlanmis.

Doga Kartlari-Agaglari Struan

Reid yazmis, resimleri Bradley Clark
yapmis. Renkli kartlarla otuz agag tird
tanitiliyor. Bu kartlar: okuduktan sonra
siz de okulunuzun bahgesindeki agaglar
icin bayle kartlar hazirlayabilirsiniz. Ha
| e bir de iilkemizdeki en yasl agaglarin
By nerede oldugunu bulmaya galigin.

i e

Doga Kartlari-Kuslar'i Emily Bone
yazmis, resimleri Jenny Cooper
yapmis. Cok sevimli kartlarla otuz
kus tanitiliyor. Cevrenizde en gok
gordiigiiniiz serge giftlerinin hayat
boyu birlikte yasadiklarini biliyor
muydunuz?

Ugur Bécefi

e v 8l Doga Kartlari-Minik hayvanlar'i

@ . WSR2l Emily Bone yazmis, resimleri Jenny

e iaiis e |[Bs QGO  Cooper yapmis. Tespih ve geyi 3
Minik [* e J| e bécegi, sudakosan ve toprak solucan

Hayvanlar [** gAY gibi 30 minik canlinin 6zelliklerini

7 e okumaktan gok keyif alacaksiniz.

herar@atilim.edu.tr
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Eyvah Yine Sinav Var!

Uzm.Dr. Ozlem Siiriicii

Sinavlardan bir giin 6nce uykularin kagryor mu?
Tilm viicudunu gergin hissediyor musun? Bas ve
karin agrisi gibi rahatsizliklarin oluyor mu? Sinav
sirasinda kalbin yerinden gikacakmis gibi hizl

mi atiyor? Agzin kuruyor, ellerin ferliyor ve tum
viicudun titriyor mu? Karin agrisi, mide bulantisi,
sik sik tuvalete gitme ihtiyaci hissediyor musun?
Bildiklerini hatirlamakta zorlantyor, yeterince
¢alistigin halde kaygin nedeniyle sinavlardan
dislik notlar mi aliyorsun? Keske hig sinav
olmasa diyenlerden misin?

O zaman belki sen de diger pek cok arkadasin
gibi sinav kaygisi yasiyorsun. Bu yaziyi sinav
kaygisi yasayan ve bu konuda neler yapabilirim
diye diisiinen 6grenciler icin hazirladik.

Sinav kaygisi nedir? Neden sinav kaygisi hissederiz? Sinav kaygisi hissame.k‘ ”_0'"”“0’ midf’"?
Herkes sinav kaygisini hisseder mi? Sinav kaygisini yenmek icin neler yapabilirim? Tedavi
i¢in bir uzmana basvurmam gerekir mi? Bu ve buna benzer sorular izerinde biraz diiginmek

ve basit bazi ¢oziim yollari bulmak istiyorsan bize katil..

Sinav Kaygisi Nedir?

Kaygi, kisinin bir uyarania karsi karstya kaldiginda yasadigi; bedensel, duygusal ve zihinsel
degisimlerle kendini gésteren bir uyariimislik halidir. Bu yazida s62 konusu uyaran “sinav" yani
"sinanma” durumudur. Sinav, hemen her insanda uyariimislik hali yaratir ve bedenimizde bu
durumla bas edebilmek icin baz: degisiklikler olusur. Ka!p daha hizli atmaya b.gslar',- daha s:k b
nefes alip verilir ki daha fazla oksijen viicudumuza girsin. Dalasimdadll kanin seemlj bir boflrumu
i¢ organlar yerine beyne pompalanir. Heyecan durumlarinda séylenen “kan beynime firladi
s6zii bu durumdan kaynaklanir. Beynimizdeki kan akiminin artisi bizim daha hizli ve dogru
diistinebilmemizi saglayan, aslinda sinav aninda isimize yarayan bir degisimdir. Sonug olarak
sinav aninda belirli bir diizeyde kaygi hissetmek hemen her insanda olab lleh ve yararh bir
durumdur. Uyanik kalmaya, dikkati toplamaya yardimci olur ve motivasyonu arfirir.

Neden Bazi Kisiler Bu Kaygiy: Cok Daha Fazla Hissediyorlar?

Sinav kaygisi bir dgrencinin 6grendigi bilgileri, sinav sur-asmdua etkj li bir bigcimde _
kullanmasina engel olan ve basarisinin diismesine yol agan yogun bir kaygidir. Buradaki
gnemli nokta, kayginin basariyi snemli derecede diisiiriiyor olmasidir.

Sinav kaygistyla bas edebilmek icin ilk adim kayginin nedenlerini anlamaktir. Bu nedenleri
ogrendikten sonra bunlardan hangilerinin sende var oldugunu diisiiniirsen ¢oziime bir adim
yaklasmis olursun.



Kaygi bir duygudur ve tiim duygularin altinda ona neden olan bazi diisiinceler vardir. Yani ne
diigiiniiyorsak onunla uyumlu duygular hissederiz. Sinav kaygisi yiiksek olan kisiler sinavla
ilgili daha fazla olumsuz diigiinceleri olan kisilerdir. Sinavla ilgili olumsuz diistinceler neler mi
olabilir? Dilersen asagidaki listeye goz atmadan dnce kendi basina sinavla ilgili tig olumsuz
diisiince bulmaya calis. Sinav kaygis yasayan biriysen sinavla ilgili olumsuz distinceleri
bulmakta hi¢ zorlanmadigini fark edeceksin.

Sinaviarla Ilgili Olumsuz Diigiinceler:

¢ Bagaramayacagim e Tiim arkadaslarim benden daha bagarili,
e Sinav kotii gegecek higbir zaman onlara yetisemeyecegim

e Ya tiim bildiklerimi unutursam e Ya tuvaletim gelirse, ya karnim agrirsa,

e Ya zaman yetigtiremezsem midem bulanirsa
e K&tii bir sonug alirsam annemin babamin e Her sey bu sinava bagls
yliziine bakamam o Tyi bir sonug almazsam hayatim kayar

Bu listeyi cok daha fazla uzatmak miimkiin. Sinava hazirlanirken ya da sinav aninda aklina bu ve
buna benzer diisiinceler gelmeye basladiginda bedenin de ister istemez bu olumsuz diisiincelere
uyumlu tepkiler verecek ve kaygi, heyecan ve panik duygusu hissetmeye baglayacaksin.

Aklimiza gelen bir diisiinceyi zihnimizden yok etmenin tek yolu onun yerine bagka bir diisiince
koymak ya da var olan diigiinceyi olumlu bir distinceye doniigtiirmektir. "Ya sinavim kotii
gecerse” seklinde bir ciimle aslinda herhangi bir temeli olmayan bir olasilik ciimlesidir. 35
Sinava yeterince ¢alismadiysan kotii gegme olasilig yiiksektir. Ama sinav igin yeterince
hazirlandiysan katii gegme olasiligi gok daha azdir. Bu durumda "ya kdtii gegerse” yerine

“yeterince hazirlandim, iyi gegecek” demek
daha dogru ve kaygiy: da azaltan bir ciimledir.
Bu nedenle sinav kaygisini kontrol etmek
istiyorsan ilk yapacagin sey sinavla ilgili
olumsuz diisiincelerini kontrol edebilmek ve
onlari olumlu diisiincelerle degistirebilmektir.
Dilersen zihin alistirmasina devam edelim.
Asagidaki listeye bakmaksizin sinavia ilgili ti¢
olumlu diisiince bulmaya galis. Sinav kaygisi olan
kisiler olumlu diisiinceler bulmakta ve bunlara
kendilerini inandirmakta zorluk cekerler.
Bakalim sende durum nasil?

Sinavla 1lgili Olumlu Disiinceler:
e Yeterince galigtim
o Bagarili olacagim

e Hicbir sey bana dgrendiklerimi unutturamaz

¢ Her sey bu sinava bagh degil
e Ailem her kosulda beni sever ve bana deger

verir.

eglencelibilim@atiim edu tr m



Olumlu diistinceler bulmakta zorlaniyorsan ve neyi ne kadar basarabilecegin konusunda karar
veremiyorsan gegmisteki basarilarini diisiin. Iyi ve giizel yaptigin her seyi listele, bu listeyi
odanin duvarina as ve sik sik oku. Bu arada kendini yeterince bagarili hissetmedigin konular:
da g6z ardi etme. Zorlandigin derslerle ilgili ailenle ya da é6gretmenlerinle birlikte ¢éziim plani
yapabilirsin. Anlayamadigin bir konuda dgretmenlerden bilgi almay: dene, soru sormaktan
kaginma. Bir kere anlamadin diye kimse seni kiigiimsemez, aksine bu ¢aban onlara olay: ne
kadar ciddiye alip izerine gittigini gormelerini ve seni takdir etmelerini saglar.

Sinav Sadece Bilgiyi Test Eden Bir Aractir

"Sinavlarda basarili olmazsam ailem beni sevmez.”, "Koti
not alirsam tiim arkadaslarim aptal oldugumu disindrler.”
Bu climleler sana tanidik geliyor mu? Sinav kaygisi

yasayan kisilerin bazilarinda kayginin nedeni sinavlara
oldugundan ¢ok daha farkli bir anlam yiiklemeleridir.
Sinav, 6grendigimiz bilgileri ne kadar kullanabildigimizi
gosteren basit bir aragtir aslinda. Sinavdan duguk

not almak sadece o sinavla ilgili bilgilerin yeterince
biriktirilemedigini gosterir. Bizim ne kadar akilli ya da

ne kadar iyi bir ¢cocuk olup olmadigimizi gostermez. Sen,
annen-baban, arkadaslarin ve tiim ¢evren igin sadece “sen”
oldugun igin degerlisin. Sinavlarda basarili oldugun igin
degerin artmayacak. Basarilarina sadece seninle birlikte
sevinecekler, Ciinkii seni cok seviyorlar. Basarili olmasan da
sevgileri devam edecek.

Bu Konuda Ailenle Konus

Her insan dogdugu andan itibaren farkli bir kaygr esigine sahiptir. Yani kaygi yaratan
herhangi bir durum karsisinda herkesin hissedecegi kaygi diizeyi birbirinden ok farklidir.
Ornegin aniden duyulan yiiksek bir ses karsisinda kimi insan fazla heyecanlanmazken kimi
insan gok fazla panik olabilir. Buna neden olan seylerin basinda genetik yapimiz gelir. Ne
kadar kaygili bir kisi oldugumuz, anne ve babamizdan aldigimiz genlere bagldir. Belki de
sen dogustan kaygiya daha yatkin birisindir, yani bu konuda annene ya da babana benziyor
olabilirsin. Onlarla 6grenciyken kayg! yasayip yasamadiklarini ve bu duyguyla nasil bag
ettikleri konusunda sohbet etmek isine yarayabilir.

Bagka Neler Yapabilirim?

Baslangigta da belirttigim gibi, sinav kaygisinda olumsuz diisiincelere eslik eden birtakim
fiziksel belirtiler vardir. Kalbinin deli gibi carpmasi, karin agrisi, ellerinde terleme, sik
tuvalet ihtiyaci gibi belirtiler sinav kaygisinin fizyolojik belirtileridir. Bunlar'lr_x baga
gikmada en etkin yol dogru nefes alma ve gevseme egzersizleridir. Bu egzersizlerin amaci,
zihnin beden tizerindeki denetimini arttirmak, gerginlik ve gevseme durumlari arasindaki

farki géstermek ve kaygi nedeni ile olusan gerginlik esnasinda nasil gevseyebilecegini
ogrenmektir,

m eqlencelibihim®atilim edu tr



Nefes Egzersizi

Dogru ve derin nefes almanin damarlari genisletme ve kanin bedenin en ug noktalarina kadar
ulasmasini saglama 6zelligi vardir. Sag elini gogsiiniin lizerine, sol elini karninin iizerine
yerlestir. Nefes almadan énce cigerlerini iyice bogalt. Sonra burnundan yavag yavas ve
sessizce alabilecegin kadar derin bir nefes al. Kisa bir siire bekle ve nefesini aldigin siirenin
iki kati siirede ver. Nefes alma sirasinda sol elin yiikseliyorsa yani karnin sisiyorsa dogru
nefes aliyorsun demektir. Bunu arka arkaya iki kez tekrarladiktan sonra birkag kez normal
nefes al. Ciinkii siirekli derin nefes alip vermek basini dondiirebilir.

Gevseme Egzersizi

Bu egzersiz, kaslarinin gevsekligi ve gerginligi arasindaki farki hissetmene yardimci olur.
Kaygili iken kaslarin gergindir, gevsemeyi saglayabilirsen kayginin da azaldigini fark edeceksin.

Gevseme egzersizi basit bir anlatimla kas gruplarinin teker teker kasilip gevsetilmesi anlamina
gelir. Sirayla yiiz, omuzlar, kollar, eller, karin, kalga ve bacaklar sikilir, 1-2 dakika kasili bicimde
tutulup sonra gevsetilir. Ornegin yiiziinii burusturup komik suratlar yapabilirsin. Ya da burnuna
konan bir sinegi ellerini kullanmadan kovalamaya caligtigini hayal ederek yiiz kaslarini hareket
ettirebilirsin. Karnini kasmaya galigirken sirt iistii uzandigini ve karnina bir minik filin basmak
lizere oldugunu diisiin, karnini yeterince sertlestir ki sana bir sey olmasin. Bunlarin tiimiindi

ayni anda degil, teker teker ve belirli bir sira i¢inde yapmayi unutma. Haftada 3 kez ve giinde
bes dakika bu egzersizleri tekrarlarsan kayginin azaldigins hissedeceksin.

Son olarak, kaygiy: kontrol edebilmenin en
onemli ¢ unsurunu da unutmamak gerekiyor:

1. Yeterli ve diizenli uyku

2. Dengeli beslenme
3. Diizenli spor yapmak

Buraya kadar sz ettigim bireysel dnerileri uyguhgnana ragmen heniiz istedigin gibi bir gelisme
gozlemleyemiyorsan profesyonel yar-dlm'gl-l'palf Epgru olacaktir. Okul veya dersanedeki rehber
6gretmenlerin sinav kaygisi konusunda yiirtittugu bireysel ya da grup ¢alismalarina katilabilirsin
ya da sinav kaygisi konusunda uzmanlasmis psikolog veya psikolojik danismanlardan yardim

isteyebilirsin. Unutma ki sinav kaygisi goziimlenmesi miimkiin olan bir sorundur.

ozlemsurucu@gmail.com
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S AGNAT

Yrd.Dog.Dr. €. Merih Sengoniil

Hacivat: 0 Hayy-i Hak. Perde kurulduy

yine, isik vurdy Uzerine. Can geldi biz
gdlgelere. Bir de dost bize yuziini

gosterse, O soylese ben dinlesem Ben
soylesem o dinlese.

Karagsz: Hay benim kése sakalim. Yine
elimiz bog eve doniiyoruz.

Hacivat: Hah! Tste Karagoz'iim de uzaktan
90zlkti. Ne oldy Karagsz'iim, homurdanip
duruyorsun yine. Elindeki olta ve bos

kovadan anladigim kadariyla yine balik
avindan déniiyorsyn,

Karagéz: Nereden ¢tkartyorsun buny Haci
Cavcav! Hanim Gamasirlari asarken benim
ceketi balkondan asagiya distirmiis, oltayla
yukariya cektim

Hacivat: By bang pek inandir
Kova icin ne diyeceksin peki?

Karagéz: Bagka ¢amasiriar da a§ﬂ§C'lYa
dismis, hepsini yukari ¢ekip kovay
doldurdum.

Hacivat: Ben de bunlara inandim!

Karagsz: Birazdan seni oltamin Ucz‘gfén
yem diye takacagim Haci Cavcav. adigim
blitiin gece bir tane bile balik TuTC‘mI‘3

igin sinirlerim tepemde, bir de sen tin.
ugrasamam. Hadi tutmaktan vazges

sgzhk
oltaya bile vurmadilar, Bu kadar sans
olur mu?

gina
Hacivat: Sen yine kayigini ba’nrmadlé}a
sikret Karagéz'iim, Hatta bu durum
kayik saglam kaldigi igin karly bile
sayilabilirsin. Yar bana bir 89|€”C‘E'| CEYE
Karagéz: Birazdan gelecek olan egle Zaten
doyamayacaksin, Hala konuﬁUY‘?r‘.suni(alarml
canim burnumda. Senin igneleyici sa
hig gekerneyece@'im.

i gelmedi.
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Hacivat: Kizma hemen Karagoz'iim. Ben
sadece seni teselli etmeye caligtyordum.
Her neyse, sen baliga gtkarken hig ayin
hallerini dikkate almiyor musun?

K9P9952= Vallahi diin aksam kiigiik ay! da
biyiik ay! da iyi haldeydi.

Hacivat: Aman Karagsz'iim, ayi degil.
Diinyanin uydusu ay.

Karag6z: Ah bir aycoregi olsa da yesek
simdi.

Hacivat: Karagoz'im simdi sen mi beni
makaraya aliyorsun?

Karagéz: Eee Haci Cavcav biraz da biz
eglenelim degil mi? Hep sen mi saka
yapacaksin? Ayin hallerinin balik avi ile ne
ilgisi var azizim?

Hacivat: Olmaz olur mu Karagoz'iim.
Tecriibeli balik¢ilar bereketli bir balik avi
yapmadan énce ayin hallerine (evrelerine),
akintilara ve baliklarin beslenme saatlerine
Gok dikkat ederler.

Karagdz: Ayin evrelerine dikkat ederler 39
oyle mi? Herhalde baliklarin kurt adama

e

Hacivat: Ah Karagoz'im ah! Bos kovayla

geri dondlgline hi¢ sasmamak lazim,

Karagoz: Birazdan kovayi doldurmayi
diigiintyorum.

Hacivat: Aman Karagoz'im, aklindan
neler gegiyor? Bana koti kotii bakma
oyle. Ben senin iyiligin igin soyliyorum.
Karagéz: O zaman anlat su ayin etkisini
de anlayalim Hacivat. Artik balik
avindan elim bos donmekten usandim.
Ayrica yorgunluk ve agliktan tiikenmis
durumdayim.

Hacivat: Yapilan bazi gozlemlere gore,
yeni ay ve dolunay zamanlar: balik
avlamak i¢in en ideal zamanlar olarak
belirlenmis. Aslinda dolunayda avlanma
konusunda birbiriyle celiskili gozlemler
olsa da yeni ay konusunda yapilan
gozlemler birbirini dogruluyor.

eglwcelibi!im@uhlim,tﬂuhi m



Karagéz: Yani yeni ay zamani mi baliga
¢tkmami favsiye ediyorsun? Iyi de neden
yeni ay azizim?

Hacivat: Karagoz'iim, yeni ay ve dolunay

zamanlarinda, giines, ay ve diinya ayni gizgi
uzerinde bulunurlar,

Karagoz: Ne giizel. Artik el ele tutusup
bir de halay cekerler.

Hacivat: Halayi bilmem ama giines ve ay

el ele tutusup diinyamizi cok kuvvetli bir
sekilde gekiyorlar.

Karagéz: Nasil yahu? Yiiz binlerce
kilometre uzaklikta yer alan gok
cisimlerinin diinyamiza ¢ekim kuvveti
uygulamasi bana pek inandiric gelmedi.
Hacivat: Karagoz'iim, su iinlij fizikgi
Newton'un kafasina elma diisme hi kdyesini
duymugsundur.

Karagéz: Gokten u¢ elma disti, biri
Newton'un, digeri Pamuk Prenses'in,
lglinciisii de Haci Caveav'in kafasina.

Hacivat: Aman Karagoz'in ne diyorsun
oylel.. Aclik senin basina vurmus. By
konuyu kisaca séyle anlatayim: Newton,
rivayete gore basina diisen elmadan

yola gikarak iki kiitle arasinda bir ¢ekim
kuvveti oldugunu fark etmis. Daha sonra
Yaptigi calismalarda, bu cekim kuvvetinin
cisimlerin kiitleleri ile dogru orantili,
aralarindaki mesafenin karesi ile de ters
orantili oldugunu gérmiis.

Karagoz: Nasil yani?

Hacivat: Soyle ki, ay da, giines de,
diinyaya bir cekim kuvveti uygular.

Ayni sekilde diinya da bu cisimlere
ekim kuvveti uygular, Ogyle ki diinya
gunesin gekim kuvveti sayesinde kendi
yoriingesinde hareket eder. Ayni sekilde
diinya ve ay arasindaki cekim kuvveti de
ay! yoringesinde tutar. Ancak, giines
aydan biiyiik olmasina ragmen, aya gore
dinyamizdan daha uzaktaq oldugundan, ayin
dinya tizerindeki cekim etkisi glinesinkine
gore daha fazladir. Bunun yani sira,
diinyanin aya bakan yuzl Uzerindeki cekim

etkisi, diger yiiziine gore daha biiyiiktir. Bu
durum okyanus ve denizlerde gozlemlenen

gel-git olaylarina ya da eski dilde med-cezire |8
yol agar.

Karagéz: Dut cezeryesi mi? Ah bir cezerye
olsa da yesek.

Hacivat: Aman Karagoz'iim, ne cezeryesi?
Cezir, cezir. Yani sularin geri cekilmesi. Med
de sularin yiikselmesi anlamina gelir. Ayin
diinyaya bakan ylzinde ay cekim kuvveti
daha baskin hissedildigi icin bu kisimda sular
yukselir. Bu yiikselme sonucunda diinyanin -
ay! gérmeyen béliimlerinde sular geri gekilir.
Boylece gel-git olusur.

Karagoz: Git-gel Konya alti saat.

Hacivat: Bulundugumuz yerden Konya al‘r'l
saat ceker mi bilmem ama 24 sqat yani bir
gun icinde, 6rnegin tropik bolgelerde en az
bir kere, Kuzey Avrupa kiyilarinda genellikle

iki kere yiikselme ve geri cekilme hareketi
gordlir.

Karagéz: Gel-git Konya alti saat o zaman
Haci Caveav. 1yi de ik g6ziim, bu durum
sadece sulari m; etkiliyor?

Hacivat: Karagsz'iim, ne kadar giizel bir soru
sordun Gyle. Cevaby tabij ki hayir. Ancak su ve
hava gibi akigkanlarda molekiiller arasindaki
baglar katilardaki kadar kuyvetli degildir. Bu
yizden sularin, ozellikle okyanuslarin béY'?s'
bir kuvvet ile bir yerden bir yere harekefi
daha kolay ve hissedilebilir olmaktadir.

Karagéz: Hacivat, by isin balik avini nasil

etkiledigini hemen anlatmazsan seni en yakin
okyanusa atacagim.

Hacivat: Aman Karagoz'iim, ben yizme
bilmem. Bu yiizden sizinle teknede baliga
¢tkmadigim bilmiyor musun?

Karagéz: Bu kadar seyi biliyorsun da, bir
ylizmeyi mi bilmiyorsun? Ne glizel, suya
dismen ylizme 6grenmene de vesile olur.
Hacivat: Aman Karagoz'im ne diyorsun?
Senin aklinin gel-gitlerinden nereye
kagacagimi bilemiyorum. Neyse, soyle
Bl anlatayim: Daha 6nce de soyledigim gibi
glines, ay ve diinya bir Gizgi lizerinde

Eﬂ[&\»ﬂeﬁ Bi“tn eglencelibilim@atilim edy tr



yer aldiginda, yani dolunay ve yeni ay
zamanlarinda, giines ve diinya arasindaki
gekim kuvvetleri ile diinya ve ay arasindaki
cekim kuvvetleri iist iste gelir. Dolayistyla
dinyamiz daha biiyiik bir cekim kuvvetine
maruz kalir. Bu da siddetli med ve cezirlere
yol agar. Yani sularin en yiiksek oldugu

ve en fazla geri gekildigi zamanlar bu
zamanlardir. Bu olay ayda iki defa (dolunay
ve yeni ay evrelerinde) gergeklesir. Ayin
bu iki hali arasindaki evrelerde giines ve
ay farkl konumlarda olduklart icin cekim
kuvvetleri birbirlerini zayiflatir ve sularda
yeni ay ve dolunay zamanlarindaki kadar
kabarma ve gekilme gozlemlenmez.

Karagoz: Aman ben bu dolunay ve yeni
aydan pek korktum. Evden hig gikmayayim
en iyisi.

Hacivat: Karagoz'iim, sabirli ol. Daha nce
de sdyledigim gibi tecriibeli olta balikgilars
sularin yiikselme zamanini, baliklarin
beslenme saatlerini ve akintilar: dikkate
alir. Bu durumlar: dikkate almayanlar ise
el elde bas basta ve bos kovalarla evlerine
doner. Konumuza donersek, bazi baliklarin
yikselen sularda, bazilarinin ise cekilen

Haziran 2013 Ay Déngiisii

Pazartesi Carsamba Persembe

http://www.moonconnection.com/

sularda av aradiklari bilinmektedir.

Bunu eski balikgilar gozlemlerle ve
deneme yanilma yoluyla kesfetmislerdir.
Ozellikle kiigiik baliklar sular kabarmaya
basladiginda ve giiglii akintilarda hizli
ylizemezler. Bu da ornegin levrek gibi
baliklarin onlari yakalamalari igin iyi bir
zamandir. Bu durum sularin geri gekilmeye
basladiginda da olusur. Dolayisiyla sular
kabarirken, gekilirken ve ozellikle de

bu etkilerin en yogun goriildigi yeni ay
zamani tekne ile denize agilmanin en iyi
vakti olabilir.

Karagoz: Bir sonraki yeni ay ne zaman
Haci Cavcav?

Hacivat: Yanilmiyorsam bu aksam
Karagoz'im. Hey nereye boyle?

Karagoz: Balkondan diisen ceketimi
yakalamaya gidiyorum Haci Cavcav.
Hacivat: Ah Karagoz'im, bir dinlenip
kahvalti yapsaydin bari. Aksama daha var.

Su sabir ve sebat bir tiirli 6§renemedin
gitti. Neyse, haydi rastgele.

takis@atilim.edu.tr
msengonul@atilim.edu.tr

Editérin Notu

Bl  Karagoz'e yardimcei

€ olmak amaciyla
g'u Haziran 2013'iin Ay
7 8 DOHQLI‘SU takvimini

( ( verdik. Karagoz'e
8-9-10-23-24 Haziran
2013 tarihlerinde
baliga gitkmasini
onerebiliriz. H.E.
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Balenceli Bilim
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eglencelibilim@atilim.edu.tr
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1YL HAVALARDA
UCAR KELEBEK

Insan hayal ederse
Yikselecegi yeri

Dalgalari azalir denizin
Genisler yetenek atlasinin
Irmaklari nehirleri golleri

Duyunca

Resimdeki agacin sesini
Yollar kisalir birden
Inis olur zekg atina

En dik yokuslar

Sonrasini bilmek
Ve 6grenmek gerek
Ancak giinesli

Iyi havalarda

Ucar kelebek

Mustafa Ruhi Sirin

o

Akil Oyunlar Cevaplar

0

1 Bl 5 2 [l 4 e Selin Hanim'in Yasi: A, Tiirkan Hanim'in yasi: B olsun.
e ‘ =3 | 2 xA=B+0, 2xA-10+A=80, 3xA=90, A=30, B=50
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Masallarda Anlatilan Gercekler
Yrd.Do¢.Dr. Hacer Erar

Bir masal anlatacagim diye ssze bagladiginizda isiniz kolaylasir. Hi¢ kimse anlattiklarinizi
sorgulamaz, ¢linkii adi iistiinde masaldir. Olaganiistii yerlerde gegen, imkansiz
kahramanlarin yasadigi olaylar: anlatabilirsiniz, zaman hem diin hem de yarin olabilir.
Masallarin kahramanlari ya iyi ya da kétiidiir. En sonunda hep iyiler kazanir. Asirlar
boyunca herkes bu masallari dinleyerek blylimistiir; her masalin bir egitici 6zelligi vardir,

Bu sayida Cizmeli Kedi masalini ele alacagiz:

Bir zamanlar, ii¢ oglu olan bir degirmenci varmig. Degirmenci éliince biiyiik ogluna
degirmen, ortanca ogluna esek, kiiciik ogluna da kedi miras kalmis. Kiigiik oglu bu
duruma ¢ok iiziilmiis.

"Kedi insanin ne igine yarar ki?" diye yakinmis. Kedi bunu duymus ve hemen cevap
vermis. "Kati bir mirasa sahip olmadiginizi gsreceksiniz efendim. Bana bos bir guval
ve bir ¢ift de ¢izme verirseniz, heye yarayacagimi goriirsiiniz.” Saskinliktan agzi bir
karig agik kalan cocuk, kedinin istediklerini yapmis. Kedi gizmeleri giyince ayna
karsisina gegmis ve kendini pek begenmis. Sonra Cizmeli Kedi olaganiistii bir
beceriyle sahibinin Marki prensesiyle evlenmesini saglamis. Kendisi de sefa
iginde bir hayat siirmiis (masali okuyarak ayrintilarini hatirlayin)*,

Masalin Bana Fark Ettirdigi
Gergekler

Hepimiz olanaklar: cok

olan kisilere imreniriz.
Yapamadigimiz seyler icin
sahip olamadiklarimizi
mazeret gosteririz. Oysa
baslangig kosullarimiz

iyi olmasa bile, ¢alisarak
istedigimiz hayat kosullarina
sahip olabiliriz,

Birlikte galistiginiz hig
kimseyi kiiciimsemeyin. Neler
basarabileceklerini gsrmek
icin onlara sans taniyin.

*Segme Masallar, 10-13.sayfalar, B.
Morse, Remzi Kitapevi, 2006.




Origami:

Gerekli Malzemeler:

L
* 20x20 cm élgiilerinde ve dilediginiz renkte e isi kagidi ) B
(daha biiyiik veya daha kiigiik civcivler yapmak igin lciileri degistirebilirsiniz), @
* Siyah kalem.

’

|

El isi kagidini El'isi kagidin i i imdi bu iicaen s ibipi

; : gldini isaretli 2imdi bu iicgeni El isi kagid Idizlar birbiri
Isaretli yerden erden fekrar katlayin. degisik bir sekild Goe e et katlayin.
katlayin. Jsgen sekli biraz dayha 7L Ol e pi “enifiegelecek sekilde katlay

acin. Ok ile gasterilen

kictlmis oldu. yeri aralayin,

Bu seklin arkasini Islemin sonunda El isi kagidin isaretl
cevirin ve 3.adimdaki bu sekli elde etmis  yerlerden katlayip
islemin aynisini arkadaki olmalisin. tekrar agin,
ucgen igin de yapin.

Bir 6nceki adimdaki katlamadan
elde ettiginiz izlerden
yararlanarak el isi kagidini ok
lle gosterilen yerden aralayin ve
sekildeki islemleri yapin.

Elde ettiginiz kayik
seklini isaretli
yerden yukar
dogru katlayin,

El isi kagidinin El isi kagidini isaretli  El isi kagidini
arkasini cevirin, erden gsaglyagdoﬁr‘u isaretli yerlerden
Kaﬂaym, katlayin. Boylece
civcivin kanatlart
Civcivin kafasini Yumurtaya seklini ortaya gikmis oldu.
elde etmek icin vermek i¢in kdagidi
gidi isaretli Isaretli yerlerden
yerden asagiya arkaya dogru katlayin, 4
dogru katlayin,

Civcivin kafasindaki isaret|i yerleri
arkaya dogru katlayin. Gagay:
famamlamak icin “mart" yaparken
kullandiginiz pile katlamasini yapin,
Son olarak, yumurtanin seklin;
diizeltmek icin yumurtayi isaretli
yerden arkaya dogru katlayin,

E_m Bilitm ‘gglwdiblllmomiﬂmm,h'

...ve civciv hazir!

ualper@atilim.edu.fr



%o Akil oyunlar'l

Yrd.Dog¢.Dr. Hacer Erar

Selin Hanim

: K

2p,2¢ pjADs ‘upjdoaary

Asag

S idaki tablonun her satirinda iki kelime
- =, vardir. Bogluklara oyle harfler yerlestirin

~* ki, birinci kelimenin sonu digerinin basi
olsun. "Kir PI ke" gibi.

I

Y

* Beyaz karelere 1'den
4'e kadar rakamlar
yerlestirilecek

« Rakamlar her satir
ve siitunda 1'er kere
yer alacak

» Bliytk-kiigtik
isaretlerine uyulacak

Tiirkan Hanim

Atatiirk Ilkokulu'nun miidiirii
Tirkan Hanim ve fen bilgisi
ogretmeni Selin Hanim'in yaslarinin
toplami 80'dir. Selin Hanim'in yasini
2 ile garparsak Tiirkan Hanim'in
yasini 10 yil agiyor. Tiirkan ve Selin
Hanim'in yaslarini bulunuz.

1 ve 7 arasindaki rakamlari
yukaridaki bolmelere oyle
yerlestirin ki her cemberin
icindeki rakamlarin toplami 16
olsun. Her rakam 1 kere yer

~almalidir.

|
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Yazarlarimz, Taniyalim

Adi ve Soyad

Yazisinin Basligi

Yrd.Doz D Hacer Epgp
Atilim Uni, Eglenceli Bilim Merkezi
Hacettepe Uni_ Fizik

Miik, (Lisans)
Hacettepe Ui, Tip Fak, Biyofizik (y. Lisans)
Hacettepe (. Tip Fak. Biyofizik (Doktora)

Editériin Not Defterinden
Her Seye Tepeden Bakmak
Masallardg Anlatilan Gercekler

Kitabin Adi, Okumanin Tad; Var
Akil Oyunlar
Mantk Bulmacas;

Proje Tariflep: Piramit

Yrd.Doc Dy, Pinar Olgac

Attlim Uni_ Giize| Sanatlar Fak Odretim Uyesi
Gazi Uni, Resim Béliimij {Lisans)

Gazi Unj. Resim Béltjmij (Doktong)
Accademiq Moda-Ttaly, (Uzmaniik)

Tematik Pyl Kiiltiirdiir

é‘ér‘G&Dr Meltem Eryilmaz
Atilim Uni. Bl

gisayap Ml'.ihendisli§;‘
ODTU, Istatistik (Lisans)
Atilim Ui, Bilgisayar Mhendi
Ankara Upnj. BOTE (Doktora)

Bilgisayapiapn Tarihinden
sligi (v, Lisans)

Yrd.Dog br, 5.

Zafer Sahin

UNESCO ve Piri Reis'in

OBTU Kentsol Politika Plan Haritasinin 500.Yil;

Yanetimfep Baliimii (1, Y.Lis

Univer'sih/ of Kent
ODTU Siyaset i

amasi ve Yepa|

ans)

« Kent Calismalar LN Lisans)
lifmi ve Kamu Yénetimi (Dokfom)

Anadoly Mirasi: Senin Mirasin

Glilglin Akbabg
Ziraat Miihendis;. Popiiler Bj
Ankara Uni, Zipgat Fak, (Li
Ankara Uni, Zirgat Fak, (v

lim Yazap
sans)
- Lisans)

Kedi Davranislarinda On Gercek

Hatice Karsliogiy
KIBEM, Diyetisyen

Hacettepe (jn;. Beslenme ve Diyet B, (Lisans)

Kahvaltinin Onemi

Bog. Dr, Burgin Askim Glimis

Gazi Uni, Zooloji Ggr. Uyesi

Stileyman Demire| Uni, Biyoloji (Lisans)
Ankara Uni. Zaoloji (v. Lisans)

Stileyman Demipe Uni, Zooloji (Doktora)

Salyangozlap

Dog . br. Atilla Cihaner
Attlim Uni. Kimya Mihendisfigi ve Uygulamal
Kimya Baliim(; Ofretim Uyes

Karanlikta Bip. Isik: Goriinmeyen
obTU Kimya Baliim (Lisans) Kan Izinden Suglu Takibi
ODTU Kimya Bolimi (v, Lisans)

OBTU Kinya Baliimij (Dektora)

W‘i Bﬂh |eglgncclibiIlm@uﬁlim.adu.tr




Adi ve Soyadi

Yazisinin Bashgi

¥Yrd.Do¢.Dr. Burcu Gillmez Temur
Atilim Uni. Matematik B, Ogretim Uyesi
ODTU Matematik (Lisans)

ODTU Matematik (Y. Lisans)

ODTU Matematik (Doktera)

Bu Sifre Benim

Dog.Dr.Yasemin Isqér

Ankara Uni. SHMYO, Tibbi Lab. Tek. Prg.
ODTU Kimya (Lisans)

ODTU Biyokimya (Y. Lisans)

Ankara Uni. Tip Fak. Tibbi Biyokimya (Doktora)

Dogal Demek Saglikh
Demek midir?

Ogr.6or.Dr.Elif Kalayci

Afilim Uni, Tsletme Fak.

Bogazigi Uni, Ekonomi (Lisans)

Texas Uni. (USA), Isletme (Y Lisans)
ODTU Bilim ve Tek. Pol. Cal. (Doktora)

Altin ve Giimiis Inkalar Icin

Insaat Malzemesiymis

Uzm.Dr. Ozlem Siirici

Gocuk Psikiyatristi

Madalyon Psikiyatri Merkezi

Gazi Uni. Tip Fak. (Lisans)

Ankara Uni. Tip Fak. Cocuk Psikiyatrisi
(Uzmanlik)

Eyvah Yine Sinav Var!

Dog.Dr. Tolga Akig

Atiim Uni. Insaat Mith. Ogretim Uyesi
ODTU Insaat Miih. (Lisans)

ODTU Miihendislik Bilimleri (Y. Lisans)
ODBTU Miihendislik Bilimleri (Doktora)

Karagoz ile Hacivat

Yrd.Dog.Dr. €. Merih Sengéniil

Atilim Uni. Imalat Mith. Ogretim Uyesi

ODTU Metalurji-Malzeme Miihendisligi (Lisans)
ODTU Polimer Bilimi ve Teknolojisi (Y. Lisans)
Stevens Institute of Technology, Malzeme
Bilimi ve Miihendisligi, New York/ABD
(Doktora)

Karagoz ile Hacivat

Mustafa Ruhi Sirin

Cocuk Vakfi Baskani
Ankara Uni. Gazetecilik ve
Halkla Tliskiler Y.O. (Lisans)

Iyi Havalarda Ugar Kelebek

Uzm. Umut Alper

Atilim Uni. Eglenceli Bilim Merkezi

Hacettepe Uni. Fen Bilg. Ogr. (Lisans)

ODTU Fen Bilg. Ogr. (Doktora -devam ediyor)

Origami:
Katla Katla Civciv Olsun

Siralama, yazilarinin sayfa numarasina gére yopiimistir.

«olt Bilin



ip Uglar
1- Figt gumdj
Yapilmad.
2- Kirmiz arabanin |
9unii degistini|di
degistirilmed;
3- Toyotq farlardan once,
I"MizI arabadagn Sonra tamir edildj

§ rengindeydi. Yag degisimi

astikleri Pazartesi
Toyota'nin lastiklepi
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Tavsiye Olonue Yrd.Dog.Dr. Hacer Erar

i oo Tarifler | Bir Mekanik Bulmaca: |,
. Eklenerek Yn‘PJm.:. m Pir'a | i 'I' ﬁ"

Mekanik bulmacalar iig boyutlu diisiinme, gérsel hafiza ve el-beyin koordinasyonunu Eelisﬂrir.

Kolay bulunan malzemelerle piramit bulmacas: yapalim mi? Biz pin pon topu ve boncuk kullandik.

Siz ruvarlak olan her malzemeyle bu bulmacayi yapmay: deneyebilirsiniz. Tki tiirlii montaj

yaptlabiliyor ama sonugta iig boyutlu piramit yapmaniz gerekiyor. Bu toplar kayabiliyor, zemin
igin licgen bir cerceve yapmaniz iyi olacak.

= "a

Gerekli Malzemeler
| Sicak silikon tabancasi,
4 pin-pon toplari (20 adet)
| ya da boncuk (20 adet),
7| mukavva.

Toplarin altina mukavvadan bir
gergeve yapin.

Ilk montaj tipinde,
toplart iki adet dortlii
ve iki adet altili olarak
yapistirin.

Tkinci montaj tipinde,
toplari iki adet dortlii
ve dort adet (gl
olarak yapistirin.

simdi yakinlarinizdan i¢ boyutlu piramit yapmalarini isteyin. Biraz zorlandiklarinda hizlica
yapip bozarak gosterebilirsiniz.

herar@atilim.edu.tr
[=1%
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