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B BASYAZI

REDI SEVGISI

Istanbul Suadiye’de bahge icindeki bir apartmanin ilk katinda gecti
¢ocuklugumun onemli bir bolumdu. Evimizin ilk hayvan misafiri de o bahgede
dolasan bir karakedi oldu. Daha heniiz yedi yasindaydim, ilkokula yeni
baslamistim ve o donemlerin en revagta ¢izgi romanlarindan biri olan Miki'yi
okurdum her hafta. Oradaki karakterlerin etkisinde kalmis olmaliyim ki o
karakedinin adini Donald koydum.



Tabi o donemde karakedinin disi, Donald ordegin ise erkek
oldugunun ayirdinda pek degildim, ama onemli degil. Artik
eve girip ¢ikan, aciktiginda balkonda veya pencerenin
onunde beni iceri alin diye miyavlayan, evdeyken ihtiya¢
ortaya ¢iktiginda gidip cami tirmalayan bir kedim olmustu.
Bir hayvana, bir kediye dokunmanin, onunla birlikte bir evde
yasamanin ne oldugunu o glinlerde 6grenmeye basladim.
Derken doga kendi akis ¢izgisini sirdirdu ve bir geceyi
evde gegiren Donald’i ertesi sabah gardrob ¢ekmecesinde
koynunda U¢ yavru ile bulduk. Kuguklerin henluz agilmamis
gozleriyle annelerinden sit emme ¢abalarini, daha
blyudikten sonra ise evin iginde birer yin yumagi seklinde
alt alta Ust Uste oyunlariniizleyerek kedilerin yasamina
biraz daha asina olmaya basladim. Donald'in cekmecelerde
veya evin degisik kuytu koselerinde yavrulama sertvenleri
birkac bahar devam etti. Yavrular bir stre sonra annelerinin
pesinden evi terk ettiklerinden neyse ki hanemizdeki kedi
nudfusu bir ile sinirli kalmayi strdidrdu bu sekilde. Derken bir
bahar Donald tek bir yavru dinyaya getirdi ve daha yavru
Ug-bes glinlukken diinyamizdan ayrildi. Annemin yavruyu
biberonla buyuttigind hala bugin gibi hatirliyorum.

Donald'in yavrusu —nedense adini Sisman koymustum- ve
daha sonra eve dadanan Cirkin bizimle birlikte belki on sene
yasadilar. Ben Ankara'ya Universiteye gittigimde ikisiyle de
baglarimiz zayifladi ve bir yaz tatil icin eve donduigumuzde
ikisini de goremedik bir daha.

Sonraki donemlerde yakin ¢evremde hayvanlardan
hoslanmayan yeni akrabalar olustugundan, Ustelik uzun

&

yillar boyunca bahce icinde mustakil bir evde yasiyor
olmamiza ve gevre kedi kayniyor olmasina ragmen hig
birini evin icine almaya cesaret edemedik. Bazen uzaktan
bazen yakindan severek, arada sirada kapinin onune bir tas
sut koyarak gecti Ankara'li yillarim. Ta ki istanbul'a donene
kadar...

Once Mavis, daha sonra Belkis ve nihayet bir iki yil 5nce
yasadigimiz dordidncl katta paspasin tzerine kadar gelip
bize iltica eden Korsan. Simdi heniz birbirleriyle tam olarak
anlasamasalar bile evde Uc¢ kedimiz var. Evcil hayvanlar
icerisinde insana dogrudan hig bir katki saglamadigi halde
bas koselerde oturmayi becermis, eski Misir'in kutsal
hayvani. Kendi istediginde yaltaklanan, cani sikildiginda
veya kizdiginda patisini atmaktan gekinmeyen, uykuyu
fazla kacgirdiginizda sizi burnunuzdan dirterek uyandiran,
hastayken veya agladiginizda kosarak yaniniza gelip
bacaginiza, elinize surtlinen garip bir yaratik.

0glum bazen bize ‘Neden bu sevgiyi bana daha klguk
yaslarda tattirmadiniz?’ diye serzeniste bulunuyor. Sanirim
gec bile olsa o da farketti insan sevgisinin yolunun bir
ol¢ude hayvan sevgisinden gectigini. Belki icgudusel,

belki doganin durtuleriyle olusmus bir baglilik kedilerin,
kopeklerin insanlara sundugu sevgi. Ama o kadar
masumane, o kadar i¢ten pazarliksiz ki gozininuzin ta
icine isleyen o bir cift bakis. insani insan yapan degerler
yumagini, sevgiyi, korumayi, bagliigi, paylasmayi bize daha
iyi ogretebilecek kimse var midir? Bilmiyorum.

Profs Do Yildorson (Jobug
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Cumbhuriyet, Arapca kokenli “cumhur” kelimesinden tiiremektedir.
Tirk Dil Kurumu Sozliigiinde “cumhur”, “halk, topluluk”;
“cumhuriyet” ise “Milletin, egemenligi kendi elinde tuttugu ve bunu
belirli siireler igin segtigi milletvekilleri araciligiyla kullandigi
yonetim bigimi” olarak karsilik bulmaktadir. Siyaset bilimi ve
felsefesi alanlarinda cumhuriyete ¢esitli anlamlar yiiklenmektedir.
Kamu hukuku a¢isindan ise dar ve genis anlamda cumhuriyet
olarak baslica iki icerik yiiklenmekle birlikte cumhuriyetin
Tiirkiye'ye 0zgi tg¢lincu bir anlamini eklemek gerekmektedir.

Dar anlamda cumhuriyet; monarsinin tersi aciklamalari ile benimsedikleri temel
olarak tanimlanmaktadir. Devlet baskaninin  haklara iliskin belgeler halkin iktidara

ve diger yonetim organlarinin segimle is katiimina on gelecek nitelikte belgeler
basina geldigi hikimet bigimi dar anlamda olarak karsimiza cikmaktadir. Nitekim
cumhuriyettir. Bu tanima gore monarsi 1876 Kanun-i Esasi bu gelismeler
olmayan her devlet cumhuriyettir. Genis sonucu, Osmanli devlet dlizenindeki i¢gsel
anlamda cumhuriyet ise, egemenligin bir dinamikler konjonktirel gelismelere

kisi ya da zimreye ait olmadigi toplumun bagli olarak siyasal akimlarin etkisiyle
timune ait oldugu modeli ifade eder ve bir kabul edilmek durumunda kalmistir.
devlet sekli oldugu soylenir. Demokratik Ancak bu diizenlemeler, Osmanli devlet
toplum dizeninin temel prensiplerini dizeninde halkin yonetimin temel ayigini
icine alan genis bir kavram olarak olusturdugu bir anayasal dizene karsilik
distnulmektedir. Bu anlayista cumhuriyet gelmemistir. Zira 1876 Kanun-i Esasi
sadece monarsinin tersi degil ayni ile getirilen "Meclis-i Umumi”nin halkin
zamanda demokrasinin es anlamlisidir. yonetime katilimini saglayan kanadi olan

“Meclis-i Mebusan”, bir yildan daha kisa
stren ¢alisma sonrasinda, yonetimin
halk egemenligine dayanmadigini
gosterircesine, padisah Il. Abdilhamit
tarafindan 1876 Kanun-i Esasi'den aldigi

Osmanli-Turk anayasal gelismelerine
bakildiginda, padisahin iktidarinin
1808 Sened-i ittifak ile sinirlanmasi ve
sonrasinda padisahlarin tek yanli irade



yetkiyle tatil edilmis; ta ki 1908 yilinda Il. Mesrutiyet

olarak veya “hurriyetin ilani” olarak nitelenen, halkin
egemenliginin ortaya ¢iktigr meclisin yeniden agilmasi
asamasina kadar. Ancak 1808-1908 arasi donemde devletin
diger organlarinin belirlenmesinde se¢im uygulanmasina
ragmen bu secimlerin dizenli devam edememesi ve devlet
baskanin (padisahin) irsi yonlerden belirlenmesi devam
ettiginden mutlak monarsiden mesruti monarsiye gecis
oldugu soylenebilirse de yukarida tanimladigimiz sekilde
cumhuriyeti gormek mumkun degildir.

20.01.1921 tarihli Teskilat-1 Esasiye Kanunu, egemenligin

kayitsiz sartsiz (madde 1: Hakimiyet bila kayd U sart
milletindir) millete ait oldugunu ilan ettikten sonra bunun
kullanimiyla ilgili olarak “halkin mukadderatini bizzat ve
bilfiil idare etmesi esasina” dayandigini bildirmistir (m.1).
Ayrica TBMM'nin de "milletin yegane ve hakiki mimessili”
oldugu ilan edilmistir (m.2). 1921 Anayasasi'nda durum
boyleyken, Mustafa Kemal ATATURK'lin (28 Ekim 1923
gecesi) "Yarin cumhuriyeti ilan edecegiz.” derken halkin
egemenligini dogrudan dogruya ya da temsilciler eliyle
kullandigi bir devlet seklini ilan etmesi degildi. Zira 1921
Anayasasi egemenligin kaynagini halka vermis, ancak



bunun anayasal diger kurumlarla butinlesmesini
saglayacak bir sistematige kavusmasi, hukukilesmesi,
anayasal duzene diger isterleriyle birlikte adapte
edilmesi gerekmekteydi. Dolayisiyla bu durum zaten 1921
Anayasasi’'nin kabullinden beri vardi. Burada kastedilen
dar anlamda cumhuriyette belirtilen devlet baskaninin
cumhurbaskani olarak nitelendirilip belli araliklarla secimle
is basina gelmesi usultiydi ki 1923 Anayasa degisikligi
hem devletin sekli olarak cumhuriyeti ilan etmekte, hem
de Cumhurbaskanligi makami olusturulmasiyla hukimet
sisteminin nasil isleyecegini ortaya koymaktaydi.

Mustafa Kemal ATATURK, “Benim en biiyiik eserim

Tdrkiye Cumhuriyeti'dir” derken buttndyle Turkiye
Devleti'nin cumhuriyet degeriyle kurumsallasmasi, hukuki
kodifikasyon yolu ve toplumsal gelismeyle cumhuriyet
devriminin kalici kilnmasini hedeflemistir. Turkiye'de
cumhuriyet bir devrimle birlikte Turkiye'ye ozgu anlamiyla
ve model olma isleviyle cumhuriyet olarak benimsenmistir.

Bu yaklasimin yansimasi 1961 Anayasasi'nin gerekgesinde
kendini gostermektedir. Gerekgede “...Turk devriminin
hukuki ifadesi olan cumhuriyet... Turkiye Cumhuriyeti

adi ile bir devletin kurulusunu, bu devletin ve hiklimetin
her tlrlu saltanat, sahis ve zimre hakimiyeti sekillerini
reddeden demokratik bir devlet oldugunu agiklamaktadir”
1961 Anayasasinda cumhuriyet hem saltanatin reddi hem
de devletin sekli anlamiyla kullanilmistir. 1961 Anayasasi
doneminde Anayasa mahkemesi cumhuriyet kavramina
hem icerik olarak hem de niteliksel anlam vermistir.
Degistirilemez maddelerle korunanin sadece cumhuriyet
s0zcUgu ya da devlet baskaninin segimle belirlenmesi
usuld olmadigini belirli nitelikleri olan bir devlet sistemi
oldugunu vurgulamis ve bu niteliklerin Anayasa'nin
baslangi¢ bolimu ve 1. ve 2. maddelerde gosterildigini ve
bunlara ters duisen anayasa degisikliklerinin cumhuriyet
ilkesine aykiri olup, iptali yoninde karar vermistir.

1982 Anayasasinin 1. maddesi "Devletin sekli” basligi
altinda “Turkiye Devleti bir Cumhuriyettir” ifadesine yer
vermektedir. 1982 Anayasasli, cumhuriyeti sadece dar
anlamiyla bir hukumet sistemi olarak tanimlamaktadir.
1982 Anayasasinin 1. maddesi, devletin yonetiminde
egemenligin kaynaginin kimde oldugunu gostermektedir.
Anayasa Mahkemesi, cumhuriyet ilkesine iliskin olarak,
1961 Anayasasi donemindeki tutumunu devam ettirmistir.
Ayrica, 1982 Anayasasi sadece devletin seklini cumhuriyet
olarak belirlememis, 2. madde ile cumhuriyetin niteliklerine
yer vermis ve bu niteliklerin de degistirilemez nitelikler
oldugunu duzenleme altina almistir.

7 8

“Benim en biiyiik eserim Tiirkiye
Cumbhuriyeti'dir.”
Mustafa Kemal ATATURK
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TAHLIYESI

KONUTTAN HAYVAN

Hayvanlar, sansli olarak evde yasayanlar ve sokak hayvanlari
olarak yasam alanlarimizi paylastigimiz canlilardir.

Hukuk sistemimizde hayvanlar “esya
statlsi”nde degerlendirilmelerine
ragmen, hayvanin yasayan bir
“canli” olmasi ile gelisen toplumsal
hassasiyet nedeniyle "hayvanlarin
rahat yasamlarini ve hayvanlara

iyi ve uygun muamele edilmesini
temin etmek, hayvanlarin aci, istirap
ve eziyet cekmelerine karsi en iyi
sekilde korunmalarini, her turlu

magduriyetlerinin dnlenmesini
saglama” amaci ile 5199 sayili
Hayvanlari Koruma Kanunu
1.7.2004 tarihinde Resmi Gazetede
yayimlanarak yururlige girmistir.

Hayvanlari Koruma Kanunu md.3/1'da
dizenlendigi sekliyle, “Ev ve sls
hayvani; insan tarafindan ozellikle
evde, isyerlerinde ya da arazisinde
ozel zevk ve refakat amaciyla

muhafaza edilen veya edilmesi
tasarlanan, bakimi ve sorumlulugu
sahiplerince Ustlenilen her turlu
hayvani” ifade eder. Md.3/f'de ayrica
sahipsiz hayvan tanimi yapilmis

olup hikme gore “sahipsiz hayvan,
barinacak yeri olmayan veya sahibinin
ya da koruyucusunun ev ve arazisinin
sinirlari disinda bulunan ve herhangi
bir sahip veya koruyucunun kontrolu
ya da dogrudan denetimi altinda
bulunmayan evcil hayvanlari” ifade
eder.

GUnuUmUzde hayvanin konuttan
tahliyesi ile ilgili sorunlar
yasanmaktadir. Yukaridaki
tanimlardan anlasilacagi lzere,
konuttan tahliye kuskusuz ev ve sus
hayvanlariicin gecerli olmaktadir.



Peki konut turleri nelerdir? Konutun
bir tlrd, mustakil konut olup, mustakil
konutta tek aile kalmakta; kat
mulkiyetinde oldugu gibi birden fazla
bagimsiz bolim bulunmamaktadir. Bu
konut turd disinda, bir de birden fazla
bagimsiz bolimu olan, apartman ya
da ev seklinde, apartman ya da site
yonetimine tabi konutlar vardir.

Mustakil konut sahibi, hayvan
beslerken komsularinin
hosgorebilecegi dereceyi asacak
rahatsizliklara sebep olmamalidir.
Tidrk Medeni Kanunu'nun 737.
maddesine gore: “Herkes, tasinmaz
mulkiyetinden dogan yetkileri
kullanirken ve ozellikle isletme
faaliyetini surdurtrken, komsularini
olumsuz sekilde etkileyecek

taskinliktan kacinmakla yakdmladur.”
Demek ki mustakil konutta bir ev ve
sus hayvani besleniyorsa, hayvan
sahibinin yukdmluligu, komsularin
olumsuz sekilde etkilenecek
taskinliktan kacinmaktir. Bu taskinlik,
kisinin kendi gurdltlsu, evindeki
yuksek sesli muzik, etrafa yaydigi
koku olabilecegi gibi, sahibi oldugu
hayvanin gurdltist de olabilir.

Gunumizde yasanan hayvan tahliyesi
sorunu, mistakil konuttan ziyade,

kat mulkiyetine tabi, birden fazla
bagimsiz bolimu olan ozellikle
apartman dairelerinde karsimiza
cikar. Bu sorunun temeli “yonetim
planina” dayanir.

Kat milkiyetine tabi konutlarda,
“yonetim plani” adi verilen bir
kurallar bittnd bulunur. Gegmiste,
koyden kentlere gogiin baslamasi
ve yapilasma neticesinde, apartman
dairelerinin olusmasi, insanlarin
apartmanlarda yasamaya
baslamasiyla birlikte konutta hayvan
beslenmesi sorunu ortaya ¢ikmistir.
insanlar konutlarda yasamaya
basladiklarinda beraberlerinde
bulunan, besledikleri, stt, yumurta
aldiklari, kisacasi semerelerinden
faydalandiklari hayvanlari da
yanlarinda getirerek konuta
yerlestirmistir. Bu hayvanlarin konutta
yasamalari elbette gerek hayvan
sagligi gerek komsularin guralty,
koku gibi katlanmasi zor ve bazen
de imkansiz olan magduriyetlerine
yol agmistir. Bu nedenle yonetim
planlarina “Kendi bagimsiz bolum
ve eklentisi ile ortak yerlerde kat
malikleri kurulunca misaade
edilmedikce; kedi, kopek ve tavuk
gibi hayvan besleyemezler." hikm
eklenmistir. Yonetim plani oldugu
sekliyle uygulaniyor olup, herhangi
bir degisiklik yapilmamis ise, hukim
uygulama alani bulmaktadir. Ancak
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bu hikim glinimuzde evinde hayvan
besleyen kisiler i¢in korkulu riya
haline gelmistir. Bazen, hayvanin
gurultusd gergekten komsulari
rahatsiz ediyor olup, bu gardltd
nedeniyle komsu, konutta beslenen
hayvanin konuttan tahliye edilmesi
icin tahliye davasi agmakta iken;
bazen sirf komsusunu sevmedigi

ya da genel olarak hayvanlari
sevmedigi icin, hayvanin ¢evreye bir
rahatsizlik verici huyu olmamasina
ragmen hayvan tahliyesi icin

dava acilmaktadir. Bu durumda
maalesef mahkemelerce, yonetim
planinda “yasak” var oldugu igin,
desibel oleimd, bilirkisi raporu gibi
delillere dayanilmadan hayvanlar
tahliye edilmektedir. Hayvanin
tahliyesi demek, hayvanin o konutta
yasayamamasi anlamina gelir. Bazi
hayvan sahipleri, hayvani sokaga ya
da barinaga yahut bir baska kimseye
vermek istemeyerek, hayvanla birlikte
konutu terk etmekte; bazi hayvan
sahipleri ise, hayvani bir bilinmeze
terk etmektedir. Halbuki olmasi
gereken; yonetim planinda bir yasak
olmasina ragmen konutta hayvan
besleniyor ve hayvanin tahliyesi
isteniyor ise oncelikle hayvanin
tahliyesinin neden istendigi tahliye
isteyen davaci tarafindan belirtilmeli,
ardindan mahkemece tahliye
sebebinin dogru olup olmadiginin,
hayvanin iddia edildigi gibi gurultu
¢ikarip ¢tkarmadiginin ya da kotd koku
yayip yamadiginin, yani iddia edilen
rahatsizligi verip vermediginin tespiti
icin uzman kisilerden bir bilirkisi
raporu alinarak delillendirilmesi
gerekmektedir. Aksi glincel durum;
gerek hayvan sahipleri gerek
korunmasi gereken haklari agisindan
hayvanlar igin bir cezalandirma olarak
uygulama bulmaktadir.
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Hukuk Fakultesi

EVCIL HAYVANA VERILEN ZARARLARDA
MANEVI TAZMINAT TALEBI

Hayvanin Tirk Hukuku agisindan esya olarak
nitelendirilip nitelendirilmeyecegi tartismalidir.
Roma Hukuku’ ndan bu yana hayvan esya olarak
kabul edilmis ve yakin zamana kadar doktrinde

de hayvanin esya oldugu goriisu yaygin olarak
savunulmustur. Ancak toplumsal farkindaligin ve
cevreye duyulan hassasiyetin artmasi, hayvanin
salt bir esya olarak nitelendirilmesi gorusunin
terk edilmesini ve hayvanin esya olmadigi yonunde
goruslerin ortaya ¢itkmasini saglamistir.

Hayvanin esya olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegdi tartismasi
ozellikle evcil hayvanlarin onlari besleyen insanlar agisindan herhangi

bir esyadan ziyade duygusal bir deger ifade ettigi dusunuldiglinde daha
da onem kazanmaktadir . Zira herhangi bir esyaya verilen zarar ile evcil
hayvana verilen zararin kisilerde ayni derecede etki yaratmasini beklemek
sig ve ¢agdisi bir bakis agisidir.

Peki evcil hayvana verilen zararlarda evcil hayvanin bakimini Gstlenen
Kisiler acisindan manevi tazminat talebi mimkin mdduir? Bu sorunun
cevabini tartismadan once kisilik haklarina saldiri halinde manevi tazmi-
nati dizenleyen Tiirk Bor¢lar Kanunu 58. madde lzerinde kisaca durmak
gerekir. ilgili hiikiim kisilik hakkinin zedelenmesi halinde talep edilebilecek
manevi tazminati dizenlemektedir. Kisilik hakkindan anlasilmasi gereken
sosyal ve duygusal kisilik degerleridir . Bu degerlere saldiri sonucunda
kisinin manevi kisilik degerlerinde bir zarar ortaya ¢cikmasi, diger sartla-
rin da varligi halinde kisiye manevi tazminat talep hakki verir. Dolayisiyla
bu hikmun evcil hayvanlara zarar verilmesi halinde uygulanabilmesi igin
zararin kisilerin manevi kisilik degerlerinde bir eksilmeye yol agmis olmasi
gerekmektedir.

Evcil hayvan hakkinda genel bir tanimlama yapmak gerekirse herhangi
bir ticari amag tasimaksizin bakimi dstlenilen hayvan oldugu soylenebilir.
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Kisiler ile aralarinda yogun duygusal bag olan bu hay-

vanlara bir zarar verilmesi halinde ise kisilerin duygusal

H aratil d k edil bi degerlerinde azalma olma ihtimali oldukg¢a ylksektir.
sl RE e e e il el s Kaldi ki ayni evin paylasilmasi, seyahatlerin birlikte

masanin yerine aynisini koymanin yapilmasil, giderlerinin hi¢bir karsilik beklemeksizin
mumkiin olmasi karsisinda yok edilen karsilanmasi artik onun aileden biri gibi goriinmesini

bir evcil hayvanln yerine aynisini saglamakta ve ona verilen zararlar hayvan sahiplerin-
de duygusal anlamda zedelenmelere yol agmaktadir.

koymak ne yaZ|k ki mumkun deglldlr- Ancak Turk Hukuku' ndaki uygulama tarafindan ne yazik
ki evcil hayvanlara verilen zararin kisisel degerlerde bir
eksilmeye yol agmayacagl, evcil hayvana verilen zararin
esyaya verilen bir zarar oldugu didsunuilmektedir. Bunun
en acik ornegi ise Yargitay' in vermis oldugu kararlarda
goze carpmaktadir . S6z konusu kararlarda hayvan diger
esyalardan farksiz olarak gorilmektedir. Halbuki kisiler
icin evde beslenen bir kopek, kedi ya da kus herhangi bir
masa ile ayni degeri ifade etmez.Hasara ugratilan ya da
yok edilen bir masanin yerine aynisini koymanin mim-
kin olmasi karsisinda yok edilen bir evcil hayvanin yerine
aynisini koymak ne yazik ki mtumkin degildir. Kaldi ki
istisnai olarak esyaya verilen zarar halinde kisiler manevi
tazminat talep edebilmektedir. Yargitay da esya ile hak
sahibi arasinda maddi olarak ol¢ilemeyen duygusal

bir bagliigin olmasi durumunda esyanin manevi kisilik
degerleri arasinda oldugunun kabulu ile kisilerin manevi
tazminat talep edebilecegini ifade etmektedir .

Cansiz bir esyanin dahi istisnai olarak manevi kisilik de-
gerlerinden sayilabilecegi kabul edilmisken evcil hayvan
hakkinda aksinin distnilmesi beklenemez. Tim bu se-
beplerle Yargitay kararlarindan farkli olarak evcil hayva-
na zarar verilmesi halinde TBK 58 hikmune dayanilarak
kisilik haklarinda olusabilecek azalma sebebiyle manevi
tazminat talebinin mimkin olmasi gerektigi kanaatinde-
yim. Nitekim kimi zaman bir hayvan ile kurulan duygusal
bag bir insan ile kurulan duygusal bag ile ayni ya da daha
fazla olabilir.

Kaynaklar:

1 0guzman, Kemal/Seli¢i, Ozer/Oktay-Ozdemir, Saibe: Esya Hukuku, Istanbul 2015, N.

38. Farkindaligin artmasi sonucunda 6ncelikle 1978 tarihinde Paris’ te UNESCO merkezinde
Hayvan Haklari Evrensel Beyannamesi ilan edilmistir. Bunun akabinde Tlrk hukukunda da bir
takim hukuki dizenlemeler yapilmistir. Bunlarin basinda 15.07.2003 tarih 4934 sayili Kanun ile
onaylanan “Ev Hayvanlarinin Korunmasina Dair Avrupa Sozlesmesi”; bunun akabinde ise 2004
tarihinde 5199 sayili Hayvanlari Koruma Kanunu gelmektedir.

2 5199 sayili Kanunda evcil hayvan “Insan tarafindan kiltiire alinmis ve egitilmis hayvan.”
olarak tanimlanmaktadir. Ev Hayvanlarinin Korunmasina Dair Avrupa Sozlesmesinde ise
“Insan tarafindan ozellikle evde, 6zel zevk ve refakat amaciyla muhafaza edilen veya edilmesi
tasarlanan her tirlu hayvan” olarak tanimlanmistir.

3 Eren, Fikret: Borglar Hukuku Genel Hiikimler, Ankara 2015, s. 781.

4 Yarg. 4.H.D. 10.11.2014 T, 2014/11340 E, 2014/14928 K sayili ilaminda kopegi oldirilen
kisinin bu 6lim nedeniyle i¢ huzurunun bozulmayacagi diistiniilerek manevi tazminat talebi
reddedilmistir. Benzer sekilde kararlar icin bkz. Yarg. 4. H.D. 21.05.2015 T, 2015/5718 E,
2015/6607 K; Yarg. 4 H.D. 30.03.2015 T, 2014/8134 E, 2015/3858 K; Yarg. 4. H.D. 22.05.2014 T,
2014/7670 E, 2014/8473 K. Yargitay verdigi bir kararinda yine kopege verilen zarar nedeniyle
manevi tazminat talebinin reddi kararini onamis olup, verilen kararin karsi oyunda bu onama
hakli bir elestiriye tabi tutulmustur. Ilgili karsi oy i¢in bkz. Yarg. 4.H.D. 11.4.2005 T, 2004/9526 E,
2005/3733 K sayili ilam. Kararlar i¢in bkz. www.kazanci.com. E.T: 28.09.2017

5 Yarg. 15.H.D. 07.01.2014 T, 2013/5437 E, 2014/57 K sayili ilamin gerekce kisminda bu
durum acikea ifade edilmis, manevi kisilik degerlerinden sayilabilecek esyaya ornek olarak
aileden gelen hatira degeri tasiyan esya ornek olarak verilmistir. Karar icin bkz. www. kazanci.
com. ET: 28.09.2017




iZ BIRAKANLAR

Prof. Dr. Nami Cagan’in izinde

Kurucu dekanimiz, Prof.Dr.Nami Cagan'i 18.06.2017 tarihinde kaybettik. Kolumuz, kanadimiz
kirildu...

Sevgili Hocamizin, akademik ve siyasi alandaki basarilari ve ustinliklerini anlatmak i¢in sozcikler
yetersiz kalir.

Bizler, onun ustalik eseri olan "Atilim Hukuk”un mensuplari olarak, bir tarafimiz hep eksik, mahzun
ve ona minnettar olarak yasayacagiz. Mavi gozlerdeki hosgori ve tevazunun, fakiltenin haysiyeti,
varligi ve kurulus ilkeleri s6z konusu oldugunda nasil "kararliiga” donustugini aklimizdan hig
¢ikarmayacagiz.

Buyuk bir titizlikle kurdugu, yeserttigi ve yukselttigi "Atiim Hukuk” glin gectikge gelisiyor, ilerliyor.
“"Hukukgu” gibi duran, ¢cagdas, donanimli ve kendisini sadece "hukuka™” adamis geng¢ hukukgular
yetisiyor.

Sevgili Hocamiza borcumuzu, ancak onun eserine sahip ¢ikarak, daha da ileri gotiirerek
odeyebilecegimizin bilincinde olarak diyoruz ki “"Hocam, eserin emanetindir; durusun,
durusumuzdur; yolun, yolumuzdur.”

Huzur iginde yat; senin izindeyiz.

ATILIM UNIVERSITESI
HUKUK FAKULTESI



Hocam
L

18 Haziran Pazar gunu, kiymetli bdyigidm, degerli hocam,
Hukuk Fakultesi Kurucu Dekanimiz Prof. Dr. Nami Cagan’i
kaybettik.

Sevdigimiz birini bedenen kaybetsek bile kalben ve
zihnen hep yanimizda olduguna ¢ok inaniyorum. Hele

ki Nami Hoca gibi ¢aliskan ve uretken insanlarin,
arkalarinda biraktiklari eserlerle daha da olumsuzlestigini
distndyorum.

Nami Hoca, Ulkesine ¢ok degerli hizmetlerde bulunmus,
binlerce ogrenci yetistirmis, Sayin Nese Cagan’la birlikte
piril piriliki evlat buyltmus, yer aldigi her konum ve
alanda cok basarili olurken sanattan hic kopmamis bir
kisiydi. Ayni zamanda, tam bir beyefendi ve hayatimda
tanidigim en algcakgonulld en dusunceli insanlardan biriydi.

Bu kadar degerli ve donanimli bir Hocayla ¢alismis
olmaktan dolayi ne kadar sansli hissettigimi ve Nami
Hocanin asistani olmaktan dolayr duydugum gururu
anlatmam mumkun degil. Akademik hayatta, benim de ¢ok
hoslandigim bir tabir olarak, doktora tez danismanlarina
doktora annesi/ doktora babasi denir. Nami Hoca benim
dekanim, anabilim dali baskanim, doktora babam ama
bunlarin hepsinin otesinde akademik babamdi. Cinku
ben bugln boyle aydin bir Gniversitede bu kadar degerli
hocalarla birlikte ¢calisiyorsam, bu tezi yaziyor, akademik
kariyer yapiyorsam, bu sadece, bes yil once Nami Hoca
bana inandigi, bana givendigi, bana elini uzattigl, yoluma
Isik tuttugu igindir.

Kendisine saygim ve minnetim sonsuz, sevgim ve
hayranligim ¢ok derin. Eksikligini hayatim boyunca
hissedecegim. Kendisinden ¢ok sey ogrendim ama birlikte
gecirdigimiz zaman bana hi¢ yetmedi. Cok uzun yillar
birlikte calismayi, bilgilerinden ve hayat tecribelerinden
yararlanmayi ¢ok isterdim. En buylk tesellimse simdiye
kadar ondan ogrendiklerim ve bana biraktigi gercek dost
Hazel Cagan Elbir'dir.

Aras. Gor. Zeynep Miiftiioglu

Ekim 2017

&




iZ BIRAKANLAR

Meryem Mirzahani
Tahran’in Ferzanegan
Lisesine devam ettigi

yillarda 1994 Hong Kong
ve 1995 Kanada Matematik
Olimpiyatlarinda altin
madalya kazandi. Ayrica
bir diger onemli not da
iran’in matematik olimpiyat
takimina girmeyi basaran
ilk kiz 6grencisi olmasiydi.
Ve bu basarisi katlanarak,

birikerek buyuyor da

blylyor.

Aras. Gor. 0. 0zan Evkaya

Matematik Boliimii

Bir ilham Perisi'nin Emek Dolu Matematik Yolculugu

MARYAM MIRZAKHANI

"Calismalarini bir orman icinde kaybolmak, sonra yeni yollar

bulmak, sansin da yardimiyla oradan ¢cikmak olarak tanimliyordu.”

Bu sozler yakin zamanda meme
kanseri nedeniyle hayatini kaybeden
unld kadin matematik¢i Maryam
Mirzakhani (Meryem Mirzahani) ait.
Boyle edebi bir dille ifade ediyordu
matematik sertvenini Maryam. Ne yazik
ki basarilarla dolu bu macera, daha 40
yasindayken, 4 yil stiren bir hastalik
nedeniyle sona erdi. Oyle ki varligi

ve basarilariile Ulkesinde onemli bir
tabuyu yikmis, vefatinin ardindan iran
basini bu kotl haberi onun basi acik
fotograflari ile verebilmistir.

‘Matematigin Nobeli’ olarak kabul edilen
‘Fields Madalyasi'ni kazanan ilk kadin
matematikci tinvaninin sahibi iranli
Maryam Mirzakhani’'nin matematige

olan sevgisi ve ilgisi daha kiguk
yaslarda baslamisti. Birgok roportajinda
dile getirdigi Uzere, asil hayalinin
yazarlik oldugunu soyleyen Mirzakhani;

"Roman okumaktan ¢ok keyif aliyordum.
Aslinda ne bulursam onu okuyordum.
Lise sona kadar, matematikle
ilgilenecedim hic aklima gelmemisti.”
diyebiliyor mutevazi bir sekilde.
Bircoklarina gore bir tanri vergisi

olan matematik macerasinin aslinda
hepimizin altindan kalkabilecegi bir
yolculuk olduguna da isaret ederek.

Ote yandan, matematiksel bir ispatin ne
kadar glizel oldugunu da erken yaslarda
hissetmis Mirzakhani, agabeyinin ona
meshur bir soruyu sormasiyla. Unli



toplam sorusunun ¢ozdm seklini Gauss dergisinden okumus
ve blyidlenmis yillar sonrasinin odulld matematikeisi
Mirzakhani, o blyUlu ani soyle ozetliyor;

"0 zaman ilk defa, kendim cozememis olsam da, bir sorunun
coziimiyle mutlu olmustum."®

3 Mayis 1977 tarihinde dinyaya gelen Meryem Mirzahani,
¢ok neseli bir cocukluk ¢agini geride biraktigini; matematik
ve bilime ¢ok ilgi duyan agabeyinden birgok sey o6grendigini
ifade ediyor ancak yine de ekliyor:

“Her zaman yazar olmayi hayal ediyor ve ¢esitli romanlari
okuyarak bos zamanlarimi degerlendiriyordum. Daha
sonralari matematik yarislarina girdim ve matematige olan
ilgin glinden gline artmaya basladi.” *

Meryem Mirzahani Tahran'in Ferzanegan Lisesine devam
ettigi yillarda 1994 Hong Kong ve 1995 Kanada Matematik
Olimpiyatlarinda altin madalya kazandi. Ayrica bir diger
onemli not da iran'in matematik olimpiyat takimina
girmeyi basaran ilk kiz 6grencisi olmasiydi.* Ve bu basarisi
katlanarak, birikerek bidyuyor da buyuyor.

iran'in matematik olimpiyatlarinda altin madalya kazanan
ve iki yil art arda dlnya ¢apinda altin madalya kazanan
ve ayrica uluslararasi matematik olimpiyatlarinda tam
not alan ilk 6grenci olma dnvanini kazanan Mirzakhani,
Parlak Yetenekler Lisesini bitirdikten hemen sonra Tahran
Serif Teknik Universitesine girdi. Matematige olan ilgisi

ve basarisinin artmasiyla birlikte hayatinda onemli kose
noktalarindan biri de egitimine devam etmek lzere gittigi
Harvard Universitesi tecriibesi ve Fields 6diillii Prof.
Curtis Tracy Mc Mullen danismanliginda aldigi doktora
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derecesi (2004) olmustur. 2004 — 2008 yillari arasinda Clay
Matematik Enstitiisii ve Princeton Universitesinde gorev
yapan Mirzakhani daha sonra dlnyanin en iyi b Universitesi
arasinda yer alan Stanford’'da calismalarina devam etti
(2008-).5

Akademik basarilarini kisaca 6zetlemek gerekirse;

2005 yilinda Meryem Mirzahani Amerika'da ilk 10
matematik dehasi olarak takdire layik gorildi.

2013 yilinda Amerika matematikgiler dernegi tarafindan
odiillendirildi (Simons Arastirmaci Odiilii).

2014 yilinda, hentliz 37 yasindayken, Uluslararasi
Matematikgiler Kongresi tarafindan verilen ve
matematikgiler i¢in en prestijli 6dil olan Fields
Madalyasina layik goriilmis ve bu odulu kazanan
ilk kadin matematikgi olmustur. iranli bir kadin
matematik¢i olmasi da bu hikayenin 6neminin ve
¢ekiciligini inanilmaz bir sekilde artirmistir.

Matematigin Nobeli olarak bilinen Fields Madalyasi ilk defa
2014 yilinda artik bir kadinindi. Kendisine odul getiren konu
Riemann Geometri ile ilgiliydi. Riemann yuzeylerindeki
sarmallar ve sekiller ancak karmasik sayilarla analiz
edilebiliyor yani Riemann ylzeylerinin kendine 6zgu
muhtemel geometrilerini haritaliyor ve Mirzakhani boylece
ortaya cikan yeni alanlari hesapliyordu®. Mirzakhani'nin
arastirma alanlarina kisaca dokunmak gerekirse Moduli
teorisi, Teichmuller teorisi, abartmali geometri, Ergodic
teorisi, simplektik geometri gibi basliklar verilebilir.

Cocukken ogretmeni tarafindan ciddi elestirilere maruz
kalan Mirzakhani yine ve yeniden bir egitim sistemi
elestirisi olarak da tim basarilariyla ortada duruyor
aslinda. Kendisine “matematik yapamazsin” denilen bir

kiz cocugunun, Fields madalyasina giden muazzam ve

bir o kadar da yogun bir bilimsel emek igeren yolculugu
karsimizdaki. Hikayesiyle birgok matematikgiye ozellikle de
kadin olarak bu alanda micadelesini slrduren bir¢cok bilim
insanina ilham olabilecek bir isim Mirzakhani. Zaman icinde
matematik Uzerine zaman harcadikca daha fazla heyecan
duymaya baslayan bu basarili bilim insani, iginde bulundugu
camiada kendisi gibi katkida bulunan bir¢ok kadin igin:

“Gergekten gok glizel isler yapan harika kadin
matematikgciler var"® diyerek meslektaslarina onemli bir
selam gondermistir. Hemen her alanda kadinlarin daha
fazla on planda olabileceginin en glzel orneklerinden biri
olan Mirzakhani ozellikle de matematik alaninda kaliplasmis



Hakkinda Sdylenenler Kisa Kisa

“Meryem cok erken vefat etti.
Ancak onun matematik ve bilim
uzerindeki etkisi ylzlerce kadini
etkileyecektir"®

Stanford Universitesi Rektérii
Mar Tessier-Lavigne

“Bugtn bir gtines kapandi. Cok
erkendi. Uzgiinim."’

Eski Nasa Mars Kesif Programi Baskani
Firouz M. Naderi

“Onde gelen ve diinyaca taninan
matematikci Mirzakhani'nin
olimi yiirek parcalayici”'®

fran Devlet Baskani
Hasan Ruhani

-

i)

bircok dnyarginin yikilmasina katkida
bulunmus ve bulunmaya da devam
edecektir.

Yakin zamanda gogus kanserine yenik
disen basarili matematikgi, hayatinin son
yillarinda da ilging bir problem Uzerine
Chicago Universitesi'nde Alex Eskin ile
birlikte calismaktaydi. Bircoklari igin
basit bir eglence araci olarak gorilen
bilardoda, cok koseli bir masanin
etrafinda ziplayan bilardo topunun
yoringesi dzerine arastirmalarina son
donemde devam etmekteydi. Bu ilging
calismaile ilgili kisa ve aciklayici bir
bolim okumak isteyenler,® numarali
kaynaktan yararlanabilirler.

Bu basarili bilim kadininin hayat
hikayesinden 6grenecek daha nice sey
bulmak mumkun, goren gozlerle okumay:i
ve arastirmayi hayat felsefesi edindikten
sonra. Arkasinda onca basari birakan
Mirzakhani bir de klcucUk kiz birakti,
Anahita'yl. Kendisi icin en glizel rol modeli

Kaynaklar:

olarak annesini goren ve onu erken yasta
kaybeden klcik Anahita ve annesi ile
ilgili su glizel not da bu guzel hikayenin
tuzu biberi olsa gerek:

"Geride klcUcuk bir kiz birakti, minik
Anahita'yl, Sular Tanrigasi'ni (Anahita
isminin Hint dilindeki anlami). Koca
koca kagitlara (calisma tarzi boyleydi)
cizdigi sekilleri resim sandigi igin
annesini ressam sanan kucucuk bir kiz
cocugunu.’

Kuskusuz Mirzakhani dinyanin sayili
matematikgileri arasindaki yerini ¢coktan
aldi ve bilim dinyasinda buyuk bir

iz birakti. Onun yaptigi calismalar ve
sonrasinda onun actigr yoldan gidecek
olanlarla, matematik bilimine olan
katkilari dolayli yollardan devam edecek
olan Mirzakhani'nin bilim insanlarina ve
aslinda hepimize bir ¢ift lafi var:

“Ne olursa olsun bilim yolundan
ayrilmayin, arastirma ve disinmeden
glintintizii tamamlamayin”’

1 Mustafa K. Erdemol, Matematigin ‘Mavi Gozlii Dev'i 6ldi, Kdse yazisi, http://www.birgun.net/haber-detay/matematigin-mavi-gozlu-dev-i-oldu-170328 html
2 http://www.bbc.com/turkce/haberler/2014/08/140813_iran_matematikci, 19 Temmuz 2017'de erisildi
3 http://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-40619607, 19 Temmuz 2017'de erisildi

4 http://parstoday.com/tr/radio/iran-i78094 %C3%9Cz%C3%BCnt%C3%BCn%C3%BCn_titiz_geometrisinin_%C3%A7izimi_meryem_
mirzahani%E2%80%99nin_vefat%C4%B1_%C3%BCzerine, 19 Temmuz 2017'de erisildi

5 http://www.irna.ir/tr/News/3475060/, 19 Temmuz 2017'de erisildi

6 https://www.wired.com/2014/08/maryam-mirzakhani-fields-medal/, 19 Temmuz 2017'de erisildi

7 Mushap B. Andiz, Fields Madalyasi: Meryem Mirzakhani, https://www.muhendisbeyinler.net/fields-madalyasi-meryem-mirzakhani/.

8 Maryam Mirzakhani, Stanford mathematician and Fields Medal winner, dies” Stanford University, http://news.stanford.edu/2017/07/15/maryam-
mirzakhani-stanford-mathematician-and-fields-medal-winner-dies/, 19 Temmuz 2017 de erisildi.

9 http://www.ansiklopedica.org/meryem-mirzahani.html, 19 Temmuz 2017'de erisildi
10. https://www.haberler.com/nobelli-kadin-matematikcinin-olumu-iran-da-bir-9840710-haberi/, 23 Temmuz 2017'de erisildi.



iCiMiZDEKi RENKLER

m Daha once Tiirkiye’de bulunmus
muydunuz? Ne zamandan beri
buradasiniz ve iilkemiz ile ilgili ilk
izlenimleriniz ne olmustu?

Tarkiye'ye 11 yil once ailemle birlikte
seyahat amacli gelmistim. 2010'dan
beri buradayim. ilk izlenimim
insanlarin 6grencilere iyi davranmalari
ve yardimci olmalari nedeniyle oldukca
olumluydu.

H Alaninizi g6z oniine alarak,
akademik anlamda iilkemiz ve Atilim
Universitesi hakkindaki goriisleriniz
nelerdir?

Burada akademik hayat gelismis
ulkerle kiyaslandiginda kabul
edilebilir seviyede gelismis durumda.
Akademisyenler cok ciddi ¢calismalar
yapiyorlar. Turkiye'deki Universitelerle
ilgili tek problem, akademik camiada
yuksek mevkii elde etmek i¢in segilen
yanlis yol. Sahip olduklari temel arag
arastirmacilar tarafindan hazirlanan
yayin sayisi ve istediklerini elde
etmek icin yapabilecekleri tek sey
insanlari yayin yapmaya zorlamak

ki bu da mantikli goriinmuyor. Bu
sekilde, yayinlarin niteligi azaliyor ve
akademisyenlerin konsantrasyonu
bozuluyor.

m Tiirkiye'deki 6grenciler ve egitim
sistemi hakkinda diisiinceleriniz
nelerdir?

Benim kendi Ulkemde de oldugu gibi,

FARID
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Benim kendi ulkemde de oldugu gibi,

burada da egitim sistemi olduk¢a eski
usul. Bence devrimsel bir degisimle,
ogrencilerin her seyi test ve sinavlar igin
ogrenmelerine gerek kalmayacak modern
bir sisteme gegilmesine ihtiyag var.

burada da egitim sistemi oldukc¢a eski
usul. Bence devrimsel bir degisimle,
ogrencilerin her seyi test ve sinavlar
icin ogrenmelerine gerek kalmayacak
modern bir sisteme gegilmesine ihtiyag
var.Onlarin gelecegi antika sinav
sistemlerinde elde edilen basariya
bagli olmamali. Buradaki ogrencilerle
ilgili kimse genel bir yorumda
bulunamaz ancak sunu soyleyebilirim
ki, Atilim Universitesinde bazen bizim
motive kalmamizi saglayan olagandisi
ve ¢aliskan ogrencilerle tanisabiliyoruz.

H Bos zamanlarinizda neler
yapiyorsunuz?

Tecribesiz biri olarak maalesef
akademisyenlerin ¢ok fazla bos vakti
olmadigini gordyorum, fakat zaman
buldugumda muzik dinlerim, film
izlerim ve ilging buldugum herhangi bir
seyi okurum.

m Tiirkiye'de Ankara disinda baska
sehirleri de ziyaret ettiniz mi?

Blyuk sehirlerin cogunda bulundum.
Benim en hosuma giden sey genellikle
yemekler. Yemek kilttrinu ¢cok renkli
ve essiz buluyorum. Turkiye'de pek
cok tarihi yer var ve siradaki amacim
gorulmemis her yeri kesfetmek. iki
sehri is seyahatiyle ziyaret ettim ve
sunu soyleyebilirim ki hi¢bir gezi
izmir'deki bir konferansa katilmaktan
daha guzel degildi.

B Burada yasadiginiz unutulmaz bir
aninizi anlatabilir misiniz?

Atilim’'da okuyan ve calisan bir
yabanci olarak pek ¢cok iyi ve kotl
anim var, ancak buradaki kariyerime
ilk baslayisim benim icin kesinlikle
unutulmaz bir ani olacak.

m Tiirkiye ve kiiltiiriimiiz hakkinda en
¢ok neyi sevdiniz?

Bu kultlre dair neredeyse her seyi
sevdim, ozellikle yabancilara olan
misafirperverligi.

m Tiirkge 6grendiniz mi? Ogrenirken
Zorluk g¢ektiniz mi?

Benim anadilim Tlrkceye ¢ok benzer,
dolayisiyla Tiurkce konusma ve
yazmada oldukga iyiyim.

H Gelecege dair planlariniz nelerdir?
Burada kalmayi mi yoksa akademik
kariyerinize bir baska iilkede devam
etmeyi mi diisiiniiyorsunuz?

Tdrkiye, hayatimin burada gecirdigim
uzunca bir kismiicin her zaman

evim gibi oldu. Buradaki her seye
alistim ancak bildiginiz gibi dinya
cok ¢cabuk degisiyor ve duruma

gore amaglariniz dogrultusunda bir
baska Ulkeye tasinmak zorunda bile
kalabiliyorsunuz. Simdilik baska bir
yere tasinmayi distinmuyorum, fakar
durumlar degisebilir!



Giray Hiirgezen

HAVAYOLU PiLOTU

OLMAK

Havayolu pilotu olmak bazilarinin ¢ocukluk hayali,
bazilarinin baba meslegi, bazilarinin gizemli olana, ¢ok
bilinmeyene meraki, bazilarinin sans eseri segtigi bir
meslek olmaktan ¢ok bir tutku, para kazanirken hayattan
zevk almayi saglayan en keyifli unvanlardan biridir.

Nasil mi Havayolu Pilotu Olacaksiniz?

ilk bu soruyu sordum clinki “Ben de pilot olabilirim” diye kendi kendinize
konustugunuzu duyar gibiyim.

Once isteyeceksiniz sonra yollari arastiracaksiniz, ardindan size uygun olan yolda,
kararlilikla, disiplinle, yilmadan, sizden istenenin en iyisini yaparak bitis ¢izgisine
ulasip havayolu pilotu olacaksiniz.

iste tam bu noktada ben de sizlere uygun olan yollardan bahsederken, bir yandan
da bazi sektorel bilgiler paylasarak istahinizi kabartacagim.

Bu serlvende karsiniza ¢ikacak ilk ve en onemli aktor Ulkemizde sivil havacilik
islerinin otoritesi, Ulastirma Denizcilik ve Haberlesme Bakanligina bagli, " Turk
Sivil Havaciliginin glvenirligini saglamak ve surdurulebilir gelisimine hizmet
etmek” icin faaliyet yapan Sivil Havacilik Genel Midurligu (SHGM) dir. Yani pilot
olmak isteyen sizlerin;

Ogrenci pilot olarak bu egitimi almaniza miisaade eden,

Egitim alacaginiz ugus okullarinin (ATO - Approved Training Organisation)
faaliyetlerini kontrol eden,

Egitimleriniz esnasindaki teorik sinavlarini dizenleyen ve sonuglari agiklayan,

Ugus egitiminizin sonunda standartlara uygun gelisme sagladiginizi kendi kontrol
pilotu ile onaylayan,

Emeklerinizin ve basarinizin karsiliginda Pilot Lisansinizi dizenleyen Turk Sivil

Havaciliginin otoritesidir.

Atilim Universitesi Ugcus Okulu Midiri
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Bu lisansi almakta araci olacak ikinci aktor ise ugus egitimini
tamamlayabileceginiz Ugus Okullari ya da Universitelerdir.
SHGM tarafindan yetki verilmis Ugus Okullari-ATO'larda 18-24
aylik slirede, Universitelerde ise lisans programi dahilinde 4+1
yillik stirede verilen Pilotaj egitimleri sonunda Ticari Havayolu
Pilotu Lisansina (ATPL) sahip olup gonlinizden gegen Havayolu
sirketlerine ikinci Pilot Adayr (FO) olarak basvurabilirsiniz.

Tabii ki isler bir paragrafta anlatildigi kadar kolay degil.
Isterseniz Ticari Havayolu Pilotu Lisans egitimini biraz daha
detaylandiralim. Kolay olup olmadigina siz karar verin.

Ticari Havayolu Pilotlugu egitimi, 14 farkli dersten minimum

650 saatlik yer dersi ile yaklasik 180 saatlik ugak ve simulator
egitiminden olusmaktadir. Bu egitim Entegre Ticari Havayolu Pilot
Lisans (ATPL) Egitimi ve Moddler Ticari Havayolu Pilot Lisans
(ATPL) Egitimi olarak iki farkli paket seklinde verilebilmektedir.
Paketlere gore ugus ve simulator saatleri farklilik gostermektedir.

Yonergeye gore bu egitimleri alabilmeniz igin lise mezunu
olmaniz yeterli olmasina ragmen Havayolu sirketlerinin gogu
lisans egitimini tamamlamis pilotlari tercih etmektedir.

Ulkemizde, iniversitemiz gibi biinyesindeki bir Yiiksek okul veya
Fakulte altinda olusturulan Pilotaj Bolimlerinde, 4+1 yillik strede
Moduler Ugus Egitimi Lisans dizeyinde verilmektedirler.

Universitemizin farkli fakiltelerinde okumakta olan degerli
arkadaslarimiz ikinci bir soruyu aklinizdan gegirdiginizi duyar
gibiyim “pilot olmak istersek lisans egitimimizin bitmesini mi
bekleyecegiz?”

Cevabim tabii ki hayir. Cinku bu arkadaslarimiz lisans egitimleri
devam ederken ATILIM Universitesi Ucus okuluna (ATO) kayit
yaptirarak, hafta i¢i bos gunlerinde, hafta sonlari ve yaz
tatillerinde modduler Pilotaj Egitimlerine devam ederek lisans
diplomali pilot olabilirler.

Peki Entegre ve Modiiler egitim
arasindaki temel fark nedir?

Entegre egitim bitin ugus moddllerini ara vermeden bir
butln olarak almaniz gereken ugus egitimidir. Bu ytizden
eder siz bir Universite ogrencisi ya da bir maasli calisan

iseniz size uygun olani Moduler ATPL Egitimidir. Adindan

da anlasilacagi gibi modul modul ilerleyecek olan bu paket
zamaniniza ve butcenize gore ilerletebileceginiz; uygun
donemlerde, yurtici ve yurtdisinda tamamlayabileceginiz
esneklikte bir egitimdir. Ancak moddullerin kendi igcerisinde
baslangici ile bitirilisi arasinda belirlenmis surelerine dikkat
etmeniz gerekmektedir.




Isterseniz size biraz da moddillerden bahsedeyim.

Birinci modiil PPL (Private Pilot Licence-Ozel Pilot Lisansi

) EGitimi -Yurtici ve yurtdisinda (ABD ve EU Ulkeleri)
tamamlanabilecek 3-4 aylik slirede, toplam 45 saatlik

ucus egitimini kapsayan bir moduldir. EGitimin sonunda o
Glkenin Sivil Havacilik Otoritesinin verecegi lisansla artik siz
bir pilotsunuz.

Durun hemen yuzunuzde gullcutkler olusmasin. Bu yalnizca
Ticari Havayolu pilotlugunun itk adimiydi.

Tabii ki artik siz bir pilotsunuz ama sadece Maksimum
kalkis agirligi 5800 kg alti pistonlu tek motorlu ugaklari
kullanabilirsiniz. Bu demek oluyor ki esinizi, arkadasinizi,
annenizi-babanizi alip bu kategorideki bir u¢akla ginduz
buluta girmeden, Ankara'dan kalkip izmir'e tatile
gidebilirsiniz ya da Milas'tan Yunanistan'a ait bir adaya gidip
1-2 gece konaklayip geri gelebilirsiniz. Kulaga hos geliyor
degil mi?

Egitimlere devam edebilmek i¢in bu asamada toplam ugus
saatinizi artirmaniz gerekecektir. Bu uguslara Time Building
ucuslari denmektedir. Bu safhada pistonlu tek motorlu bir
ucak kiralayarak, satin alarak esinizle arkadasinizla ya da
yalniz olarak kendinizin planlayacagi rotalarda yaklasik 100
saatlik bir ugus yapmaniz ve bu ucusu kayit altina almaniz
gerekmektedir.

Yukarida bahsettigim ucus saatini tamamladiktan sonra
Yetkili bir Ugus Okuluna (ATO) basvurup ikinci modiiliiniiz
(IR-Intrument Rating) Alet Ugusu Egitimi, G¢lnct modiliniz
(CPL- Commercial Pilot Licence) Ticari Pilot Lisans Egitimi
ve dérdinct modiliniz (ME-Multi Engine) Cift Motor
Egitimini tamamlayacaksiniz. Bu 3 modtlde yapilacak olan
ucus toplami 39 saat ucak 41 saat simulator ucusudur.

Ugus egitimlerinin yaninda %90'ini1 uzaktan alabileceginiz 14
ders, minimum 650 saat (toplam ders saatleri ATO'lara gore
farklilik gosterebilmektedir) yer derslerine katilmaniz ve
bunun sonunda SHGM nin yapacagi sinavlara girip basarili

olmaniz gerekmektedir.

Ve en son olarak SHGM niin kontrol pilotu ile hem ucakta
hem de simulatorde yapacaginiz uguslarda basarili olup
gecer not aldiginiz takdirde ATP Lisansinizi almaya hak
kazanacaksiniz.

Amag Ticari Havayollarinda yolcu/kargo ugagi ugurabilen
bir pilot olarak, dunyanin her kosesine gidip gelmek ise
bu Pilotaj egitimlerinin en uzunu ve en kapsamlisidir. Ve
sonunda sabah kahvaltisini istanbul'da, 6gle yemegini
Gaziantep'te, aksam yemegini Milano'da yiyebilir; New
York'a, Tokyo'ya, Seul'e, Bankonk'a, Cape Town'a ucup iki
glin o sehirde konaklayip, o yerin kiltirini yasayarak
ogrenebilecegdiniz bir meslek sahibi olabilirsiniz.

2016 verilerine gore 540 ucak, koltuk kapasitesi 10.365,
kargo kapasitesi 1.821.600 kg olan, 191.716 ¢alisanli, cirosu
23.4 milyar$ olan Havacilik Sektoriinde, Glkemizdeki Ugus
Okullari (Approved Training Organization-ATO) sektorin
pilot ihtiyacina halihazirda mevcut kapasiteleri ile cevap
verememektedir. Bu nedenle basta THY olmak uzere bitln
Havayolu sirketlerimiz ihtiyaclarini yabanci pilot ugurarak
karsilamaktadirlar.

Diger yandan sadece THY'nin 2018-2023 yillari arasinda
filosuna katmayi planladigi B737-8 MAX, B737-9 MAX, A321
NEO, B787 ugaklarinin sayisinin 182 oldugu goz oninde
bulunduruldugunda yaklasik 2000-2200 pilota ihtiyaci
oldugu kolayca hesaplanmaktadir.
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Bu veriler sizce de Havayolu
pilotu olmak icin oldukga cazip bir
gerekge degil mi? O halde sirada
egitime baslamak var ve sonug:

Tebrik ederim, iste ofisiniz! Ddnyanin her
yerinde gegerli lisansiniz ile ister yurtiginde
THY-PEGASUS-Sunexpress-Onurair-Atlas
Global Freebird-Corendon, MNG, ULS,
Tailwind ister yurtdisinda QATAR, EMIRATES,
ETIHAD, gibi sirketlere basvurabilir, kabul
edildiginiz takdirde alacaginiz Tip Egitimi
sonrasinda (Airbus-Boeing) kokpitte sag
koltuktaki yerinizi alabilirsiniz.
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METAL

SEKILLENDIRME
MUKEMMELIYET
MERKEZI

Sektorde bu kadar genis yer edinmis bir
yontem ile ilgili arastirma ve gelistirme
calismalarini  ylUridtme  zorunlulugu,
ozellikle de sektortin mali altyapisi glic-
lendikce -ki, metal sekillendirme sekto-
runde yer alan pek ¢ok firmanin urun-
leri gunumuzde ihrag drunlerimizde de
oldukga buytk bir pay kaplamaktadir-
yadsinamaz. Guinumuzde metal ve me-
tal sekillendirme endustrisinde bircok
calisma yapilmaktadir. Ancak, merkezi
bir calisma ortami olusturularak, bu
alana ve sektore yonelik arastirmalari
tek cati altinda toplamak ve bu sayede
bir atilim gerceklestirmek icin 2010 yi-
linda T.C. Kalkinma Bakanligi ve Atilim
Universitesi ishirligi ile Metal Sekillen-
dirme Mikemmeliyet Merkezi (MSMM)
kurulmustur. Kurulum calismalari 2008
yili Ocak ayinda DPT tarafindan destek-
lenen Metal Sekillendirme Mikemme-
liyet Merkezi Altyapi olusturma projesi
cercevesinde baslamis ve MSMM 2010
yili Nisan ayinda faaliyetlerine basla-
mistir. MSMM, ¢ozUm odakli ilkesiyle
metal ve metal sekillendirme sektoru-
nd uygulamali projelerle, test ve analiz-
lerle, cesitli sekillendirme proseslerinin
bilgisayar ortaminda tasarlanmasiyla
imalat teknolojilerini gelistirerek Turk
sanayisinin en buyuk destekgisi olmak-
tadir.

Buglne kadar bircok uygulamanin ger-
ceklestigi MSMM'de en onemli metal
sekillendirme yakindan takip edilmek-
tedir. Buna ornek verecek olursak din-

Emin Tamer
Arastirma Miihendisi

metalin gelecegine yon veren merkez

Ulkemizde imalat yontemlerinden en yayginlarindan biri olan
metal sekillendirme yontemlerini basit¢ce metali kesmeden ve
eritmeden sekillendirmek olarak tanimlayabiliriz. Giiniimiizde
ozellikle otomotiv, beyaz esya, havacilik, uzay ve savunma
sanayilerinde pek ¢ok parca metal sekillendirme yontemleri
kullanilarak imal ediliyor; en azindan imalat basamaklarindan
birinde metal sekillendirme yer aliyor.

yada su an modern bir proses olan kalipsiz sekillendirme prosesi merkezimizde 2
proje olarak (Santez ve Tubitak) Tirkiye'deki 6ncl otomobil fabrikasiyla gercekles-
tirilmis olup bu konuda bircok proje devam etmektedir. Ozellikle sac metal ile ilgili
prototip Uretim yapan sektorden herhangi bir firmada kalip maliyetini ortadan kal-
dirici 6zelligi kalipsiz sekillendirme isleminin onemini artirmaktadir. Bitirilen bu
projelerde kalipsiz sekilendirme isleminin fizibilitesi incelenmis olup bu yontem-
le Uretilen parcalar geleneksel derin cekme prosesiyle imal edilen ayni pargayla
hem geometrik hem de deformasyon miktari olarak karsilastirilmistir. Elde edilen
sonuglar 1siginda kalipsiz sekillendirme islemi, kalip maliyetini ortadan kaldirici
ozelligi ve ¢evreye az zarar vermesiyle ginimuzde kullanilmaya baslanabilir bir
metal sekillendirme yontemi olmustur.

Ulkemizde cesitli hedefler dogrultusunda gerek otomotiv gerekse havacilik ve
savunma sanayi konusunda birgok yatirim yapilmaktadir. Bu yatirimlar dogrul-
tusunda Uretilen pargalarin ve yenilikgi Grlnlerin bircok testi yine Merkezimizde
yapilmaktadir. Bunlara ornek olarak otomobil sanayiinde kullanilan saclarin, ha-
vacilik sektorindeki ozel alasimli celik, aliminyum ve titanyum malzemelerin ve
savunma sanayinde kullanilan yiksek mukavemetli celiklerin mekanik karakteri-
zasyonu, analizleri ve testleri Merkezimiz biinyesinde yapilmaktadir. Ornek olarak;
savunma sanayiinin onde gelen firmalarindan birine zirh ¢eliklerinin akma ve kop-
ma dayanimlarinin olgtimleri binyemizde bulunan mekanik laboratuvarinda ger-
ceklestirilmistir. Bununla birlikte bu laboratuvarda havacilik ve motor sanayininde



hizmet veren oncu bir firmanin super
alasimli geliginin malzeme kartini olus-
turmak icin gerekli testler gercekles-
tirilmistir. Malzeme karti, herhangi bir
malzemenin bilgisayar ortaminda se-
killendirme proses simulasyonlarinda
kullanilmak Uzere farkli akma, kopma
dayanimina ve farkli mekaniksel ozel-
liklerine sahip bir kiutiphanedir. Bugu-
ne kadar b50'den fazla malzeme icin bu
kUtlphaneleri olusturmus ve ilgilenen
firmalara vermis durumdayiz. Bir baska
deyisle MSMM'de bir malzeme kitlp-
haneleri kitiphanesi kurduk.

Merkezimizde artik surekli hale gelen
bir baska calismada ise, metal yizeyler
icin yaglayici Ureten Almanya'nin en bu-
yUk firmalarindan birinin gesitli yagla-
yicilarinin testleri binyemizde bulunan
olanaklarla gerceklestirilmektedir. Bu
testlerde firma tarafindan uretilen yag-
layicilarin surtinmeyi ne kadar azalttigi
incelenmektedir. Gegtigimiz aylarda 8.
fazini bitirdigimiz projede onumuzdeki
ay 9. fazi bitirip sonuglari iletecegiz.

MSMM'de yapilan bir cok calisma ulus-
lararasi dergi ve konferanslarda yayin-
lanmis olup onumuzdeki aylarda da ya-
yinlanmaya devam edecektir. Ornegin;
herhangi bir sac metalin sekillendirme
sinir egrilerini elde ederken yapilan
testlerde strtlinme probleminden do-
layr deformasyon miktari daha yuksek
degerde elde edilebilecekken, elde edi-
len egri daha distk bir deger almakta-
dir. Merkezimizde kullanilan elastomer

cinsi bir malzeme ile surtinme degeri
neredeyse sifira indirildi ve testlerde
daha yuksek deformasyon miktari elde
edildi. Yapilan calismanin makalesi tre-
tim sektortinde faaliyet gosteren dun-
yadaki sayili firmalarin Uyesi oldugu ve
bu isin akademik boyuttaki en buyuk
konferansi olan “Uluslararasi Uretim
Muhendisligi Akademisi” - CIRP 2015
konferansinda ve dergisinde yayin-
lanmistir. Bir baska calismada ise cift
yonlu stres olgimu gerceklestiren bir

test sistemi olan hidrolik sisirme testi
yerine yeni bir test sistemi gelistirilme-
ye baslanmistir. Hidrolik sisirme testin-
deki en blylk dezavantaj testin yag ile
yapilmasiydi. Gelistirilen sistemde yag
kullanmadan kiclUk bir yik hicresiyle
ayni islevin yapilmasi saglanmis olup

test sonuclari tutarli ¢cikmistir. Bu ca-
lisma dinyada universiteler siralama-
sinda 8. olan ETH Zirih'te 2015 yilinda
teknoloji forumunda sunulmustur.

Bir baska calisma ise Turkiye'nin en
buyik celik Ureticisiyle gerceklestiril-
mis olup, yine sekillendirme sinir egri-
lerinin elde edilmesiyle ilgili geleneksel
bir yontemin yerine daha kolay ve daha
iyi deformasyon sonuglari veren bir test
sistemi gelistirilmistir. Bu calismaile il-
gili bir makale Eyliil ayinda ingiltere'nin
Cambridge Universitesi'nde diizenle-
nen metal sekillendirmenin olimpi-
yatlari olarak kabul edilen ve diunyada
bu konuda 1 numarali konferans olan
“Uluslararasi Plastisite Teknolojisi Kon-
feransi - ICTP 2017'de sozlu olarak su-
nulmustur; ilgili yayin ayrica dergi ma-
kalesi de olacaktir. Yine ayni kongrede
cift yonde stres olgimu gerceklestiren
bir deney dlizenegi ve test numunesi
tasarimini irdeleyen yeni bir calisma da
yayinlanacaktir.

Burada anlatilan calismalar disinda
MSMM'de halen bircok proje ve calis-
ma yurutulmekte olup Merkezimiz yeni
projelerle metal sekillendirme endist-
risine yon vermeye devam edecek-
tir. Metal sekillendirme endUstrisinde
gelecege yon veren bir Merkez olarak
amacimiz milli hedefler dogrultusunda
disa bagimulligi azaltarak yenilik ve ino-
vasyonlarla Universitemizin ismini tum
dinyaya duyurarak parlayan bir yildiz
olmaktir.



iz | BiZDEN HABERLER

2017-2018 Yil
Akademilk Acilis Toreni
Gerceklesti

Atilim Universites 2017-2018
Akademik Yili Agilis Toreni 14 Eylal
2017 Persembe ginl Orhan Zaim
Konferans Salonunda gercgeklestirildi.
Mutevelli Heyet Baskani Sayin Yalcin
Zaim, Rektér Prof. Dr. Yildirim Uctug,
Mutevelli Heyet Uyeleri, dekanlar,
bolim baskanlari, akademik-idari
personel ve ogrencilerin katiimiyla
gerceklestirilen toren, saygi durusunun
ardindan istiklal Marsinin okunmasiyla
basladi.

UNIVERSITEMIZ UYDU
YARISMASINDA 8. OLDU

Universitemiz, TURKSAT tarafindan ikincisi

Efes Quartet'in Dinletisi ile devam
eden térende, Atilim Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Yildirim Uctugd'un
konusmasinin ardindan, her yil
geleneksel olarak verilen ilk ders, bu
sene de "Muhendislikte ve Yasamda
Guvenilirlik” basligi altinda Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Serkan Eryilmaz
tarafindan gergeklestirildi.

Universitemizde 20. vee 10. Yilini
dolduranlara odul takdimi Mitevelli
Heyet Baskani Sayin Yal¢in Zaim
tarafindan, Universitemizde
Profesorlik ve Docentlik Kadrosuna
ylkselen (akademik yiikseltme alan)
ogretim elemanlarimiza oddullerinin
takdimi Mdtevelli Heyet Baskani Sayin
Yalcin Zaim tarafindan, akademik yayin
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dizenlenen Model Uydu Yarismasina bu yililk
kez katilarak, farkli Universitelerden gelen 25

takim arasinda sekizinciligi elde etti.

7-9 Eylll 2017 tarihleri arasinda Ankara Golbasi

Yerleskesinde yapilan yarismada, Bilisim

Sistemleri Miihendisligi Ogretim Uyesi Doc. Dr.
Korhan L. Ertlrk danismanliginda Mihendislik

Fakdltesi binyesindeki farkli bolimlerde

ogrenim goren ogrencilerimizden olusan Atilim
Uydu Takimi, model uydu insa ederek 500
metre yukseklige ¢ikarilan uydusu tzerinden
hakem heyeti tarafindan belirlenen gorevleri
(ekipman/paraslt agma, yiik tasima, telemetri
verileri elde etme ve yer istasyonuna gonderme,

gerceklestiren ogretim elemanlarimiza
odullerinin takdimi Rektor Yildirim
Uctug, Rektér Yardimcisi Prof. Dr.
Yilmaz Kaptan ve Rektor Yardimcisi
Prof. Dr. Serkan Eryilmaz tarafindan
yapildi.

Odiillerin takdiminin ardindan téren
sona erdi ve acilis kokteyline gecildi.

AL TMAUY:D U

yere inis sonrasi kurtarilma vb.) basari ile yerine getirdi.

Yarismada yuksek dizeyde bilgi birikimi ve tecriibe kazanilirken, Universitemizin

ismi de uydu alanindaki calismalarda duyurulmus oldu.

Universitemiz, dniimiizdeki siirecte ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilacak
uydu odakli diger yarismalara da katilmayi planliyor.




Times Higher Education 2018 Diinya Universiteler
Siralamasina Gore Valif Universiteleri Arasinda
Tiirkiye'de ilk 4'teyiz

ingiliz siralama kurulusu TES
Global'in hazirladigi Times Higher
Education (THE) Diinya Universiteler
Siralamasi 3-5 Eylul 2017 tarihlerinde
Londra'da King's College'da
gerceklesen Dinya Akademik
Zirvesinde aciklandi.

Dinyada yer alan Universitelerin
cesitli kriterleri saglayanlarinin
degerlendirildigi bu siralama
arastirma, egitim, atiflar, endustri
geliri ve uluslararasi gorinum
konularini dikkate aliyor.

Gectigimiz yil 981 Universitenin
aciklandigi bu siralamada 17 Turk
universitesi yer alirken bu yil

aciklanan 1.102 Universitenin 22'si
Turk Universitesi.

Turkiye'den bu yililk 300 Universite
icinde universite yer almazken, ilk
500'de ise dort Universite yer alabildi.

Atilim Universitesi gectigimiz yil
401-500 araliginda yer alirken bu

yil 601-800 araliginda yer almistir.
Ayni araliktaki Universiteler alfabetik
siralandigi icin Atiim Universitesi
Turkiye'de besinciligi Gebze Teknik
Universitesi, Hacettepe Universitesi,
iTU ve ODTU ile paylasmaktadir.
Ancak, universitemiz vakif
universiteleri icinde gectigimiz yil

oldugu gibi bu yil da 4. sirada yer aldi.

MiMARLIK OGRENCIiLERIMiz “BASAMAKLAR”

SERGISINDE PROJELERINI TANITTI

Universitemiz Mimarlik Bolimi ogrencileri, Tiirk Serbest Mimarlar
Dernegi (TSMD) tarafindan dordiinclsi diizenlenen TSMD
“Basamaklar” Proje Sergisinde ¢alismalarini sergiledi.

2 Ekim 2017 Pazartesi ginu TSMD Mimarlik Merkezi'nde acilisi yapilan
“Basamaklar 2017" Sergisi, Ankara universitelerinin mimarlik bolimu
ogrencilerinin yaratici tasarim onerileri ve ¢alismalarini ziyaretgileriyle
bulusturdu. Oncelikle Mimarlik Bélimii 6§rencilerine TSMD Mimarlik
Merkezi'ni tanitma, benimsetme, farkli okullarin mimarlik ogrencilerini
bir araya getirerek etkilesimlerini saglama ve mimarlik egitimine
katkida bulunmanin amaglandigi sergide, Universitemiz dahil olmak
uzere 7 Universitenin mimarlik bolimu ogrencilerinin bolim hocalari
tarafindan secilen tasarim derslerine ait projeleri yer aldi.

Mimarlik Bolim Baskani Prof. Dr. Selahattin Oniir, sergiye katilim

icin verilen odult alirken yaptigi konusmada, organizasyonun
devamuliliginin onemli oldugunu ve her okulun birbirinden ogrenecegi

bircok seyin oldugunu vurguladi.

‘Basamaklar” sergisi ile oncelikle Mimarlik Bolumu ogrencilerine
TSMD Mimarlik Merkezini tanitmak, benimsetmek, farkli okullarin
mimarlik ogrencilerini bir araya getirerek etkilesimlerini saglamak
ve boylece mimarlik egitimine ve ortamina katkida bulunmak

amaclaniyor.

BIGG Atilim Projelerimizin
Tiimii TUBITAK Destegi
Almaya Hak Kazandi!

Universitemiz Arastirma Gelistirme
Danismanlik ve Teknoloji Transfer
Ofisi (ARGEDA-TTO)' nun, Turkiye
genelinde 21 uygulayici kurulustan
birisi oldugu Tubitak Bireysel Geng
Girisimci Programi (BIGG) kapsaminda
(BIGG ATILIM), 2017 yili 1. Donem igin
basvurusunu yaptigimiz 4 is fikrinin
tamami (% 100) TUBITAK tarafindan
desteklenmeye uygun bulundu.

Bu program kapsaminda tim egitimler,
mentorlik ve basvuru strecleri
ARGEDA-TTO tarafindan yurutilmekte
olup, program 3 yil stireyle devam
edecek.

Desteklenen is fikirlerine karsiliksiz 150
bin TL mali kaynak tahsis edildi.




HUKUK FAKULTEMIZ “AVRUPA HUKUK
FAKULTELERI BIRLIGI”NE UYE OLDU

Association) 1995 yilinda Belgika'nin
Leuven sehrinde, Avrupa’nin c¢esitli
universitelerindeki seksenden

fazla hukuk fakultesinin katilimiyla
kuruldu. Ginumuzde Avrupa Birligi
icinden ve disindan 200’4 askin
Uyeye sahip olan ELFA, hukuk
egitimi ile baglantili pek ¢ok hukuki
konunun ele alindigr uluslararasi bir

forum olarak faaliyetlerini yuritiyor.

ELFAnIn kurulus amaci, cesitli
hukuk fakultelerinin hukuk egitimi

ve arastirmalari konusunda isbirligi
yapmalarina olanak saglamak ve
desteklemektir. ELFA'nin calisma
alanlari arasinda hukuk egitiminde
kalite ve akreditasyon da ozellikli bir
oneme sahiptir.

Universitemiz Hukuk
Fakultesinin ELFA uyeligi,
19-21 Nisan 2017 tarihleri
arasinda Brno’'da (Cek
Cumbhuriyeti) gergeklestirilen
Genel Kurul toplantisinda
kabul edildi.

Hukuk Fakultemiz ELFA Uyeligi ile birlikte
her yil dizenlenen konferanslara ve
Genel Kurul toplantilarina katilma ve oy
kullanma olanagi bulacak. Bu sayede
ELFA Uyesi cesitli hukuk fakulteleri
temsilcileri ile karsilikli gorus ve tecrube
alisverisinde bulunabilme, hukuk egitimi
konusundaki glncel egilim ve gelismeleri
takip edebilme ve uluslararasi isbirlikleri
kurabilme olanaklari yaratilacak. Hukukun
ulusal ozelligi yaninda, hukukun evrensel
ilkeleri agisindan da, ELFA Uyeliginin,
Atilim Universitesi Hukuk Fakiiltesinin
uluslararasilasmasinda onemli bir
baslangi¢c adimi olacak.




Uluslararasi Yerleskeden 6ykﬁler

KENAN AKTI

« Uluslararasi iliskiler Boliimii 1.Sinif Ogrencisi

19 Subat 1999'da ingiltere Londra’da dogdum.
Annem Irlandali, babam ise Tiirk. Cocuklugumun
ilk birkag¢ yilini Londra’da gegirdim, ta ki 2003’te
aniden Tirkiye'ye tasinip Ankara’da yeni bir
hayata baslayincaya kadar.

Baslangicta, bu sekilde tamamen yeni bir ortama girmek
benim icin cok korkutucu bir deneyimdi. Ancak zamanla
buradaki yeni hayatima alistim. Turkiye'de egitimime,
tamamen ingilizce ve ingiliz miifredatina gore egitim veren
ingiliz Blyiikelciligi ilkokulunda basladim. 2011'de ortaokul
egitimim icin ingiltere’ye gittim ve 2014'te Turkiye'ye geri
donerek Pakistan Elgiligi Calisma Grubunda GCSE ve A
Seviyesini tamamladim.

ingilizce benim okulda, evde cogunlukla kullandigim ana
dilim. Turkiye'de resmi olarak herhangi bir Turkge egitimi
almadim, fakat diger ogrencilerle ve akrabalarimla olan
konusmalarda az ¢ok anlayabiliyordum. Tlrk¢e konusma
duzeyim akademik amaglarla kullanma bazinda distnunce

hala belli bir seviyenin ¢ok altinda. Umarim Atilim mutluyum. Burada egitim alan bir uluslararasi ogrenci
Universitesinde ki arkadaslarim ben Tiirkcemi diizeltene olmaktan gurur duyuyorum ve kendimi baska bir yerde
kadar bu konuda anlayisli ve sabirli olurlar, ben de hayal edemiyorum.

karsiliginda onlara Ingilizce konusunda yardimci olabilirim. Simdiye kadar tiim hocalarim sinifta disiplini asilarken

Tarih, politika ve glincel olaylara olan derin ilgim nedeniyle profesyonel tutumlarini strdtrdiler, bu da kendimi emin
Uluslararasi iliskiler Boliimiinde okumaya karar verdim. ellerde hissetmemi sagladi. Yiksek kalite bir egitim
Ankara'da bu alanda ingilizce egitim veren (iniversiteler saglayacaklarina inancim tam. Arkadas edinmeye simdiden
hakkinda bir arastirma yaptim. Uc tiniversiteyi ziyaret basladim ve daha ¢ok ogrenciyle tanismak ve bag kurmak
ederek ve akademisyenleriyle goriserek hepsine basvuru icin sabir-sizlaniyorum.

yaptim. Hepsinden kabul aldim ve Atilim Universitesini

Ankara’da tipki Londra'daki gibi evimde gibi hissediyorum.
ilerde dunyayi kesfetmeye ve farkli kiltirler deneyimlemeye
Atilim Universitesinde ogrenim gorme kararimdan devam etmek istiyorum.

tercih ettim.
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Ar. Gor. Bugra Yener Sahinoglu

Mavi Balina

2013 yilinda Rusya’da Philipp Budeikin isimli eski bir Gniversite
ogrencisi topluma degeri olmayan bireyleri intihara siiriikleyen
bir oyun gelistirdi. Amaci kendince toplumu temizlemek olan
Budeikin Rusya’'nin Facebook’u olarak nitelendirilen VKontakte
isimli sosyal paylasim sitesinde F57 adinda bir grup kurarak
oyununu grup lyelerine dagitmaya basladi. 2016 yilinda bir
gazetecinin arastirmasi sonucu birbiriyle alakasiz goziiken

pek ¢ok intiharin sebebinin bu oyun oldugunun ortaya ¢ikmasi,
Rusya’da bir panik dalgasi yasanmasina sebep oldu. 2017
yilinda tutuklanan Budeikin sugunu itiraf ettiginde resmi
kaynaklara gore en az 16 gencin bu oyun sebebiyle intihar

ettigi saptanmisti.

Mavi Balina adi verilen bu oyun aslinda bir
meydan okuma yani internet jargonuyla
konusursak challenge. Hani su gilmeme,
kipirdamama, ice bucket challengelar
gibi. Tek farki burada yapmaniz gereken
seylerin cok masumane olmamasi. Mavi
Balina oyununa baslayabilmek igin dnce
F57 isimli gruba Uye olmaniz gerekiyor.
Akabinde ise size bir mail ile bilgisaya-
riniza kurmaniz gereken bir uygulama
gonderiliyor. Siz uygulamay! kurduktan
sonra bilinmeyen bir kaynaktan size ger-
ceklestirmeniz lzere gun asiri toplamda
50 adet gorev gonderiliyor. Gorevler ara-
sinda kolunuza jiletle mavi balina gizme,
ele defalarca igne batirma, dudak kesme,
sabah erken saatlerde uyanip gonderilen
genelde korku icerikli olan videolari izle-
me gibi gorevler yer aliyor. Ancak oyunun
bu kadar ilgi cekmesine sebep olan son
gorevin yaninda bunlar gayet basit go-
revler olarak kaliyor. Oyuncu 49 gorevi
tamamladiktan sonra oyuncudan intihar
etmesi isteniyor.

insan buraya kadar olan gorevler yapilsa
dahi oyuncu burada “oyunu oynamayi”
birakir diyor ama maalesef kazin ayagi

oyle degil. ilk kurulan uygulamayla oyun-
cunun tum bilgileri karsi tarafa gonde-
rildigi icin gorevin gerceklestirilmemesi
durumunda oyuncuya sevdigi birinin
(genelde ailesinden birinin) 6ldirilece-
gi soyleniyor. O gline kadar zaten hem
fiziksel hem psikolojik olarak yipranmis
oyuncu da bu tehditle birlikte hayatina
son veriyor.

Budeikin tutuklandiktan sonra yapti-
g1 aciklamada oyunun sona ermedigini
ozune sadik kalarak evrimleserek devam
ettigini soylemis. Ve gorunluse bakilirsa
da hakli. Tutuklandiktan sonra mavi ba-
linayla baglantili olduguna slphelenen
vakalar ¢citkmaya devam etti ve bu intihar
vakalari arasinda iki Turk genci de var.
Hindistan'da son anda kurtarilan geng ki-
zin, kendisini kurtaran polis memuruna,
"E§er gorevi tamamlamazsam annem
olecekti” dedigi belirtildi. Oyun artik sa-
dece VKontakte isimli sitedeki F57 gru-
bundan degil diger sosyal aglardan da
yayllmaya baslamis gibi gortnuyor.

Yukaridaki iddialar Mavi Balina Oyunu
hakkinda kabul edilen iddialar olsa da

Bilisim Sistemleri Miihendisligi Bolimd

150'den fazla gencin olimune sebep olan
oyunun aslinda bu sekilde islemedigini
bu iddialarin sadece uydurma oldugunu
soyleyenler de mevcut. Bu iddiay! orta-
ya atanlar ise oyunun ya da challenge’'in
amacinin hali hazirda intihara meyilli in-
sanlari cesaretlendirip intihar etmelerini
saglamak oldugunu belirtiyorlar. Bu ikinci
iddiaya gore F57 bir toplu intihar grubu
ve mavi balina challenge’l ise bir inti-
har etme challenge'l. Tabi bu iddia olayi
daha az kotd yapmiyor. Aksine ugurumun
kenarindaki gencleri ¢ekip kurtarmak
yerine onlari atlamaya tesvik eden koti
niyetli insanlarin oldugunu iddia ediyor.
Eger bu iddia dogruysa Hindistan'daki
vakaya benzer vakalarda intihar eden
genglerin intihar girisimlerine karsi ken-
dilerine soylenebilecek seylerden utan-
diklarricin internette dolasan Mavi Balina
haberlerinden okuduklariyla bir senaryo
yazdiklari ortaya cikiyor.

Oyunun gengleri hedef almasindaki se-
bep, genglerin gogunlugunun gelecek ve
hayatlarinin ilerleyisi hakkinda goris-
lerinin netlesmemis olmasi. Kendileri-
ne dinyada bir yer edinmeye ¢abalayan
genclerin hayatlariyla oynayan bu oyu-
nun gerceklestirilme asamalari nasil
olursa olsun oldukca kotu bir disiincenin
Urlnl ve suc alanlarinin sokaklardan in-
ternete gectiginin bir kaniti.

Oyunun vayiimasindaki en
biiyiik etken ise merak. Oyu-
nun nasil oldugunu merak
eden veya ilgi cekmeye cali-
san gencler bu oyunun agina
vakalanwyor.

Oyun hakkinda internette olusan bilgi
kirliligi ise panik havasini arttirmaktan
baska bir ise yaramiyor. Mavi Balina'nin
oyun olarak nitelendirildigini ve internet-
te yayildigini 6grenen aileler ¢ocuklariin



internette oynadigi oyunlara benzer bir
sey oldugunu duslnerek endiseye kapili-
yor. Ayrica cep telefonlarina indirilebilen
ya da oyun sitelerinde oynanabilen daha
cok ilgi ceksin daha ¢ok tiklansin diye adi
Mavi Balina konmus oyunlarda bu panigi
tetikler nitelikte. Ayrica genglerin ilgi ¢ek-
mek icin vlcutlarina ya da defterlerine
mavi balina resmi ¢izmeleri de panik dal-
gasinin canli kalmasini sagliyor.

Sosyoekonomik olarak gelismemis ya
da baskici rejimlerin oldugu toplumlar-
da gencler arasindaki intihar vakalarinin
fazla olmasi, gelismekte olan toplumlar-
da genglerin genellikle yaris ati olarak
gorulmeleri, gelismis toplumlarda ise
genclerin kimi zaman ikinci plana atil-
malari belki de gengleri boylesi korkung
seylere yonlendiren baska bir sebep. Bu
durumda yapilmasi gereken sey oldukca
basit: onlari dinlemek, onlarla vakit gegir-
mek ve onlari da bir birey olarak gormek.
Dinya genelinde birgok lkede Mavi Ba-
lina oyununa karsi insanlari bilgilendi-
ren ve onlara psikolojik destek saglayan
olusumlar kuruldu. Brezilya'da, oyuna
tepki olarak Sao Paulo'dan bir tasarim-
cl ve bir tanitim ajani, viral hale gelen
ve ylzlerce gonulli arasindaki ishirli-
gine dayanan Baleia Rosa (Pembe Ba-
lina) isimli bir hareket yaratti. Hareket,
hayati degerlendirecek ve depresyonla
mucadele eden olumlu gorevlere daya-
niyor. Ayrica Brezilya'da Sandro Sanfe-
lice, "Blue Whale oyunuyla mucadele” ve
bazi yardim isteyenlere rehberlik etme
amacli "Capivara Amarela" (Sari Kapiba-
ra) hareketi yaratti. Katilimcilar, yardim
isteyen insanlar olan yarismacilar ile

bu insanlarin vaftiz babasi olan sifacilar
arasinda ayriliyor. Parand'nin glineyin-
deki bir Adventist okul, diger egitim ag-
lariyla ortak olarak, adini Yunus(Jonah)
peygamberden alan “Jonah Challenge”
isimli challenge ile genclere yardim et-
meye calisiyor. Brezilya'da Mavi Balina'ya
tepki olarak olusturulan diger oyunlar
Baleia Verde (Yesil Balina) ve Preguica
Azul (Mavi Patates). ABD'de ise kendisi-
ne “Blue Whale Challenge” adini veren
site en basta amacinin Mavi Balina'ya
karsi mucadele etmek oldugunu belirt-
miyor. Ancak Mavi Balina Challenge’'ini
gerceklestirmek Uzere bundan habersiz
bir sekilde siteye giren genclere elli gin
boyunca zihinsel saglik ve refahi gelisti-
ren meydan okumalar sunarak yardimci
oluyor.

Yazar Gléria Perez, 21 Nisan 2017'de,
Mavi Balina Oyununun Forca do Querer
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isimli yeni dizisine dahil edilmesini plan-
ladigini soyledi. Ayrica medya, olaylarin
gen¢ intiharlari meselesine deginen 13
Reason Why isimli web televizyon dizisini
cevreleyen tartismalarla ¢akistigini vur-
gulad.

Brezilya'daki Belo Horizonte ve Recife
metropolitan alanlarinda, bircok okul
Mavi Balina oyunu hakkinda konusmak
icin konferanslar baslatti. Piaui'deki Yik-
sek Teknoloji Sucunun Azaltilmasinda
Gorevli Uzman Polis Teskilati (Dercat),
gencleri oyunun tehlikeleri hakkinda
uyarmak icin bir dijital on hazirlik yapiyor.
Mayis 2017'de Cin'in en blylk internet
portali olan Tencent, sosyal ag platformu
QQ Uzerindeki Mavi Balina ile ilgili grup-
larin artmasiyla 12 sipheli ag grubunu
kapatti. ilgili anahtar kelimelerin arama
sonuglari da QQ'den engellendi.

Agustos 2017'de Hindistan Hiikiimeti Elektronik ve Bilgi
Teknolojisi Bakanhdi, kullanicilari oyuna ydnlendiren
tiim baglantilan kaldirmak icin cesitli internet
sirketlerine (Google, Facebook ve Yahoo dahil olmak

iizere) resmi bir talepte bulundu.

Instagram ise blue whale etiketiyle arama yapildiginda kullaniciya yaptigi
aramanin ¢cogu zaman zarara ve hatta oliume yol agabilecek davranislari
tesvik edebildigi uyarisinda ve destek tavsiyesinde bulunuyor.
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Mobil Egitim Projemiz
Uygulamaya Gecti

Yiiksekogretimde mobil egitimi hem liretim hem de
kullanim yonleriyle gelistirmek igin yiirtutiilen mPAD
projesinde dordiincii siiriim olan mPAD4'lin ingilizce
hazirlik egitiminde kullanilmaya baslanmasiyla yeni bir

asama daha kaydedildi.

Ulkemizde ingilizce egitiminde tablet iizerinden derslerin
takip edilerek, egitim materyallerine ulasabilecegi ilk
uygulama olan bu yontemin bilgi erisimi ve 6grenimi
acisindan kolaylik yaratmasi amaclaniyor.

Ogrencilerimizin giiniimiiz teknolo-
jisinin kolayliklarindan vyararlanarak
her zaman, her yerde egitimlerini sur-
didrmeleri, birgok kaynagr yanlarinda
tasima zorunlulugu olmadan dersle-
rini yapabilmelerine olanak taniyan
mPAD4 ile ilgili olarak Yabanci Diller
Yiksekokulu Mudurd Yrd. Doc. Dr. Ab-
dullah Ertas tarafindan iletilen ilk izle-
nimler soyle:

"Klasik egitimin olmazsa olmazi kitap
ile 0gretimden gelen ogrencilerimizin
tablete ilgisi hayli yuksek. Aktiviteleri
blylk bir dikkatle yapiyorlar ve sinifta
hocalari ile genel kontrol yapmadan
once self-check tusuyla kendi hata-
larini kontrol edip derse daha guvenli
katilabiliyorlar.

Ayrica tablet blyuk-kiclk harf, nok-
talama isaretleri gibi imla kurallarina
duyarli oldugu igin cevaplari yazarken
daha dikkatli davraniyorlar.

Tablet sayesinde ogrencilerimiz bir
deftere not almanin faydasini anlamis
bulunmaktalar. Gegtigimiz senelerde
her ne kadar defter kullaniminin dil
ogretimindeki onemi vurgulansa da
ogrencilerimizin bir kismi israrla ki-
tapta bos buldugu yere veya arkada-
sindan istedigi bir kagit parcas! uze-
rine calismalarini yapiyordu. Bu sene

tablet kullanilmaya baslanmasiyla
birlikte defter kullanimi artti cinku
ogrenciler i¢cgldusel olarak onemli
gordukleri yerleri not almak istiyorlar.
Tabletin bir baska arti yonu ise ogren-
cilerin derse her zaman ders mater-
yalleri ile gelmeleri. Tek bir tablette
her turll ders materyali yikli oldugu
icin, ders materyalini unutma olasiligi
ortadan kalkmis oldu.

Ayrica okutmanlarimizdan aldigimiz
geribildirime gore ogrencilerimiz akil-
li telefonlariyla artik daha az mesgul
oluyorlar. Ders esnasinda bilmedigi
bir kelimeye bakmak isteyen ogren-
ci telefonunda gevrimigi bir sozluge
basvuruyordu ve bu esnada gozu te-
lefonuna gelen mesajlara takiliyor
ve onlara cevap yazma istegi duyup
dikkatini dagitabiliyordu. Tablet ile
anlamadiklari bir kelimeyi internette
istedikleri sozlukte arayabiliyorlar ve
tekrar ders materyaline geri donebili-
yorlar. Boylece hem dikkat dagilmasi
bir nebze de olsa azalmis oldu hem de
zamandan tasarruf saglamis oldular.
Dil 6greniminde dinleme-anlama ¢a-
lismalarinin  onemi kacinilmaz bir
gercektir. Gectigimiz senelerde sinifta
yapilan dinleme anlama ¢alismalarini
ogrencilerimizin evde tekrar edebil-




meleriicin kitabin arkasinda verilen CD'yi
dinlemeleri gerekiyordu. Ancak ogrenci-
lerimizin birgogunun CD ¢alari olmadigi
ya da evde bu ¢alismalari yapmak igin
birden fazla asama gerektigi icin (CD'yi
kitabin arkasindan c¢ikar, bilgisayari ya
da CD calari aktif konuma getir, CD'yi tak,
acilmasini bekle, dinle, bitince CD'yi ye-
rinden cikar, 6zenle sakla ki cizilmesin,
vs) dinleme anlama calismalarini tekrar
etmeye pek hevesli degillerdi. Tablet ile
bu tir prosedirler ortadan kalkt. Og-
rencilerimiz calistiklari sayfa Uzerindeki
dinleme anlama ikonuna tiklayip, istedik-
leri zaman, istedikleri yerde kendilerine
saglanan kaliteli kulakliklar sayesinde bu
calismalari yapabilmekteler. Ayrica dinle-
me parcalarinin hizlarini da ayarlayabil-
mekte ve kacirdiklari noktalari rahatlikla
dinleyip anlayabilmekteler. Ayni avantaj-
lar video aktiviteleri icinde gecerlidir. Es-
kiden ogrenciler videolari sadece sinifta
izleme sansina sahiplerdi, simdi ise iste-
dikleri zaman izleyebiliyorlar.

Tablet ile birlikte 6grencilerimiz 25 (A1-
A2 seviyesi) + 25 (B1-B2 seviyesi) top-
lamda 50 adetten olusan (hikaye kitap-
lari) kicik bir kiitiphaneyi de yanlarinda
tasiyabiliyorlar. Kendi seviyelerine uygun
olan kitaplari secip okuyabiliyor ve dinle-
yebiliyorlar. Kitaplarin arkasinda verilen
alistirmalari yapip, self-check tusu ile ce-
vaplarini kontrol edebiliyorlar.

Sinif iginde yaptiklari alistirmalari evde
tekrar etmek icin tablet Uzerinde cevap-
larini kolaylikla temizleyip, alistirmalar
tekrar yapip ve self-check ile cevaplarini
kontrol edip bilgilerini pekistirebiliyorlar.
13 Eylil'de baslayan 2,5 haftalik tablet
lizerinde elektronik kitap uygulamali in-
gilizce ogretimimizin yansimalari simdi-
lik bu kadar. Eminim ki ilerleyen zaman-
larda cok daha fazla ozelligi ile tabletli
egitimin ayricaligini hem ogrencilerimiz
hem okutmanlarimiz daha cok deneyim-
leyeceklerdir. "

mPAD4 ile ingilizce 6greniminde gérsel,
isitselicerikle ilk derslerini yapmaya bas-

&

layan ogrencilerimizden Mekatronik Bo-
lUmU hazirlik sinifi 6grencisi Osman Arda
Yilmazer, konuyla ilgili dustncelerini soyle
ifade etti: “ilk olarak kitap tasimak zorunda
kalmiyoruz; deftere bir sey yazmayacak-
sak kalem bile tasimak zorunda degiliz.
Lisede zaten kitap kalem tasimaktan yo-
rulmustuk. Mpad ile, kaynaklara kolaylikla
ulasabiliyor, odevlerimizi ¢ok daha verimli
bir sekilde tamamlayabiliyoruz. “Listening”
ve “writing” calismalarimizi evde kolay-
ca yapabiliyoruz. Cinkl ¢ok daha hizli ve
herkesin okuyabilecegi gibi yazabiliyoruz.
Tabletin yaninda sarj aleti de vermeleri cok
iyi olmus, ¢unku ders sirasinda bazen sar-
jimiz bitiyor”

Beslenme ve Diyetetik Bolimd hazir-
Uk sinifi ogrencisi Simge Elif Yilmaz ise,
“Kendi telefonumuzda kullandigimiz sis-
tem ile ayni oldugu icin mPAD ogrenmek-
le ilgili herhangi bir zorluk yasamadim.
Kullanimi kolay. Teknolojisi derslerimiz
icin yeterli ancak elbette her zaman ek-
lenebilecek bir seyler vardir. Bu konuda
muhendislik ve gelistirme bolimimize
glveniyorum. mPAD'i ileriki siniflariniz-
da da kullanabilecegiz, bence bunun egi-
tim acgisindan soyle bir avantaji olabilir:
Ders sirasinda internete erismemiz gere-
kebiliyor. Telefonlarimizi ¢ikarmamiz so-
run olabiliyor. O ylzden herkesin dnlnde
bir tane mPAD olursa, internet erisimimiz
olabilir. Herkesin gordigu duydugu seyler
baglantili olabilir. Okul icerisindeki internet
agindan istifade ediyoruz, ancak ders iceri-
sinde internete erismek icin bir araca ihti-
yacimiz vardi. iste simdi, mPAD'leri bu arag
olarak kullanabiliyoruz. Ayrica icine sozlik
yuklenmesi de ekstra agirlik yaratmadigin-
dan tasimada kolaylik sagliyor.”

ilk etapta ingilizce hazirlik egitimi igin
kullanilacak ders iceriklerinin yiklendigi
mPAD ‘in onimuzdeki donemlerde Ust si-
niflardaki ders iceriklerini de barindirmasi
planlaniyor.

mPAD piyasadaki benzerleriyle teknik ola-
rak yarisiyor.
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Kara Toprak, Uzun ince Bir
Yoldayim, Giizelligin On Para
Etmez ve daha nice tiirkiisiiyle
diinya ¢apinda hakli bir iine
sahip halk ozanimiz Asik
Veysel Satiroglu’nun torununu
biraz taniyalim mi?

H Size gore Toprak Gibidir Asik Veysel
projesinin onemi ve ayricaligi nedir?
Sizce proje amacina ulasti mi?

Bir halk asigi olan Asik Veysel
Satiroglu'nu onun eserlerindeki
sirlanmis sozlerde dile getirdigi
“ask”la anlatabiliriz diye yola ciktik.
Onda toprak aski, dlinyevi ask ve ilahi
askin nasil harmanladigini ve sonsuz
varolusa nasil evrildigini anlatabilmeyi
istedik. Toplumun tim kesimlerini
kucaklayan Asik Veysel din ile

bugun arasinda kopru de olmustur.

Bu projede en yalin haliyle Asik

Veysel turkuleri seslendirilirken bazi
turkdlerin senfonik dizenlemelerle
sunulmasi, Asik Veysel'in evrensel
dilinin yansimalaridir. Kendi ifadesiyle
“Herkes nasil seviyorsa oyle soylesin
ve dinlesin turkulerimi.” sozunun
hayat bulmasidir. Bu anlamda projenin
basariya ulastigini distnidyorum.

Sosyal Etkinlikler Uzmani

17-30 Mar

1s: 21 Mart Sal, Saa

KENAN
SAHiIN

GUNDUZ SATIROGLU

B Bu projeyi iiniversitemizde de
sahnelediniz, aldiginiz tepkiler
nasildi, genglerin yaklasimini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Atiim Universitesi dahil proje
kapsaminda ¢ uUniversitede genclerle
bulustuk. Genclerin Asik Veysel'in hem
muzigine hem hayatina dair ilgileri
heyecan vericiydi. Etkilesimli bir proje
olmasini istememize ragmen bunu
gerceklestiremedik. Genglerimizin
boylesi bir etkilesime acik oldugunu
ve Asik Veysel'e dair meraklarina tanik
olduk. Sahne performansi sonrasi
ekibimize gosterilen ilgi de genglerin
begenisinin diger bir gostergesi oldu.

B Asik Veysel Kiiltiir Derneginin bu
proje disindaki diger galismalarindan
da bahseder misiniz?

2016 yilinda "Dostlar Beni Hatirlasin”
projemizde yerelden evrensele

Asik Veysel temasiyla bir etkinlik

gerceklestirdik. Ozanlarimiz, Asik
Veysel Senfoni Orkestrasi ve Ankara
Devlet Opera Balesinden danscilar
ayni sahnede yer aldilar. 2017 yilinda
ise “Uzun ince Yol” projemizde her bir
turkl ve bes tema resmedildi. Funda
lyce Tuncel tarafindan yapilan resimler
hem sahnede hareketlendirilmis olarak
kullanildi hem de “Renklerin icindeki
Isik: Asik Veysel” adiyla sergilendi. Bu
projemiz Kultur ve Turizm Bakanligi

ve UNESCO tarafindan desteklendi.
Projelerimizde birlikte ¢calistigimiz
sanat yonetmenimiz Ahmet Murat
Gedikli ve ressam Funda lyce Tuncel'e
tesekkir etmek istiyorum. Uzun
soluklu bu projelerimiz disinda da pek
cok etkinlik gerceklestirdik.

H Toprak Gibidir Asik Veysel ne kadar
siirecek, iiniversiteler disinda da
seyirciyle bulusma planlariniz var
mi?



T. C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi'nin Katkilariyla

MUZIKLI ANLATI

Toprak Sibidir Agih Thysel

Projemiz icin Ankara'da Ufuk
Universitesi, Atilim Universitesi,
Hacettepe Universitesi ve TED
Universitesi ile is birligi yaptik.

Uc tiniversitede projeyi hayata
gegirdik. Projenin son etkinligini TED
Universitesinde yapacagiz. Projemizin
ikinci asamasinda Turkiye'nin farkli
illerindeki Universiteli gencglerle
bulusmayi planliyoruz. Universiteler
disinda taleplerde aliyoruz. Simdilik
onceligimiz Universiteler.

H Asik Veysel'in torunu olarak
ozaman ki kusakla simdikini
kiyasladiginizda ne gibi farklar
goriiyorsunuz. Simdiki gengleri nasil
degerlendiriyorsunuz?

Simdiki genglerin ilgi alanlari, ginluk
yasam bicimleri hatta iletisim dilleri
dahi dedemin gengliginden ¢ok farkli.
Bu da ¢cok dogal tabii... Genelleme
yapmaksizin asiklik gelenegi ve bu
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baglamda Asik Veysel'e gosterilen ilgiyi
son derece umut verici buluyorum.
Universite gengligi disinda ortadgretim
gencligi ve ilkokul ogrencileriyle de bir
araya geldim. Her yas grubunda Asik
Veysel'in taninirligi ve ona duyulan
sevgi kulturel aktarim ve degerleri
sahiplenme anlaminda heyecan verici.
Elbette burada dedemin toplumun her
bireyinin ylregine dokunmus olmasini
yadsimamak lazim.

H Dernegin kurulusundan giiniimiize
olan siirecinde gerek destek veren,
gerek ortak calisma yapilan kisi ve
kurumlari goz dniine alinca, kiiltiirel
mirasa sahip ¢ikma konusunda
lilkemizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Kllturel mirasa sahip ¢ikma kdlttrel
bilince sahip olmakla mumkundur.

Bu anlamda bize destek sunan

pek cok kurum oldu. Ozellikle yerel
yonetimlerden destek aldik. Ancak

ozellikle adinda “kultir” sozcugu
bulunan dernek ve vakiflarimizin
ayakta durmakta zorlandigini da
belirtmek isterim. Bunun pek ¢ok
nedeni var elbet. Bana gore en
onemli neden Uyelerin beklentilerini
yerine getirememe ve demokrasiyi
icsellestirerek birlikte hareket etme
gelenegini yaratamama. Bu durumda
kulturel mirasa sahip ¢ikma sureci de
zafiyete ugramis oluyor.

m Son olarak Atiim Universitesi
ogrencilerine Asik Veysel'in hi¢
bilmedigimiz bir anisini aktarmanizi
istesek?

Dedem, cocuklugunda oyun oynarken
glnes isiklarini tutmaya calisirmis.
Babasi “Avucla oglum, bana getir.”
dermis. Toplayip babasina gotlrirmus.
Avucunu agip verecek bir sey
bulamayinca sasirir ve ¢ok tzulirmus.
Dedem 1s1g1 tutamasa da olene dek
belleginden ve yireginden hep isi1gi
yansitti bizlere...
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TECRUBE
BUTUN
OGRETMENLERIN
EN IYISIDIR

“Tecriibe biitiin 6gretmenlerin
en iyisidir” der Publilus.

Universite yillarinda deneyim
kazanmanin en iyi yollarindan
biri de ogrenci toplulugu
faaliyetleridir. Ogrenciler,
topluluklardaki faaliyetleriyle
bilgi ve becerilerini gelistirme
firsati yakalarken sosyal,
kiiltiirel ve kisisel gelisim
bakimindan da hayata
hazirlanir.

Ulkemizin 6nde gelen iiniversitelerinden olan Atilim Universitesi de,
ogrencilerinin akademik, sosyal ve kulturel gelisimine blytk cnem vermekte,
ogrencileri bu konuda desteklemektedir. Ogrenci Topluluklarinin bagli oldugu

Kiiltiir ve Sosyal isler Koordinatorliigi, tim etkinlik ve organizasyonlarda
rehberlik gorevini yurutmekte, faaliyetlerin gelismesi ve verimli olmasi i¢in her
turll destegi sunmaktadir.

Bilimsel, mesleki, kilttrel, dislnsel ve sanatsal faaliyetler yapan topluluklar, bu
alanlarda ogrencilerin gelisimine buyUk katkilar sunmasi nedeniyle tniversitenin
hem akademik hem de kiltirel dokusunun onemli bir parcasidir.

Kisisel gelisim seminerleri, kariyer forumlari, dans ve muzik gunleri, tiyatro
gunleriile kis ve bahar panayirlari gibi geleneksellesmis etkinlikler tim
ogrencilerin ilgiyle takip ettigi etkinliklerden olmustur. Topluluklar mesleki,
kiiltiirel ve sanatsal alandaki faaliyetleriyle Atilim Universitesini ilke genelinde
de temsil etmis ve basarilar kazanmistir.

« Endistri Mihendisligi Ogrenci Toplulugu

OGRENCIi TOPLULUKLARI

 Arf Matematik Toplulugu

* Arjantin Tango Toplulugu

« Ataturkeu Dustnce Toplulugu
« Atilimcr Hukukgular Toplulugu
* Bilardo Toplulugu

* Bilgisayar Toplulugu (ACC)

* Bisiklet Toplulugu

« Cosplay Toplulugu

* Dart ve Bowling Toplulugu

* Dis Ticaret ve Lojistik Toplulugu
» Ekonomi Toplulugu

* Elektrik-Elektronik Toplulugu

« Enerji Toplulugu
» Erasmus Student Network Toplulugu
» E-Sports Toplulugu

Sosyal Etkinlikler Uzmani

« Esli Danslar Toplulugu

« Felsefe Toplulugu

« Fotografcilik Toplulugu

» Geng Hukukgular Toplulugu

* Geng Liderler Toplulugu

* Gezi Toplulugu

« Girisimcilik ve inovasyon Toplulugu
» Havacilik ve Uzay Toplulugu

» Hukuk ve Etik Toplulugu

» Hukuk ve Sanat Toplulugu

« Hukuksal Arastirma ve iletisim Platformu
- IDEA

- |[EEE

« ilerici Fikir Toplulugu

« iletisim Toplulugu

« imalat Miihendisligi Toplulugu

« isletme Toplulugu

» Kadin Haklari Toplulugu

« Kariyer Toplulugu

 Kimya Toplulugu

» Marka Toplulugu

» Metalurji ve Malzeme Toplulugu
» Mimarlik Toplulugu

» Moda Toplulugu

» Motosiklet Toplulugu

» Mizik Toplulugu

» Otomotiv Toplulugu

* Psikoloji Toplulugu

» Radio Control Model Toplulugu
» Robot Toplulugu

» Sanat Toplulugu

» Sinema Toplulugu

« Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Toplulugu
* Sualti Toplulugu

» Tasarimda Atilim Toplulugu

« Tiyatro Toplulugu

 Translation and Interpretation Club
* Turizm Toplulugu

« Uluslararasi iliskiler Toplulugu
* Yapi Toplulugu

* Yasayan Dusler Toplulugu

* Yaziim Mihendisligi Toplulugu
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Ogr. Gor. Dr. Giinseli Glimiigel
Atilim Universitesi Sosyal Bilimler
Ortak Dersler B6lumu

\»» GELECEGE DONU§ 94:
/' CUMHURIYETIN ILANI

Bu dlinyadan ayrilmadan Once size
emanet ettigim Cumhuriyetimizin ilanini
her yil nasil bitmeyen bir sevingle ve
samimi duygularla kutlardik. Yeni rejimin
benimsenmesinden 6limume kadar

gecen zaman gen¢ Turkiye'nin en hizl
geligtigi glinlerdi; son nefesime kadar
gurur duydugum ve bitmesini istemedigim
gunlerdi...

Kurtulus Savasindan sonra “Ben varim ve devletim” diyerek
ristiinii ispat eden iilkemize dikilen ve geriligin, kotiiliigiin
sonmiis 1siklarii tekrar canlandirmak icin isaretler arayan
gozlerin hayal kirikligini ve hatta nefretini fark etmemek
miimkiin degildi.

Herhalde 29 Ekim 1923 gecesi arkadaslarla birlikte kogkte
yemek yerken yaptigim konusma bahsettigim kotii gozlerin

son umutlarini da sondiirmiistii ya da en azindan sondiirmiis
olmaliydi dyle degil mi?

Yeni bir hitkiimet bunalimiyla karsi kargiyaydik,
suratlarimiz asikt1 ve sessizce oturuyorduk. Bagarimizi
tim diinyaya kabul ettirmisken hala kendi icimizde,
kiskanclhikla korudugumuz Meclisimizde bazi gizli muhalif




@

gruplasmalarin olmasi, halkin iglerinin duygularla yiiriitiilmeye calisilmasi ve
bu yiizden kacimilmaz olarak kesintiye ugramasi kabul edilir bir sey degildi.
Halk bizle onlar1 kotii yonetelim diye mi sirt sirta verip her cileye ortak
olmustu?

Sorumun cevabini o gece milletin sofrasinda benimle birlikte oturan Ismet
[nonii, Kazim Ozalp, Kemalettin Sami, Fuat Bulca, Rusen Esref Unaydln ve
Halit Pasalarin yiizlerinde tek tek aradim ve konugmaya bagladim:

“Artik var olan rejim bizi bir yere tasiyamamaktadir. Hiikiimet tiyelerinin
Meclis tarafindan secilmesi ve gesitli cikarlara gore listeler ve fikirler
cikarilmasi bizi, buiyiik bir buhrana siiriiklemektedir. Bu buhrandan Turk
halkini kurtarmak i¢in yeni bir rejim kurmak sarttir. Yarin Cumhuriyeti ilan
edecegiz.”

Arkadaglar hemen diisiinceme katildilar. Sakince yemegi bitirdik. Sakindik
¢linkii bu ilan beklenmedik bir hamle degildi. Cok degil bir iki hafta 6nce
yayimlanan Yenigiin gazetesi Cumhuriyet rejiminin gelisini zaten biitiin
diinyaya duyurmustu. Biiyiik Millet Meclisi Anayasa Komisyonu Sozciisii olan
Yunus Nadi 8 Ekim 1923 tarihli haberinde, yeni tasarimin yasama ve ytritme
yetkisini Meclise biraktigini ve Bakanlar Kurulu ile Cumhurbaskaninin nasil
gorev yapacagimi daha Cumhuriyet ilan edilmeden halka aciklamisti. Ctinkii
geng Turkiye yonetimi hicbir degisikligi tepeden indirmez, halka ragmen



is yapmazdi. Halka hesap vermekten
kaginmazdi. Bu yaziyla da ilk kez TBMM
ve Bakanlar Kurulu ile bakanlarin halkin #"r

temsilcisi oldugu ve yalniz halk icin
calisacaklar1 dahasi bunun kanunlarla
saptanip anayasada yer alacagi halka
anlatildi.

Yemekten sonra orada bulunanlarla
birlikte bir plan hazirladik ve yeni
kurulacak hiikiimetteki gorevleri
belirledik. Gece Ismet In6nii koskte
kald1 ve yeni bir anayasa taslagi tizerinde
calistik.

29 Ekim giinii Meclis, Lozan
Antlagsmasinin imzalamasinin yaninda
en biiytik ikinci tarihi gorevini

yerine getirdi. Geg vakte kadar

stiren toplantimizin sonunda her sey enine boyuna konuguldu ve Cumhuriyetin ilan1 Mebuslarin ayaga kalkarak ti¢ defa
“YASASIN CUMHURIYET!” diye bagirmasiyla oldu. Sonra reisicumhur secimine gectik. Secim gizli oyla yapild1 ve 158
mebusun katilimiyla gerceklesti. Oylarin tasnifi sonucu oybirligi ile Cumhurbaskam secildim. Alkiglardan baska bir sey
duymuyordum. Kiirsiiye ¢iktim, bir tegekkiir konusmasi yaptim ve s6z verdim:

“Hep beraber ileriye gidecegiz.”

Seving ve umut icindeydik. Gece de 101 pare top atilarak Cumhuriyetimizin ilani halka duyuruldu. Bu top sesleri baz
kimseleri endiseye diisiiriirken halk aldigi bu miijdeyle sevindi, mutlu oldu. Vatandaslar ne kadar degerli ve 6nemli

h-—-

olduklarini, bir koyun siirtisinden ibaret B k=

olmadiklarini anladilar. Kutlamalar #
layikiyla yapildi.

Her seye ragmen “erken oldu, acele
edildi” diye bu mutlulugu, cogskuyu
baltalamak isteyenler de vardu.
Diistiniiyorum da aslinda Cumhuriyetin
ilani i¢in geg bile kalinmigti. Ciinkii
bize gore Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
23 Nisan 1920 giint ulusun kaderine

el koydugu zaman Cumhuriyet zaten
dogmustu. Ellerimizi acip varliginin
ebediyeti icin en temiz duygularla
6niinde dua ettigimiz kapi zaten onun
dogdugu eve aitti. Biz aradan gecen 3
yildan sonra sadece bu hiir ve saglikli
bebege bir isim verdik. Omrii uzun
olsun.
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Spor Branslan Sezon
Acilis ve Tanisma Kokteyli
Gerceklesti

s = "3a.. S e

Spor Koordinatorligi'nun her yil organize ettigi
"Spor Branslari Sezon Acilis ve Tanisma Kokteyli"
Mitevelli Heyeti Baskanimiz Sayin Yal¢in Zaim

ve Rektor Yardimcimiz Sayin Prof. Dr. H. Yilmaz
Kaptan'in katilimiyla 27 Eylil 2017 Carsamba
giini 12.30 - 14.00 saatleri arasinda 150
katiimciyla Atilim Garden'da gergeklestirildi.

ATILAM 1 W ERSLLE s
\ GELENEKSEL

Spor Koordinator Yardimcimiz Selvin Cigcek'in acilis

konusmasi ve Spor Koordinatorimuz A. Semih Gokalp'in
sezon acilis ve degerlendirme konusmasi ile devam etti.
Tum branslarda faaliyet gosteren eski sporcularimiz ve yeni
sporcu adaylarimizin tanismasi icin dizenledikleri etkinlik
ogrencilerimiz tarafindan ilgiyle karsilandi.

Rektor Yardimcisi Prof. Dr. H. Yilmaz Kaptan branslara
ayrilan masalari tek tek dolasip sporcularimiz ve yeni
sporcu adaylarimiz ile tanisti. Universitemizi "Universiteler
arasl yarismalarda” temsil edecek sporcularimizin ve
sporcu adaylarimizin yogun katilimi, Universitemizdeki spor

faaliyetleri adina glizel bir gelisme olarak degerlendirildi.

GELENEKSEL PERSONEL
TURNUVALARI BASLADI

Spor Koordinatorlugu tarafindan organize edilen
“Geleneksel Personel Turnuvalari” basladi. Bu

sene bircok bransta turnuvalarimiz olacak.

Turnuva yapilacak branslar: “Futsal, Voleybol, Basketbol,
Masa Tenisi, Tenis, Bilardo, Dart, Bowling".

Bu sene 7.si duzenlenen ve 23 Ekim'de baslayan
Geleneksel Personel Futsal Turnuvasi oldukca cekismeli
gecen maglarla devam ediyor. Ayrica bir takimimizin
sadece kadinlardan olmasi turnuvamiza renk katiyor.
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Prof. Dr. TUrkan Kutluay Merdol

Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani

Kardiyovaskiuler
LEHEINETGE
Kahve Tuketimi

Kalbi ve kalp damarlariniigine alan dolasim sistemi
hastaliklariniigine alan kardiyovaskuler hastaliklar; iskemik
kalp hastaliklari (kalbi besleyen damarlarin dolasiminda
sorun oldugunu gosteren durumlar), periferal vaskiler
hastaliklar (periferal damarlardaki dolasim bozuklugunda
olusan yetmezlikler), kalp yetmezligi (kalbin kani viicudun
diger organlarina pompalama glciinl azalatan durumlar),
romatizmal kalp hastaliklari (cocuklukta gecirilen
enfeksiyonlarin eklemlere ve kalp kapakciklarina yerlesmesi
sonucu olusan durumlar), konjenital kalp hastaliklari
(dogumsal kalp kapakgiklari ya da damarlarin gelisimsel
bozukluklarini anlatan durumlar), serebrovaskiler
hastaliklar (kanin beyin damarlarinda dolasimindaki
problemlerden kaynaklananlar) olmak lUzere 6 grupta

incelenmektedir. Kardiovaskuler hastalik grubunda olmayan,

ancak kalbin atim sayisini ve gicunu baslatan elektriksel
odagin farkli sinyaller vermesi sonucu ortaya ¢ikan, genelde
aritmiler olarak adlandirilan kalp ritim bozukluklari da

kalp hastaliklarindan biridir. Kahve tuketiminin tum bu
hastaliklar Uzerine etkisi degerlendirilirken unutulmamasi

gereken onemli konu hastalik yapici etkenlerin kisiler
dzerindeki etkilerinin ayni olmadigidir. Bu etkilesimde
kisinin yasl, cinsiyeti, biyokimyasal yapisi ve hatta irki ve
etnisitesi bliyiik rol oynamaktadir. Ornegin, diinya genelinde
yapilan degerlendirmelerde kardiyovaskiler hastaliklarin
Guney Asya bolgesinde en ylksek, Japonya'da en dustk
oldugu bildirilmektedir. Ancak degisen yasam kosullari

ve tuketilen besinlerin degisen icerikleri nedeniyle son g
dekadlik donemde tim dinyada kalp hastaliklari sikliginin
arttigr ve daha once dusuk oldugu belirlenen bolgelerde de
hastaliklarin onemli olglide arttigi gercegi unutulmamalidir.
Kalp hastaliklari her yas ve her birey i¢in benzer 6zellik
tasimamaktadir. Bunun yaninda kahv; hem tur hem de
miktar bakimindan, her toplum ve her birey tarafindan ayni
sekilde tiketilmemekte ve ayni sekilde hazirlanmamaktadir.

Bu yazida kardiyovaskdiler hastaligi bulunan kisilerin kahve
tiketiminde nelere dikkat etmeleri gerektigi konusu yapilan
bilimsel ¢alismalarin bulgulari isiginda degerlendirilmeye
calisilmistir.

Kahve Tiirleri ve Kahve Hazirlama Sekilleri

Kahve yapiminda kullanilan kahve ¢ekirdeklerinin elde
edildigi kahve agaci her bolgede yetismeye elverisli
degildir. Orijini Ethiopya olan bu aga¢ bugiin Dinya'nin
tropikal bolgelerinde yetistirilmektedir. Gliney Amerika,
Afrika, Hindistan ve Asya'nin glineyindeki pek ¢cok adada
Uretilen kahvenin baslica turleri Arabica(Coffea Arabica) ve
Robusta (Coffea Robusta ya da Coffea Canephora) olarak

bilinmektedir. Turkiye'de kahve Uretilmemekte ithal (basta
Brezilya'dan) edilmektedir. Buna ragmen kahvenin telvesi
ile ve kiguk fincanlarda ikram edilen icecek tird, dlinyaya
Turkiye'den tanitildigindan, bu tir i¢imi Tirk kahvesi olarak
anilmaktadir. Kahve yetistiriciligi kolay bir stre¢ degildir.
Kahve tohumlari kahve agacinin gigek agmasindan 250-
300 gun sonra toplanacak olgunluga ulasabilmektedir.
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Olgunlasan ¢ekirdekler kavrulup toz haline getirilmekte ve
kahve yapiminda kullanilmaktadir. Kahvenin tliketim sekli
1) Turk Kahvesi, 2) Instant (Neskafe olarak bilenen, kahve
grandllerinin/tozunun suda ¢ozinen kisminin kurutulmasi
ile hazirlanan), 3) Filtre Kahve (Orta kalinlikta cekilen
kahvenin kahve makinasi yardimi ile kaynar suyun kahve
dolu filtreden gecirilmesi ile hazirlanan), 4) Espresso Kahve
(ince ¢ekilmis kahvenin basing kullanilarak makine yardimi
ile hazirlanmasi, genellikle icine sut konularak capuccino
-basingli sit/krema eklenmis- ya da latte -sit eklenmis-
denilen formlarda tiiketilen) , 5) Kafensiz Kahve (kafeini

% 98 oraninda cikarilmis) ve 6)Yesil Kahve (kavrulmamis
kahve tozu ile yapilan) olarak siralanabilir.

Kahvede Bulunan Kimyasal Ogeler

Kahvede pek ¢ok kimyasal 6ge bulunur. Bunlarin bir kismi
kahve tohumlarinin kavrulmasi sirasinda olusur. Kahvede
bulunan baslica kimyasal dgeler kafein (trimethylxanthine),
amino asitler, trigonelline gibi nitrojendz bilesikler; kafestol,
ve kahveol gibi diterpenler; klorojenik asit basta olmak tUzere
polifenoller, lipidler, karbonhidratlar ve digerleridir. Kahve
tozunun %42-53'U karbonhidratdir, Kahvede bulunan en
etkili ve dayanikli madde kafeindir ve kahvenin islenmesi
sirasinda fazla kayba ugramaz ve lzerinde en ¢ok arastirma
yapilan oge kafeindir. Kahvedeki kafein, kahve turtine gore
farklilik gosterse de kuru toz agirligin ylzdesi olarak ifade
edildiginde %1,2 ile 3.8 arasinda degismektedir. Cekilmis

tiim viicuda esit olarak dagilir.

-

50 g degisik tur kahveden hazirlanan 100 ml'lik sizme
kahvedeki kafein miktari en az 50 mg, en ¢ok 160 mg dir.
Kafein, tuketiminden sonra bagirsaklardan timuyle emilir
ve kan beyin bariyerini de astigindan bir saat iginde tum
vlcuda esit olarak dagilir. Plazmadaki en ylksek seviyesine
tuketimden 30 ila 60 dakika arasinda ulastig bildirilmektedir.
Kafein plazmanin % 1-2 seviyesinde santral sinir sistemini
etkilediginden kiside bir aktiflik ve zihin acikligi olusturur.
Kafein karacigerde dimetilasyon(yapisindaki metil grubunu
kaybetme) ile metabolize olur ve Urik asite parcalanarak
bobreklerden atilir. Kafeinin %5'lik bir kismi herhangi bir
degisime ugramadan atilmaktadir.




Kahvenin Kardiovaskiiler Hastaliklar

Uzerine Etkisi Konusunda Yapilan Arastirma
Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Kahvenin, icinde bulunan kafein nedeniyle fazla tuketildiginde
stres hormonlarini yukseltici etkisi oldugu, buna bagli

olarak kan basincini ve nabiz atisini hizlandirdigi, mide asit
duzeyini arttirdigi pek ¢ok arastirma ile gosterilmistir. Ancak
kahve tiketimi ile kalp hastaliklari iliskisi Uzerine yapilan
arastirmalarda kullanilan kahvenin tird, hazirlanis sekli,
miktari ve arastirmanin hangi canli grubunda yapildigi gibi
hususlar sonug ¢gikarmada onemli rol oynayan faktorlerden
sadece bazilaridir. Ayrica kahvenin kisa sureli etkileri ile uzun
sureli etkileri arasinda da farklilik bulunmaktadir.

Kardiovaskuler hastaliklarin gelisiminde enflamasyon
durumunun etkisi agik¢a belirlenmistir. Bu nedenle
enflamasyon markerlarinin kandaki dizeylerinin tayini bu
hastalikarin teshisinde siklikla kullanilan testlerdir. Vicutta
enflamasyon oldugunda kana ekstra protein salgilanir.
Bunlarin basinda C-reaktif protein (CRP) gelir. Kahvenin

bu enflamasyon markeri lzerine etkileri konusunda pek
¢ok arastirma yapilmis, bunlarin bazilarinda gtinde 200
ml'den fazla kahve tlketenlerde enflamasyon markerlari,
icmeyenlere gore daha yuksek bulunmus, bazilarinda ise,
gunde bir fincan igenlerde bir fincandan daha fazla icenlere
gore daha dusUk bulunmustur.

Diyetle alinan polifenollerin kalp hastaliklari gelisimi Uzerine
etkileri konusunda yapilan ¢calismalar bu maddelerin

hastalik olusum riskini azalttig| yonindedir. Polifenollerin
antioksidan etkileri nedeniyle koruyucu etkilerinin bilindigini
ve kahvede de bol miktarda polifenol bulunmasinin bu agidan
orta dlzeyde tuketildiginde yararli bir igecek oldugunu
bildirmektedirler. Burada ortaya ¢cikan onemli nokta,
kahvenin tlketilen miktarinin ne kadar oldugudur. Kahveye
gosterilen tepki her bireyde ayni degildir. Arastirmalar glinde
200 mg kadar kafein aliminin zararli olmadigini hatta yararli
olabilecegini belirtmektedir ki bu deger guinde iki buyuk
fincan kahve anlamina gelmektedir. Ancak, herkesin kafeine
gosterdigi tepkinin ayni olmadigini ve pek ¢ok kiside bir fincan
kahve iciminden sonra bile tansiyonda ylkselme oldugunu
bildiren yayinlar da az degildir.

Kardiovaskuler hastaliklarin gelisim surecinde CRP yaninda
kandaki lipoprotein ve fibrinojen diizeylerinin olgimu

de onemli ipuglar vermektedir. Kahvenin ya da kafeinin

bu ogeler Uzerine etkilerinin arastirildigi ¢calismalarda

filtre edilmeden, sadece kaynatilarak icilen kahvelerin
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sinir sistemini uyarici etkisi oldugu bilenen bir

gercektir. Bu etki adrenallerin uyarilmasina yol

AV e

kolesterolu ylkseltmedigi ancak calismalar arasinda buyuk
farkliliklar oldugu ve g¢alismalarin gogunun kiguk ornekler
Uzerinde ydrutildigu; bu nedenle yorum yapmanin dogru
olmadigi bildirilmektedir. Filtre edilmemis kahve i¢ciminin
ve kafein aliminin koroner kalp hastaliklari olusum riskini
arttirabilecegi bunun da kahvede bulunan diterpenlere
baglanabilecegini gosteren ¢calismalar da bulunmaktadir.
Diger yandan diterpenlerin, ornegin kahweol ve kafestolln,
antikarsinojenik etkileri oldugunu, bunlari da bu etkiyi timor
hicrelerinin gogalmasini onleyerek yaptiklarini, bu nedenle
bir miktar kahve tiketiminin yararli oldugunu ortaya koyan
arastirmacilar oldugunu da belirtmekte yarar vardir.

Kahvenin ve dzellikle kafeinin sempatik sinir sistemini uyarici
etkisi oldugu bilenen bir gergektir. Bu etki adrenallerin
uyarilmasina yol agar ve adrenaller dopamin, epinefrin

ve norepinefrin gibi katekolaminleri dolasima salarlar.
Katekolaminler CylicAmp'yi uyararak, lipolizi (depo yaglarin
yikimini) baslatirlar. CylicAmp hem glukoz hem de yaglarin
yikimini baslatan slreg igin sinyal verir. Kahve igindeki
methylxantinler (kafein), CylicAmp yikimini énleyici etki
gosterirler. Boylece lipolizin olusumu ve devami saglanir.



Bu anlamda zayiflatici diyetlerde ek olarak kullanilmasini
onerenler vardir, unutulmamasi gereken husus kafeninin
tek basina kisiyi zayiflatmayacagi ancak yag kullanim
potansiyelini arttiracagidir. Bu baglamda son yillarda yesil
kahve ekstract (6zUt)'inin tiiketiminin kilo kaybi Gzerine
olumlu etkileri oldugu boylece kalp hastaliklari gelisimine
dolayli etkisi oldugu konusunda beyanatlar yapilmaktadir.
Ancak bu konudaki yayinlar hendz bir sonug ¢ikarmak icin
yeterli gorilmemektedir.

Kahvenin bu etkilerinin yaninda en onemli etkisi, kalp ritmi
Uzerine olan etkileridir. Uyarici etkisi nedeniyle kahve, aritmi
sikayeti olan hastalar tarafindan kesinlikle tliketilmemesi
gereken bir icecek olarak gorilmektedir. Ancak bazi
arastirmacilar, atrial fibrilasyon (AF) ataklarinda bile
kahvenin etkisinin tam olarak acikliga kavusturulmadigini,
asiri alkol ya da asiri egzersizle birlikte alinmasi halinde
tehlikeli olabilecegini belirtmektedir. Buna ragmen, AF teshisi
konulmus kisilerin alkol ve asiri egzersizden sakinmalari
yaninda asiri kahve tiketiminden de kaginmalarini
belirtmekte yarar vardir.
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Kuvvetli bir uyaran olan kahvenin kimler tarafindan ve ne
miktarda kullanilacaginin tamamen bireysel bir konu oldugu
aciktir. Kisinin ne miktar kahve tiketebilecegine; beslenme
aliskanliklarinin ve genel saglik durumunun (fiziksel, sosyal
ve mental yonden) degerlendirilmesinden sonra karar
verilebilir. Beslenme aliskanliklari ve kahve tiketim durumu
degerlendirilmesinin bir diyetisyen tarafindan yapilmasi
dogru bir yaklasim olacaktir.
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Harun Karakaya

2011 Halkla iliskiler ve Reklamcilik B6liimii Mezunu

H *Bize kendinizden bahseder misiniz?
Merhaba,

Ben Harun KARAKAYA, 1985 Elazig dogumluyum. ilk, orta
ve lise ogrenimimi Elazig'da tamamladiktan sonra 2006 yi-
linda Atilim Universitesi isletme Fakiltesi, Halkla iliskiler
ve Reklamcilik Bélimiini kazandim. Universitede aldigim
egitimi pekistirmek ve bir yandan da is hayatina giris yapa-
bilmek i¢in hentz birinci siniftayken 45 yillik gegmise sahip
Turkiye'ninilk 0zel hastanelerinden Guven Hastanesinde yari
zamanli olarak calismaya basladim. 2011 yilinda da mezun
oldum.

Yaklasik 10 yildir GUven Hastanesini ve Glven Cayyolu Saglik
ve Yasam Kampusunu binyesinde barindiran Given Saglik
Grubunda Kurumsal iletisim Mudiri olarak gorev yapmak-
tayim.

m Kariyerinizle ilgili onemli noktalar neler?

Bence kariyerimdeki en onemli nokta su: her ne kadar
Turkiye'nin en iyi Universitelerinin birinde ogrenim gorsem
de sadece Uuniversite egitiminin bana yetmeyecegini disi-
nerek egitim hayatim boyunca is hayatinda da aktif bir se-
kilde yer aldim. Universitede teoride 6grendiginiz konulari is
hayatinda bizzat sahada gormeniz ve onu uygulayabilmeniz
gercekten cok blyuk fark yaratiyor.

Ben bu vesileyle buradan tim ogrenci arkadaslarima da tav-
siyede bulunmak isterim.

MUmkinse egitim hayatlarinizin en azindan bir bolumunde
aktif olarak is hayatinda yer almaya calisin bu size 6zglven
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asilayacaktir. Henliz mezun olmadan ¢alismaya basladiginiz
icin size ¢cok degerli bir tecribe ve deneyim kazandiracak-
tir ama en onemlisi hayatin gergeklerini de goreceginiz igin
gelecege daha glivenle bakmanizi saglayacaktir. Ulkemizin
calisma kosullarinda maalesef stajyerlere pek deger veril-
medigi ve genel itibariyle “angarya” dedigimiz islere layik go-
ruldikleri icin mimkinse staj yapma surecini yukarida bah-
settigim “is hayatinda aktif yer alma” sureciyle karistirmayin.

B Aldiginiz egitimin kariyeriniz agisindan etkileri neler
oldu?

Oncelikle sunu belirtmek isterim; ben Gniversite tercihlerime
sadece mezun oldugum Halka iliskiler ve Reklamcilik B&li-
munu yazmistim cunku iletisim dunyasina, marka yonetimi-
ne, pazarlamaya ve reklamciliga ¢ok buyutk ilgim vardi. Bu
ilgim Universite hayatim boyunca da devam ettigi i¢in dogal
olarak is hayatima ve kariyerime de yansidi. Universitede
aldigim egitimin kalitesi siphesiz ki kariyerime de her an-
lamda olumlu bir sekilde yansidi. Bence aldiginiz egitimden,
yaptiginiz isten ve mesleginizden keyif aliyorsaniz basari da
kacinilmazdir.

m Universite egitimi sirasinda farkli bakis agilari kazan-
mak, zaman yonetimi, sosyal ¢evre olusturmak ya da bizim
aklimiza gelmeyen acilardan gesitli topluluk ve kuliipler
icinde faaliyet gostermenin is hayatina katkilari nelerdir?

Bence bu tur aktiviteler her seyden once sizin gelecege ¢ok
yonlu bakmanizi sagliyor. Egitim hayatinda kurdugunuz sos-
yal ¢evre is hayatinizda da arkanizdan geliyor yani profes-
yonel is aginizin ilk adimlarini farkinda olmadan Universite-
nizdeki sosyal cevrenizde atiyorsunuz. Ayrica benim kisisel
gozlemlerime gore uUniversite hayatinda gesitli topluluklarda
yer alan, okul kullplerinde faaliyet gosteren ve ikili iliskileri




guclu olan ogrenciler derslerini de ih-
mal etmedigi takdirde kesinlikle is ha-
yatinda da basariyi yakaliyor.

m Atilim Universitesi denildiginde size
ilk neleri gagristiriyor?

Hem bir Halkla iliskiler ve Reklamcilik
mezunu olarak hem de aktif biriletisim-
ci olarak, Atiim Universitesi bana hep
“Hayata Atiim” sloganini ¢agristiriyor.

H Mezunlar Derneginin bir iiyesi ola-
rak Universitemizde yapilan etkinlik-
lere katilan bir mensubumuzsunuz.
Universiteye girdiginiz yillar ile bu
giinleri kiyaslayabilir misiniz?

Ben 2011 yilinda mezun oldum ama
mezunlar dernegi ozellikle 2014 vyili
sonrasinda c¢ok daha faal calismaya
basladi. Benim Universiteye girdigim
yillar ile kiyasladigimda Universite yer-
leskesinde su anda gozle gordldr ¢ok
biyiik farklar var. Universite girisinde-
ki yeni yapilanmadan kampus ici trafik
yonlendirilmesine ve cevre dizenleme-
sine kadar ¢ok buytk degisiklikler var.
Bizim donemde olmayan ve su anda fa-
aliyette olan Kadriye Zaim KitlUphanesi
ise bence en buylk kazanimlardandir.

B Mezunlar Derneginin yaptigi ¢alis-
malarin, tiim mezunlar arasindaki si-
nerji konusunda nasil bir etki yaratti-
gini diisiiniiyorsunuz?

Ben ve bircok mezun arkadasim Me-
zunlar Derneginin son yillarda yaptigi
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Ben ve bir¢ok mezun arkadasim Mezunlar Derneginin
son yillarda yaptigi ¢alismalari gayet basarili buluyoruz.

calismalari gayet basarili buluyoruz.
Her seyden once mezunlarla aramizda-
ki bagi dernek araciligiyla hi¢c koparmi-
yoruz.

Ornegin, takim oyuncularimizin cok
blyidk bir boliminid geg¢mis vyillarda
universitemizin basketbol takiminda
oynayan ve su anda da mezunlar der-
negimize Uye olan arkadaslarimizdan
olusan Atiim Universitesi Spor Kullibi
Basketbol Takimi ile kisa adi ABEL olan
Ankara Buyuk Erkekler Liginde 2017-
2018 sezonunda mucadele edecegiz.

Ayrica Mezunlar Dernegi, duzenli bir
sekilde yaptigr tim sosyal aktivitelerle,
mezunlara sundugu ozel imkanlarla ve
profesyonel is agiyla tum mezunlarimi-
za Atiim Universitesi ailesine aidiyet

kazandirmakta ve bu anlamda bir Me-
zunlar Dernegi misyonunu da basariyla
yerine getirmektedir.

Son olarak Mezunlar Dernegi tarafin-
dan organize edilen ve benim de bu yil
konusmaci olarak katildigim EXP 404
etkinligi gibi mezunlarla ogrenci arka-
daslarimizin bir araya geldigi organi-
zasyonlari da cok onemli ve ¢ok degerli
buluyorum.




ATILIM-MED
3. MEZUNLAR

PANAYIRI

16 EYLULI 2017

Atiim Universitesi
Mezunlar Dernegi
tarafindan bu yil

3.siui Diizenlenen
Geleneksel Atilim-Med
Mezunlar Panayiri 16
Eyliil Cumartesi giini
gerceklesti.

Atiim Universitesi cim alanda gergek-
lesen etkinlige 1000'in Uzerinde Atilim’li
katiim gosterdi. Dernek uyeleri, mezun-
lar ve ogrencilerin katildigi etkinliklere

aileleriile birlikte katilan Atiim’lilar gun
boyu keyifli anlar yasadilar.

Etkinlik icin kurulan sahnede aksam
konser saatine kadar c¢esitli gosteriler
ve vyarismalar gerceklestirildi ve bu
yarismalarda katiimcilar Antalya'da 5
yildizli bir otelde tatilden spor merkezi

Aksam saat 19:00°'da son giinlerin popiiler

sanatg¢ilarindan Can Gox'un sarkilari

ile muhtesem bir konser izleme firsati

yakalayan Atilim’lilar, eski dostlarla glzel bir

dyeliklerine kadar bircok surpriz hedi-
yenin sahibi oldu.

Harley Davidson Owners Group Ankara
(Hog Ankara) her yil oldugu gibi 30 Har-
ley Davidson ile etkinlige misafir oldu
ve renk kattilar.

Ayrica gin boyu yarismalarda Atilim-
Med tarafindan kurulan universite-
nin logolu urdnlerinin yer aldigr Atilim
Store'dan da ¢esitli hediyeler dagitildi.

Universitenin mezunlarindan dernek

Atiim Universitesi 6grencisi olan DJ Burak Bilgin harika sarkilarla A

panayirda sahnede yer aldi.

o -

organizasyonda bir araya geldiler. ’ “

dyesi ve ayni zamanda Sephora Turkiye
Operastonlar Midurd Guzin Kirket'ndn
destekleri ile Sephora panayirda pro-
fesyonel makyaj sanatcilari yer aldi ve
kadinlara yonelik makyaj uygulamalari
ile ilgili workshoplar yapildi ve Sephora
drunleri hediye edildi.



Dernek liyeleri ve mezunlar da actiklari

stantlarda kendi uriinlerini sergileme ve
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Basari bir yolculuktur, bir varis noktasi degil...

Dernegimiz mezunlarim ve Uyelerini dedisik platformlarda bulusturan, bir araya getirip
kaynastiran bir sivil toplum drgiitidir. Sosyal, kiiltiirel ve mesleki alanlarda tniversitemiz
mezunlanna katma deder yaratici etkinliklere imza atar.Mezunlarinin kulturel, sosyal ve
mesleki birikimlerini Atlim Universitesi'nin gelisimine katkida bulunabilecek sekilde
kullanabilmeleri acdina faaliyetier duzenler. Mezunlar arasinda ki bag kuvvetlendirerek
aralarinda gucli bir iletisim agi olusturarak kaynagma ve birliktelik saglar.

Gelecege iz birakin...

www.atilim-med.org.tr
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METAL SEKILLENDIRME
MUKEMMELIYET MERKEZ|
BIR TURKIYE MERKEZIDIR.

SIZLERI, BIRLIKTE ULKEMIZ ICIN
YENILIKLER YARATMAYA DAVET
EDIYORUZ!
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