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Benim ¢ocuklugum 1960°li yillarda gecti. f);
Hani su televizyon yayinina, belki halkin @

zihnine zararli fikirlerin Gslismesine yol a¢ar
kaygisiyla izin verilmedigi seneler. Radyo
basinda saat 19:00 ajansini dinledigimiz, Orhan
Boran’in sundugu yarisma programlarini takip
ettigimiz, Halit Kivan¢’in mag anlatimlariyla
heyecanlandigimiz glinler.




BASYAZI

Onun disinda dinyayi izlemek igin okudugumuz gazeteler ve
o zamanki isimleriyle mecmualar, yani dergiler. Tabi, bir de
kitaplar. ilkokul diizeyinde ¢izgi romanlar, derken ortaokul-
dan itibaren once cocuk romanlari, sonra lise ve Universite
caglarinda klasikler.

Kisacasl dinleyerek ve okuyarak gegen bir cocukluk ve geng-
lik... Sonrasinda ilerlemenin ve gelismenin kacginilmaz ger-
cekligiyle tanistik bizler. TRT'nin 1971 yilinda izmir'de diizen-
lenen Akdeniz Oyunlarini televizyondan naklen yayinlamaya
karar vermesiyle evimize ilk kez siyah beyaz bir ekran girdi.
O glne kadar haftada bir-iki saat gittigimiz sinemada filme
bakarken birdenbire evde televizyona bakmaya basladik.
Onceleri sinirli bir zaman siresinde olsa da bu televizyona
bakma fiili giderek hayatimizin daha onemli bir pargasi halini
almaya basladi. Yaklasik bir 15 yil hi¢c bikmadan televizyo-
na baktik; tabi bir taraftan da dinledigimiz i¢in artik ilaveten
radyoya kulak kabartmanin bir anlami kalmamisti. O yizden
radyolarimizin digmelerini kapattik ve sinema salonlarini
bosalttik. iste tam bu siralarda hayatimiza bir baska tekno-
loji cok carpici bir sekilde girdi. “Kisisel bilgisayara ne gerek
var ki? insanlar evde bilgisayar basinda toplama, cikarma mi
yapacaklar?” diyen eski IBM yoneticisinin kulaklari ¢inlasin,
bilgisayar, en azindan, gen¢ nesillerin goziinde, evlerde tele-
vizyonun tahtina kurulmayi basardi. Bilgisayar yetmiyormus
gibi bir de ekranli ve bilgisayar ozellikli telefonlar yayginlas-
tikca bu kez dinleme fiilini bile terkedip hep birlikte bakan bir
insan kiimesi haline gelmeye basladik.

Kisaca 50 yillik bir yasama dinleyerek ve okuyarak baslamis-
ken simdilerde bakan ve parmaklarini oynatan insanlardan
olusan bir toplumun iginde buluverdim kendimi. Denilebilir ki
dinlemekle bakmak arasinda buyuk bir fark yoktur; bu fiille-

rin ikisi de, ayni oneme sahip iki duyu organindan beyne bilgi
aktarimiigin birer yoldur ve amag kisinin bilgilenmesi ve bu
sekilde kendini gelistirmesi ise, insan ister dinler, ister bakar.
Bu distinceyi kabul edebilirim, ama ya okumak? Tabi burada
kast ettigim sesli harflerin yok sayildigi sms mesajlarini veya
140 karakterli tweetleri degil, her biri dinyaya i1sik tutan bir
deniz feneri olan yazarlarin kaleme aldiklari paha bigilmez
oykuleri, romanlari, siirleri okumak.

Soyle bir geriye donlp bakiyorum da 12 yasinda Monte Kristo
Kontu'nu okuyup da kotullklerden, kotllerden intikam alan
kahramanin heyecanini paylasmasaydim icimdeki cocuk-
luk atesini nasil sondirtrdim? 17 yasinda bu kez Sefiller’in
sayfalarinda gezinerek bagislamanin hdmanizmini tatma-
dan nasil ‘ben olgunlastim’ diyebilirdim? Steinbeck'in Ga-
zap Uziimlerindeki siirsel ingilizceyi takdir etmeden, Fareler
ve Insanlar'daki Lennie icin aglamadan, Moliere'i, Balzac'l,
Shakespeare'i birbirleriyle karsilastirmadan, Suc ve Ceza'nin
felsefesini kavramak icin saatlerimi heba etmeden, bir uzun
yolculukta bir Conan Doyle ya da Agatha Christie bitirme-
den nasil bliylmus olurdum? Madame Bovary, Anna Kare-
nina ve Ask-1 Memnu'daki Bihter arasindaki benzerliklerin
zihnimi zorlamasindan zevk almadan gegseydi o yillarim,
kayip hanesine yazilmazlar miydi? Divan sairlerinin Arap-
¢a ve Farscga'nin siirselliginden yararlanip yazdiklari anla-
silmasi artik imkansiz o dizelerden sonra Nazim Hikmet'in
Turkge'den harikalar yarattigi siirleri hic gormeden mi insan
oldum diyecektim?

Bize anlatilanlari dinlemek, bize gosterilenlere bakmak, ama
bizi biz yapmak tdzere olusturulmus yapitlari okumak... Keske
12 yasinda Oliver Twist ile tekrar baslayabilseydim...
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Tiketim, alisveris ya da satin alma davranisi
glinimizde ihtiyaglari gidermek igin yapilan
birer eylem olmaktan ¢ikmis, deger ifade eder

. IS hale gelmistir. Bu deger, temel faydaya yonelik
P PN e olabilecegi gibi hazza yonelik de olabilir.
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Dolayisiyla degerlendirme agisindan daha objektiftir. Hazza yonelik
tuketimde ise tlUketim karari, duygusal olarak verilmektedir. Satin
alinan Urdnun markasi ve bu markanin yarattigi gosteris, bu mar-
kanin sembolize ettigi ozellikleri benimseme, bu markayi kullanan
grup ya da sosyo-ekonomik sinifa yaklasma istegi tiketim kararini
etkilemektedir. Dolayisiyla daha subjektif bir anlam tasimaktadir.
Butunluklu bir agidan bakildiginda ise tuketimin degeri, tuketim de-
neyiminin tamamini olusturan subjektif ve objektif tim faktorlere
baglidir.

Hazza yonelik tuketim ya da hazci tuketim, 6zel gunlerde yapilan
alisverislerde kendisini gostermektedir. Tlketim artik salt bir eko-
nomik davranis olarak gortlmemekte, kultlrel bir olgu olarak de-
gerlendirilmektedir. Baska bir ifadeyle, nesneler soyut degerlerin
aktarilmasina araci olmaktadir ve boylece tuketim, bir tur simgeler
sistemine donusmektedir. Sevgililer GUnu gibi 6zel glinleri kutlamak
da zamanla kdlturel bir olgu haline gelmis ve hediyelesme kultlru-
ne yeni anlamlar yiiklenmistir. Ornegin, Sevgililer Giiniinde alinan
hediyeden beklenen, ihtiyacla ortismesi degildir. Esas olan giftler
arasinda ya da toplumsal anlamda sembolik bir anlam icermesidir.



Tiiketim, alisveris ya da satin alma
davranisi gliniimiizde ihtiyaglar
gidermek igin yapilan birer eylem

olmaktan ¢ikmis, deger ifade eder
hale gelmistir. Bu deger, temel
faydaya yonelik olabilecegi gibi
hazza yonelik de olabilir.

Sevgililer Gunu, yilbasi gibi 0zel gunlerde gerek medya
araclarinda gerekse alisveris merkezlerinde yaratilan hava,
bu glnlerin insanlarda olumlu hisler uyandirmasini sagla-
maktadir. Bu hava ayni zamanda insanlari disinmeden sa-
tin almaya, kendilerinin ya da sevdiklerinin mutlu veya ozel
hissetmelerini saglayacak Urunleri satin almaya ve hediye
etmeye yonlendirmektedir.

Sevgililer Glnlnde kisileri tiketime tesvik edebilmek adina
alisveris merkezlerinde konserler, imza gunleri ya da gds-
teriler duzenlenmekte, belli miktarin Gzerinde yapilacak
alisverislerde gegerli olan ¢esitli oduller verilmekte veya in-
dirim uygulanmaktadir. Tim magazalarin vitrinleri ve alis-
veris merkezinin i¢ tasarimi bu guinu animsatacak sekilde
tasarlanmaktadir. Burada amaclanan farklilasmak, alisveris
merkezine gelenlerin ziyaret sikligini arttirmak ve gelenlerin
burada kalma sirelerini ve harcama miktarlarini arttirabil-
mektir. Bunun igin alisveris keyifli bir deneyime donusturul-
meye ¢alisilmaktadir.

Sevgililer GUnu sevgi, romantizm ve ask gibi duygularin ifade
edildigi, sevgililerin birbirine hediyeler aldigi ve birlikte za-
man gecirdigi 6zel bir glin olarak her yil 14 Subatta diinyanin
bircok Ulkesinde kutlanmaktadir. Sevgililer Gundu rittellerini
ve tuketici davranislarini asagidaki gibi siniflandirmak mum-
kindur:

» Hediye alip vermek: Sevgililer Gunu ile 0zdeslemis ya da
bu glnU c¢agristiran hediyeler alip vermek. Kalp seklinde,
ask ya da sevgiyi sembolize eden hediyeler, kirmizi guller,
micevher ya da degerli takilar, bu gin i¢in en ¢ok satin ali-
nan hediyelerdendir. Bununla birlikte kisisellestirilmis ya da
kisinin kendi emegiyle hazirladigi hediyeler de tercih edile-
bilmektedir.

« ilgi gostermek: Karsidaki kisiye kendini 6zel ve 5nemli his-
settirmek icin yapilan davranislardir. Bulusmak, birlikte vakit
gecgirmek, ona sevildigini hissettirmek, bas basa kalmak, bu
davranislara ornek olarak gosterilebilir.

« Disari ¢cikmak: Sevgililer Gund temasinda olan bir restora-
na gitmek, romantik bir film izlemek, tiyatroya ya da konsere
gitmek bu ginde tercih edilen aktivitelerdendir.

 Yiyecek-icecek hazirlamak ya da tiketmek: Romantik bir
yemek hazirlamak, bas basa bir yemek organize etmek, ucuz
gidalar yerine pahali ¢ikolatalari ya da igecekleri satin almak,
yeme-icme adina yapilan tercihlerdendir.

» Giyinmek: Sevgililer Gunu'ne 6zgu olarak genelde kirmizi
kiyafetler satin alinmakta ve giyilmektedir. Bununla birlikte
daha sik gozikmek onemsenmekte, kozmetik malzemeleri
satin alinmakta, sac ve makyaj icin daha fazla zaman har-
canmaktadir.

Hediye vermek iliskinin durumuna ve gelecegine iliskin bir me-
saj tasimakta, kisiler arasindaki ilginin ve baglantinin ifade edil-
mesini saglamaktadir. Hediye verme, kisisel ihtiyaglardan daha
¢ok kulturel ve sosyal ihtiyaglarin tatmin edilmesini saglamakta;
ayni zamanda yasam tarzi, kimlik, zevklerle ilgili farkli sembolik
anlamlar tasimaktadir. Bununla birlikte hediye verme davranisi,
zorunlu bir karsiliklilik yaratabilmekte ya da bir takim ritielle-
ri takip edebilmek adina zorlayici bir nitelik tasiyabilmektedir.
Ozellikle 6zel giinlerde hediye vermek, modern toplumun tim
dyeleritarafindan oldukea sik bir bicimde gergeklestirilen ve ge-
nele yayi-lan bir ozellik gostermektedir.

Sevgililer Glnlnde, medya ve reklamlarin da etkisiyle Ulke-
mizde tuketimin arttigi gozlemlenmektedir. Duygularin ifade



edilebilmesi icin ozellikle hediye alip vermek, tiiketimi gozle
gordlur bir sekilde arttirmaktadir. Tuketime eslik eden duy-

gular tiketim gudustni pekistirmektedir. Sevginin hediye
alip vererek ifade edilebilecegi disUncesinin asilanmasiyla,
kisiler harcama ve tliketme baskisi altinda kalmaktadir. Med-
ya kanaliyla tuketicilere ulasan Sevgililer Gununde satin ali-
nabilecek hediyeler fikri ve bu giine 6zgu tasarlanmis alisve-
ris merkezleri, tiketicileri harcama yapmaya yoneltmektedir.
Medya Takip Merkezi'nin 1-13 Subat 2017 tarihleri arasinda
13 televizyon kanali Uzerinden yaptigi arastirmaya gore, top-
lamda 2290 reklam ve kampanya izleyiciyle bulusmustur.
Sektor bazinda bakildiginda mucevher sektoru 829 reklamla
listenin ilk sirasindayken, bankacilik sektort 381 reklamla
listenin ikinci sirasinda yer almaktadir. Listenin tg¢iincu sira-
sinda bulunan teknomarketler 307 reklam verirken, mobilya
sektorl ise 210 reklamla dordlncl sirada bulunmaktadir.
Marka bazinda bakildiginda ise mucevher markasi Atasay,
tektas pirlanta kampanyasinin yer aldigi 591 adet reklamla
listenin ilk sirasinda yer almaktadir. Listenin ikinci sirasinda
yine Sevgililer GUnU'ne atifta bulunan 381 adet reklamla Ga-
ranti Bankasi bulunmaktadir. Listenin d¢lncl sirasinda 238
adet reklamla bir diger micevher markasi olan Altinbas yer
alirken bir teknomarket olan Media Markt ise 235 reklamla
listenin dorduncu sirasindadir. Ev tekstil markalarindan Bel-

lona, askl desenlerle anlattigi reklamla 210 kere tiketiciye
ulasmistir.

Alisveris merkezi cirolarina bakildiginda da Sevgililer GUnu-
nun etkisi gorulmektedir. Alisveris Merkezleri ve Yatirimcilari
Dernegi (AYD) ile Akademetre Research tarafindan olusturu-
lan AVM Endeksi'nin Subat 2017'de aciklanan verilerine gore,
alisveris merkezlerinin cirosu bir onceki aya kiyasla artmak-
tadir. Bu durum AYD tarafindan Sevgililer GUnu ve somestr
tatilinin etkisi olarak yorumlanmaktadir. Ayrica Elektronik
Ticaret isletmecileri Dernegi (ETID) tarafindan yapilan acik-
lamaya gore rutin bir haftada e-ticaret harcamalarinin 300
milyon TL seviyesinde gerceklestigi; Sevgililer Gintnd (2017
yilinda) kapsayan haftada ise e-ticaret harcamalarinin %20
-%30 civarinda artarak yaklasik 400 milyon TL seviyesine
ylkseldigi belirtilmektedir.

Turkiye'nin Sevgililer GUnU profiline daha detayli bakabilmek
adina e-ticaret sitesi GittiGidiyor ile sosyal anket servisi Pol-
tio.com'unishirligiyle hazirlanan anketlere bakilabilmektedir.
2016 yilinin verilerine gore “Sevgililer GUnunu kutlar misi-
niz?" sorusuna en fazla "Evet” yanitini % 41 payla evli erkek-
ler vermistir. Evli kadinlarin Sevgililer Gind'nu kutlama orani
ise ylizde %31'dir. Ankette bekar erkeklerin % 23'U, bekar ka-
dinlarin ise % 24'0 Sevgililer Gund'nu kutladigini belirtmistir.
Erkeklerin kadinlara aldigi hediyeler ¢icek, taki ve micevher
olarak gerceklesmeyken, kadinlarin erkeklere aldigi hediye-
ler ise giyim, hobi ve eglence uUrunleri olmustur.

Sevgililer GUnd igin yapilan alisverislerin en onemli ogele-
rinden biri olan kirmizi gul, 2017 yilinda da onemli bir har-
cama kalemi olmustur. Bu yilda Sevgililer Gunu ile ilgili ola-
rak yaklasik 20 milyon gil satilmistir. Ayrica Bankalar Arasi
Kart Merkezi (BKM)'nin verilerine gore Sevgililer Glninde
diger ozel glnlere kiyasla daha fazla alisveris yapilmakta-
dir. Yine ayni verilere gore, 2017 yili Sevgililer Glintinde 1.8
milyar TLlik kartli harcama yapilmistir. Bu tutar bir onceki
yilki, 988.5 milyon TL'lik harcamaya gore % 82,2'lik artis sag-
landidl anlamina gelmektedir. Bu yil ise Sevgililer Glnunu
kapsayan hafta icerisindeki hem kartli hem nakit harcamalar
toplaminin ekonomiye 9 milyar TL'lik katki saglanmasi bek-
lenmektedir.
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Psikoloji Bolimi
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Iliski yasayacagimiz insani segmek hayatta aldigimiz
en onemli kararlardan biridir. Peki, “dogru” insan
dedigimiz kisiyi bulmak ne kadar bilingli ve sistematik ":— :
bir siire¢? Karar verme siirecinde bizler ne kadar rol
oynuyoruz? Bu siiregte tesadiiflerin yeri nedir?

-
Bu yazinin amaci size “dogru” insani bulmanin sihirli formdlind vermek de-
gil, psikolojik bazi ¢alismalar i1siginda bu suregleri anlamaniza yardimci ola-

rak kendi formulintzi olusturabilmenizi saglamaktir. Gunaydin, Selguk ve B

| — —

-

Hazan (2013), “Human Bonding: The Science of Affectional Ties" kitabinda yer
verdikleri bolimde tim bu slrecleri dort asamadan olusan es secimi mode-
liyle agiklamistir. Bu dort asama genelden ozele dort soruya cevap vermeye
calismistir: “Kim erisilebilir?”, “Kim ¢ekici?”, “Kim bizimle ilgileniyor ve elde
edilebilir?” ve son olarak “Kim dogru kisi?". Bu yazida bu sorulari tek tek ele
alarak, es seciminin tim asamalarini anlamaya ¢alisacagiz.

_— 1.ASAMA: Kim erisilebilir? Her ne kadar iliski yasayabilecegimiz kisileri si-
nirsiz segenek arasindan sectigimizi distnsek de aslinda pek ¢ok farkli fak-
tortn etkisiyle oldukca dar bir havuzdan seciyoruz. Bizi sinirlayan en onemli
faktor ise yakinliktir. Fiziksel olarak bize yakin olan kisilerle iliski yasamamiz
daha olasidir. Ornegin; ayni okulda oldugumuz, ayni is yerinde calistigimiz,
ayni sehirde yasadigimiz insanlarla iliski yasama ihtimalimiz daha yUksektir.
internetin bu kadar yaygin olmadidi caglarda belki bu daha da sinirlayici bir
faktordu; fakat internet kullanimimizin artmasiyla birlikte fiziksel yakinlig
saglayamadigimiz kisilerle sanal yakinlik kurmamiz midmkin oldu. Son yil-
larda Amerika'da yapilan ¢alismalar internet Gzerinden tanisan ciftlerin faz-
laligini ortaya koymustur. TUIK'in verilerine gore 2017'de Tiirkiye'de her 10
haneden 8'i internete erisimine sahiptir. Bu durum bizim Ulkemizde de inter-
net Uzerinden tanismayi arttiran bir faktor olabilir; fakat bu durumu guven-
li bulmayan ya da internet erisimi olmayan kisiler icin hala fiziksel yakinlik

o -
N
P
B -

onemli bir kisittamadir. Yakinligr sadece fiziksel degil, sosyal yakinlik olarak - -
iy degerlendirmek de mumkindur. Potansiyel partnerimiz fiziksel olarak yaki- ™ -
nimizda olmasa da ortak bir tanidik aracililigiyla kendisine ulasmamiz mim- —
kin olabilir ve bu bizim kulturimuzde olduk¢a yaygin bir tanisma seklidir.
: Sonug olarak, fiziksel, sanal ya da sosyal yakinlik kiminle iliski kuracagimizi -

belirleyen en onemli faktorlerdendir.




2.ASAMA: Kim cekici? Ulasilabilir ki-
silerden bazilari bize digerlerinden
daha c¢ekici gelmektedir. Peki, kimi
¢ekici buldugumuzu ne belirler? Ce-
kiciligi etkileyen faktorlerden ilki ben-
zerliktir. Kisiler kendilerine benzer
kisileri daha cekici bulma egilimde-
dirler. Arastirmalar ayni etnik koken-
den gelen, ayni dine mensup, yakin
yas ve egitim durumundaki, benzer
tutumlara ve kisiliklere sahip kisilerin
birbirini daha ¢ekici buldugunu ortaya
koymustur. Birine asina olmak da o
kisiyi ne kadar c¢ekici olarak algiladi-
gimizi etkileyen onemli bir faktor. Ca-
Lismalar, biriyle ilgili ilk izlenimimizin,
notr ya da pozitif oldugu durumda, o
kisiyle sik karsilasmanin hoslanma

“DOGRU” OLDUGUNA
INANDIGIMIZ KiSiYi
BULMA SURECI DAHA
COK KONTROLUMUZ

DISINDA GERGEKLESEN

BiR'SURECTIR, YANI

SANS FAKTORU OLDUKCA
ONEMLIDIR. OTE YANDAN

.
ihtimalini arttiracagini gosterirken,
bu durum ilk izlenimimizin olumsuz
oldugu kisiler i¢cin tam tersi olarak
bulunmustur. Bununla birlikte icinde
bulundugumuz duygusal durum da
algilarimizi etkiler. Pozitif bir duygu
durumundayken bir kisiyi ¢ekici bul-
maya daha yatkin oluruz.

Fiziksel gorunus, c¢ekicilik algisini
etkileyen faktorlerden muhtemelen
en ¢ok calisilanidir. Fiziksel ¢ekiciligi
daha yiksek olan bireyler potansiyel
partner olarak daha c¢ok istenir. Ca-
lismalar gosteriyor ki; klicuk ¢eneye,
daha az belirgin kaslara ve dolgun
dudaklara sahip kadinlar erkekler ta-
rafindan daha feminen algilandigi igin

iSimiZi

MAMEN $

BIRAKMAK DA DOGRU
OLMAVYABILIR.
- -

daha c¢ekici bulunmustur. Kadinlar da
hafif feminen ozelliklere sahip erkek
yuzlerini daha guvenilir olarak algila-
diklarindan daha ¢ekici olarak deger-
lendirmistir. Bu ¢alismalarin ¢ogu he-
terosekstel bireylerle yapilmis olsa
da, homoseksuel bireylerle yapilan az
saylda ¢alisma benzer sonuclar orta-
ya koymustur. Ses tonu, koku gibi bazi
faktorler de gekicilik algisini degisti-
rir. Bazi genetik ¢alismalari, kisilerin
kokudan yola ¢ikarak farkinda olma-
dan bagisiklik sistemi kendine daha
uygun kisileri ¢ekici buldugunu ortaya
koymustur. Her ne kadar glzellik al-
gisi pek ¢ok insan tarafindan paylasi-
liyor gibi gozlkse de arastirmalar ki-
silerin kendilerine 0zgu bazi kriterleri



oldugundan kisiler sosyal reddedilmeye karsi oldukca duyarlidirlar. Her ne
ranirlar. Daha once bahsettigimiz potansiyel partnerde gekicilik, iyi bir karakter
gibi ozellikler de aranir. Yani aslinda partnerimizi, aradigimiz ozelliklere sahip
olan ve ayni zamanda da bizim ilgimize cevap veren ve elde edilebilir kisiler
arasindan seceriz.

4.ASAMA: Kim “dogru” insan? Onerilen bu asamali modele gére “dogru” kisiye
ulasabilmek i¢in bir dizi adimdan gegciyoruz ve uygun olan kisiler havuzundan
bu kisiyi seciyoruz. Bu havuzu daraltan en etkili faktor yakinliktir; cinkU bu fak-
tor potansiyel partnerimizle tanisma olasiligimizi belirler. Kendimize daha ben-
zer buldugumuz ve tanidik gelen kisiler arasindan da bazilari digerlerine gore
daha ¢ekici olarak algilanir. Bu algimizi da fiziksel gortinids, sosyal stati, kisilik
ve duygu durumumuz gibi pek ¢ok farkli faktor belirler. Burada sorulmasi ge-
reken en onemli soru da bu surecin ne kadar bilingli oldugudur? Arastirmalar
partner se¢ciminin ¢ok bilin¢li olmadigini, kisilerin partnerde aradiklarini rapor
ettigi ozelliklerle var olan partnerlerinin 6zelliklerinin genellikle uyusmadigini
bulmustur. Bu da bize bu se¢imin daha rastlantisal sekilde gerceklestigini gos-
termistir. Peki, partnerimizi secerken se¢im havuzunu daralttiktan sonra dogru
olduguna inandigimiz kisiyi nasil seciyoruz? Burada da son ve belki de Ustinde
en onemli asama olan asktan bahsetmek gerekiyor. Binlerce kisiyle yapilan
roportajlar askin bazi ortak ozelliklerini su sekilde belirlemistir: uyarilma ve
kaygl, zihinsel mesguliyet, asik olunan kisiyi ideallestirme, asik olunan kisiye
surekli ozlem duyulmasi. Bu durumdaki kisi duygusal kapilarini baskalarina
kapatarak “"dogru” olduguna inandigi kisiyi bulmus demektir.

Ozetle “dogru” olduguna inandigimiz kisiyi bulma siireci daha cok kontrolii-
miiz disinda gerceklesen bir siirectir, yani sans faktéri oldukca énemlidir. Ote
yandan isimizi tamamen sansa birakmak da dogru olmayabilir. Ornegin sosyal
cevremizi genisleterek potansiyel partnerimizle tanisma ihtimalimizi arttirmak
bizim kontrolumuzdedir. Kontrollu bizim elimizde olan ve olmayan faktorlerin

farkinda olarak bazen de kendimizi akisa birakmak bizi dogru olana goturecek-
tir. “Dogru” olduguna inandiginiz kisiyi bulmaniz dilegiyle...

oldugunu gdstermistir. Ornegin, ca-
lismalar kisilerin fiziksel olarak eski
romantik partnerlerine ya da kendile-
rine benzeyen kisileri daha cekici al-
giladigini ortaya koymustur. Fiziksel
cekicilik kadar onemli olan bir diger
faktor ise hi¢ sUphesiz kisiliktir. Sa-
mimiyet, glvenilirlik, anlayis, kibarlik,
sadakat ve ylksek empati yetenegi
evrensel olarak potansiyel partnerde
aranan ozelliklerdir.

3.ASAMA: Kim bizimle ilgileniyor ve
kim elde edilebilir? ikili iliskiler s6z
konusu oldugunda insanlar genel ola-
rak kendilerine ilgi gosteren Kkisile-
re ilgi gostermeye egilimlidir. CUnku
sosyal reddedilme oldukca aci verici

Selguk, E., & Hazan, C. (2013). Finding the one: A process model of mate selection. In C. Hazan & M. Campa (Eds.), Human bonding: The science of
pp. 103-131). New Yt Guilford Publications
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270 yiinda Roma imparatoru Il. Claudius evlenen askerlerin
bir ise yaramadigina karar vererek evlenmelerini yasakladi.

NEREDEN CIKTI?

gunseli.gumusel@atilim.edu.tr

Ancak yasaga ragmen iki genci evlendirme suguyla yakalanan
Interamna Piskoposu Valentin 24 Subat 270 giinii idam edildi.

Buraya kadar o donem icin siradan olarak gortnen olay kisa sire sonra ilging bir
hale bdrunur. Bir rivayete gore Valentin idam cezasinin infazini bekledigi sirada
gardiyani Asterius'un kor kizina asik olur ve bir mucizeyle kizin gozleri agilir. Diger
bir rivayet ise Valentin'in bir mektup birakarak hapisten kac¢tigr yonindedir.

Yasananlardan sonra Aziz Valentin'in koruyuculugu hakkinda konusulmaya bas-
landi. 496 yilinda Papa Galasius Roma’da kutlanan ve iki keci ile bir kopegin kurban
edilmesiyle baslayan bir pagan festivali olan Lupercus Festivalini yasakladi. Fes-
tivalde Subat ayinda bir araya gelen geng kizlar ve erkekler kura gekerek gelecek
yila kadar eslesirlerdi. Papa iste bu kura cekme adetini yasaklamak yerine Hristi-
yanlastirma yoluna gitti. Buna gore kura, istekli geng kizlar yerine kilise azizlerinin
adlari arasinda cekilecek ve kadin-erkek cemaat kurada kendisine ¢cikan azizi ya
da azizeyi bir yil boyunca ornek alacakti. Ancak Romali gencgler uslu durmadilar
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ve Aziz Valentin'e adanan 14 Subat
gunu sevdikleri veya begendikleri kiz-
lara mektup gonderme gelenegini ya-
rattilar. Hristiyanlik yayildik¢a sevgiliye
mektup ve kart gonderme gelenegi de
yayildi. Ginimuze kadar ulasabilen en
eski Sevgililer GUnu karti, Orleans Duku
IX. Charles'in (1550-1574) Londra Ku-
lesinde hapsolan karisina gonderdigi
karttir.

16. yuzyilda Cenova piskoposu kart
adetini yikarak aziz kurasini canlandir-
maya calissa da artik her sey icin cok
gecti: ask ve guzellik tanrigasi Venus'un
oglu, ask okunu firlatan Cupido figurlu
kartlar her yere ulasmisti.

1797'de ingiltere’de hazir ask kartlari
piyasaya ¢iktli. 1870'te 25 bin kart gon-
derilmisti bile.

Turkiye'de ise 90'li yillarda gazetele-
re verilen kicuk ilanlarda adini ilk kez
duydugumuz Sevgililer Gunu 2000 yi-
linda parti liderlerinin halkin Sevgililer
Gundnd kutlamalariyla kamuoyuna du-
yuruldu ve bugunkd halini ald.



Sevgililer giiniiniiz kutlu olsun!

italya, Valdaro'da 6000 yillik bir Neolitik mezarda kesfedilen 18-20 yaslarinda bir erkek ve bir kadina ait iskeletler, birbirine
sarilmis sekilde gomulen iki asiga ait. Asiklar yizyuze, kollari ile bacaklari birbirine dolasmis sekilde gomulmus.
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14 Subat'in tarihgesiyle ilgili olarak birgok
rivayet ya da bir¢ok tarihi dayanak bulunabilir
ancak geldigimiz noktada 14 Subat, genellikle
romantik iliskilerde askin ve sevginin disa

vuruldugu bir giin olarak yasanmakta.

Bu disavurum, iliskiden iliskiye farklilik
gosterebilir elbette, ama konu romantik
iliskilerse eger, bir takim genel gecer nitelikte
ilkeler de yadsinamaz.




Ornegin, gectigimiz yil, Finkel, Simpson ve
Eastwick (2017), romantik iliskilerle ilgili
psikoloji alan yazini inceleyerek 14 temel
unsur belirlediler. Ben de bu unsurlari sizin
icin ozetledim. Unsurlari anlarken, birbirin-
den tamamen ayri disinmemek gerekir.
Ayrica, mikemmel bir iliski icin mucizevi
bir tarif yoktur. Dolayisiyla bu unsurlari goz-
den gecirirken bunlara birer kriter gibi yak-
lasmamak onemlidir. Yine de, bu unsurlar
hakkinda fikir edinerek kendi ihtiyaglarinizi
anlamaniz i¢in bir yol agabileceginizi uma-
rim. Nitekim anlamli iliskiler icinde olmak,
psikolojik iyi olus halimizin vazgecilmezle-
rindendir ve bu sadece romantik iliskilere
indirgenemez.

Bir konuda psikoloji bakis acisindan ¢alisir-

unsur ise gidisat olarak adlandirilir. iliski-
deki etkilesimler ve deneyimlerle, partner-
ler iliski algilarini tekrar tekrar ginceller.
iliskinin uzun vadedeki gidisati da iste bu
guncellenmis algilardan surekli etkilenir.
iliskideki taraflarin birbirini tanimasi, iliski-
nin derinlesmesi, duygusal yakinligin kurul-
masi gibi surecler bu gidisatiniginde olusur.
Bundan sonraki dort unsur, iliskilerin sur-
mesiyle iliskilidir. Bu unsurlar; degerlendir-
me, duyarlilik, ¢ozme ve strdidrme olarak
cevrilebilir. Degerlendirme ile baslayacak
olursak, degerlendirmenin hem olumlu
hem olumsuz taraflar i¢in stregen oldugu-
nu soyleyebiliriz. Degerlendirme, iliskiden
alinan tatmin, baglilik, gliven gibi konularda
olabilir. Tabi, kisi icin iliskide onem tasiyan

ken, ilk once calisilan konuyu tanimlamak
gerekir. iste bu anlamda, iliskinin tanimiyla
ilgili sorulara cevap veren ilk U¢ unsur; es-
sizlik, bltinlesme ve gidisat olarak adlandi-
rilir. Essizlik unsuru ile baslayalim. Her kisi,
iliskisine kendisine 0zgu ozelliklerini tasir.
Bu ozelliklerin etkilesimi ise yeni ve sadece
o iliskiye 0zgu oruntller olusturur. Yani, her
iki insanin birlikteligi yeni ve benzersiz bir
dinamik ortaya g¢ikarir.

ikinci olarak, bitinlesme unsuru iliskideki
taraflarin kimliklerinin nasil i¢ ice gegtigine
dikkat ¢ceker. Yakin iliskilerde, cogu zaman,
karsilikli olarak birbirine bagli olma duru-
mu vardir. Kisinin kim oldugu algilamasi,
partnerinin kim oldugundan beslenir. Ayrica
kisiler kendileri icin bir hedef koydugunda,
partneri bu hedefe ulasmasi icin rol alabilir.
Tdm bunlarla kisilerin kendilik algilari, ilis-
kide yeniden sekillenir.

‘iliski nedir?" sorusuna cevap veren son

diger konularda da olabilir. Burada one ¢i-
kan nokta sudur; olumlu degerlendirme
yanliligi yakin romantik iliskilerde daha sik
rastlanir.

Duyarlilik, iliski kalitesi i¢in olduk¢a onemli
bir unsurdur. Yakin iliskilerde duyarliliktan
bahsettigimizde, kisilerin birbirlerini ne ka-
dar dinledigi, birbirlerinin ihtiyaglarina nasil
cevap verdigi ve birbirlerine ne kadar sos-
yal destek oldugu gibi turlu ¢esit tutum ve
davranislari kastetmis oluruz. Partnerlerin
birbirlerinin ihtiyaclarina karsi duyarli ol-
malari iliski kalitesini arttirir. ihtiyacini ifa-
de eden kisi duygusal olarak daha kirilgan
bir durumdadir ¢lnkl kendisini acmistir.
Partneri, ihtiyacini karsiladiginda ise iliski
acisindan olumlu sonuglar dogurur. Bagli-
lig1 glglendirir ve partnerlerin birbirilerine
kendilerini agmalarini pekistirerek iliskide-
ki yakinligi arttirir.

Cozme olarak adlandirilan unsur, iliskideki
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sorunlarin nasil ¢ozulduguyle alakalidir.
iliskiyle ilgili meseleler uzun donemde
iliskinin kalitesini ve istikrarini etkileye-
bilir. Bu ylzden partnerlerin olan biten-
ler hakkinda iletisim halinde kalmasi ve
sorunlarla bas etmeye calismasi onem
tasir. Sorunlar, partnerlerin birbirleri-
ne karsi tutumlarini etkileyebildigi gibi,
tutumlar da iliskiyi etkiler. Partnerlerin
iletisim kurma bicimlerinin etkilesimi,
anlasmazliklarin ¢ozimuinde Kkilit rol
oynar. Dolayisiyla dogrudan iletisim
kurma, yapici olmaya calisma, affedici-
lik gibi ozellikler anlasmazliklarin ¢ozu-
mu icin onemlidir.

Bu basliktaki son unsur surdirmedir.
Partnerlerin iliskilerine ait zihinsel su-
recleri ve davranislari iliskisel baglari-
na katki saglar. Partnere karsi affedici
olma, alternatif partnerleri yok sayma,
iliskinin olumlu ozelliklerinin olumsuz-
lara gore daha ¢ok oldugunu disinme,
partnerine glven gibi zihinsel slrecler
ve davranislar, iliskinin sirmesini sag-
lar.

Siradaki Ug¢ unsur; -yatkinlik, amacg/ih-
tiyac yonelimi ve standartlar- kisilerin,
iliskilerine tasidiklari bireysel egilimle-
rini ele almaktadir. Yatkinlik unsuru, ki-
silik ve mizac gibi halihazirda sahip ol-
dugumuz nispeten kalici ozelliklerimizi
icerir. Ornegin, insanlara glivenmekte
zorlanan birinin romantik iliskilerinde
kolayca guvenen birisi olmasini bek-
lemeyiz. Yatkinliklar, kisiye 0zgu ozel-
liklerle (6z-saygl, baglanma tarzi, ki-
rilganliklar, kendini agma gibi) kendini
gostererek kisinin iliskilerinde benzer
sekillerde davranis orlntileri ortaya
koymasina yol agar.

Amag/ihtiya¢ yonelimiunsuruise -adin-
dan da anlasilabilecegi gibi- kisilerin
iliskilerine tasidiklari amaclar, karsilan-
masini umduklari/planladiklari ihtiyag-
lari kast eder. Birgok kisilerarasi teoriye
gore Kkisilerarasi ihtiyaglarimiz; gugle
ilgili motivasyonlari (baskinlik, eylemli-
lik vb.) ve yakinlikla ilgili motivasyonlari
(sevgi, birlik vb.) icerir (bknz; Sullivan,
1953, Leary, 1957). Yani, iliskilerimizde
kendimizi ortaya koyma, ifade etme, bir
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KiSILER DONUM NOKTALARIYLA

KARSILASABILIR. BU DONUM

NOKTALARINDA, KiSiLERIN
ILISKILERINI ASLINDA NASIL

GORDUKLERINI ORTAYA GIKAR. *

birey olarak taninma ve hareket etme
ihtiyaglarimiz vardir. Bununla birlilte,
duygusal yakinlik kurma, baglanma,
bir oldugunu hissetme gibi ihtiyagla-
rimiz da vardir. Yakin iliskiler bu ihti-
yaclarin karsilanmasina olanak saglar.
Baglanma teorisine gore ise insanlarin
baglanip glvende hissetmeye i¢csel bir
ihtiyaci vardir ve bu ihtiyac anne (ya da

INSANLARA GUVENMEKTE
ZORLANAN BIRININ
ROMANTIK

ILISKILERINDE KOLAYCA
GUVENEN BiRiSi OLMASINI
BEKLEMEYIZ.

en yakin bakim veren) ile kurulan iliski-
den zemin alir (bknz: Bowlby, 1969). Bu-
nun disinda, butinlesme unsurunda da
bahsedildigi gibi, kisiler baska amag-

®

larini karsilayabilmek icin de iliskideki
kaynaklardan faydalanabilir. Ornegin,
partnerin birbirlerine destek olmasi,
amaclarina ulasmalarinda birbirine
yardim eder.

Standartlar unsuru, kisilerin genel bek-
lentilerive idealleriyleilgilidir. Standart-
lar erisilebilir oldugunda iliski kalitesini
artar. Ylksek standartlar ise gergekgi
olmayabilir ve partnerler icin ¢cok yo-
rucu oldugunda iliskiden alinan tatmini
disuUrur. Standartlar kisileri ideallerine
ulasma yolunda tesvik edici oldugunda
iliskiicin olumludur. Partnerlerin birinin
standartlarini olumsuz yonde etkileme
potansiyeli unutulmamalidir.

Son dort unsur olan teshis, alternatif-
ler, stres ve kultlr ise iliskinin ne tir
baglamlardan etkilendigine cevap verir.
Teshis unsuru, partnerler igin birbir-
lerinin asil amaclarini ve motivasyon-
larini test etmelerine olanak saglayan
durumlari kast eder. Zaman zaman
iliskilerde kisiler donim noktalariyla
karsilasabilir. Bu donuim noktalarinda,



kisilerin iliskilerini aslinda nasil gor-
diiklerini ortaya cikar. Ornegin, iyi bir is
teklifi sebebiyle sehir degistirmesi ge-
reken kisinin partnerii¢in sehir degisik-
ligi buyuk bir fedakarlik yapmak anla-
mina gelebilir. Bu tarz durumlarda iliski
bir testten gecer. Bu test vasitasiyla ki-
silerin iliskilerindeki asil motivasyonlari
teshis edilmis olur.

Alternatifler unsuru, adindan da anla-
sildigi gibi ¢cevrede ¢ekici alternatiflerin
bulunmasi durumunda iliskinin bagla-
mini ifade eder. Bu alternatifler, diger
potansiyel partnerlerin bulunmasinin
yani sira, ‘iliskide olmama’ alternatifini
de icerir. Bu alternatifler, halihazirdaki
iliski icin tehdit olusturabilir ve iliskinin
nasil bir baglamda oldugunu belirler.

Stres unsuru, iliskiden kaynaklanma-
yan ancak iliskiyi etkileyen stresleri
icerir. Maddi zorluklar, hastaliklar, do-
gal afetler gibi stresler bunlara ornek
gosterilebilir. Stres, partnerlerin bas
edebileceginden fazla oldugunda iliski
icin olumsuz sonuglar dogurur. Stresin

etkisindeki partnerler iliskilerine yati-
rim yapmay!i birakabilir. Bu da iliskiden
alinan tatmini dudsurdr ve ayriliga gotu-
rebilir. Stresin tirtine bagli olarak, iyi
problem ¢ozme becerileri olan partner-
lericin ise iliskiyi glglendirebilir.

Son unsur ise kultir unsurudur. Kaltur
normlar, uygulamalar ve gelenekler va-
sitasiyla iliskilerin dogasini ve gidisatini
etkiler. Ornegin, kisilerin sosyal cevre-
sinin iliski hakkindaki gorusleri, evlilik
hakkindaki tutumlar, din gibi konular
iliskinin kultlrel baglamini belirler.

Son unsurla beraber iliskinin 14 unsu-
runun tamamini gozden gegirmis olduk.
Ozetle, essizlik, bitiinlesme ve gidisat
unsurlart iliskileri tanimlar. iliskinin
strmesini, degerlendirme, duyarlilik,
¢ozme ve surdirme unsurlari etkiler.
iliskilerin, kisilerin hangi egilimlerin-
den etkilendigini agiklayan unsurlar ise
yatkinlik, amac/ihtiyac yonelimi ve

standartlardir. Son olarak teshis, alter-
natifler, stres ve kultlr unsurlari da ilis-
kinin baglamini etkiler. Goruldugu gibi
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iliskiler hayatimizin dogal birer pargasi
olmasina ragmen, oldukg¢a karmasik bi-
lesenler iceirir.

iliskiler konusunda cok sevdigim bir
yazar ve degerli bir psikolog olan Dr.
Harriet Lerneri anmadan gegcemem.
Lerner (2010) Ofke Dansi kitabinda
neredeyse her iliskiyi dansa benzetir.
Siz bu dansta bir hamle yaparsiniz ve
partneriniz de buna karsiligi verir. Ve
siz de onunkilere... Eger problemli bir
iliskiden bahsediyorsak, problemin de-
vam etmemesi icin taraflardan birinin
bu hamlelerini durdurmasi ya da farkli
bir hamle denemesi gerekir. Boyle bir
yenilik ve degisim i¢in psikoterapinin de
yeri geldiginde size yardimci olabilecegi
unutulmamalidir,

Sizler icin bu yazinin, iliskileriniz konu-
sunda ihtiyaglarinizi degerlendirmenize
yardimci olmasini ve yolunda gitme-
yen seyler icin farkindalik yaratmasini
umarim. Bu vesilesiyle herkese doyuru-
cu, anlamli, glvenli iliskiler dilerim.

i
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Zibeyde Hanim Izmir’de beyaz bir kogkte, gelecekteki gelininin evindeki hasta yataginda
huzursuzca kipirdandi. Uzun zamandir iyi degildi ve bu kez oglunu, Mustafasi’ni
son bir kez gorememe ihtimali yiregini acitti. Salih’e seslendi. Gocukluk arkadasgi ve
komutaninin annesinin yanina kostu Salih, duymak i¢in egildi. Yuzu aciyla burusgan
kadin fisildadui:
“Salih, Mustafa’ya séyle sakin bu kizla evlenmesin. Bu kiz Mustafam’1 degil Mustafa
Kemal Paga’y1 seviyor!”

Salih Bozok sasirmisti. Latife Hanim'in
Ziibeyde Anne’ye gosterdigi bunca il-
giye ve Ozene ragmen bu sozleri duy-
mak onu sarssa da belli etmedi. Yatig-
tirict birka¢ ciimle soyledi. Ziibeyde
Hanim 14 Ocak 1923’te sessizce hayata
veda ettiginde de bu vasiyeti kimseye
bildirmemeye karar verdi. Ancak he-
men aylar sonra Mustafa Kemal’e bunu
anlatmadigina pisman olacakti. Galiba
Ziubeyde Hanim'in bir bildigi vardi...

Mustafa Kemal Pasa annesinin 6lim
haberini Eskisehir’de aldi. Haberi ken-
disine vermek tizere kapida bekleyen
gorevliye dontp “annem mi 6ldi” diye
sordu ve anlatti:

“Riityamda annemi gordiim. Yemye-
sil bir kirda el ele kosusturuyorduk.
Sonra bir riizgar cikti ve onu ben-
den alip gotiirdii...”

27 Ocak giinii beraberindekilerle
Izmir'e ulasan Mustafa Kemal'i halk
bagrina basti. Istasyondan dogruca
Ziubeyde Hanim'in kabrine gittiler ve
o gostermedigi acisiyla su sozleri sarf
etti:

“Zavallh Validem biitiin millet icin
iilkii olan Izmir’'in kutsal topraklarina

verilmis bulunwyor. Arkadaglar, oliim
yaradilisin en dogal kanunudur fakat
bazen ne hazin goriniisler arz eder.
Burada yatan Validem cebrin, zul-
miin, biitiin milleti felaket ucurumuna
gotiiren bir keyfi idarenin kurbani ol-
mustur...”

Gercgekten de hayat1 acilar icinde ge-
cen Biyiik Turk Annesi Ziubeyde Ha-
nim oglunun 6ldiginii bildiren asilsiz

bir haber aldiginda fel¢ gecirmisti ve
gozleri aglamaktan az goriir hale gel-
misti. Tim bunlara gecmisteki evlat
acillarinin taze kahs1 da eklenmisgti.
Daha sonra ise oglunun gosterdigi 6ze-
ne ragmen saglgi giderek bozulmustu
ve bir daha toparlanamamuisgti.

Mezarlik ziyaretinden sonra Mustafa
Kemal Pasa ve beraberindekiler Usa-
kizade Muammer Bey'in Goztepe’'deki



kogkiine geldiler. Giin icinde Mus-
tafa Kemal Pasa, Salih Bey'e Latife
Hanim’la evlenmeye karar verdigini
bildirmisti ve gerekli hazirliklarin ya-
pilmasini istemisti. Salih de bu kizin
modernliginden ve kendisine sami-
mi davraniglarindan pek memnundu.
Mutlulukla 29 Ocak 1923 giinii ger-
ceklesecek sade nikah toéreninin ha-
zirliklarma bagladi. Nikahta Gazi'nin
sahitligini Fevzi (Cakmak) ve Kazim
(Karabekir) Pasalar yaparken, Izmir
Valisi Abdiilhalik (Renda) ve Salih (Bo-
zok) Beyler de Latife Hanim'in sahidi
oldular.

Ancak Paga’nin asil nikahi bagimsizlik
miicadelesiyle kiyilmisti: giindeminde
Lozan vardi. 30 Ocak gint anlagma
masasinda Tirk tarafina zorluk cika-
ranlara onemli mesajlar vermek tizere
gazetelerin bagyazarlarini toplamisty
bile.

4 Subat guinti ise alt1 giin siirecek bir
yurt gezisine balayr niyetine ciktilar.
Gittikleri her yerde coskuyla karsilan-
dilar. Herkes Latife Hanim1 gérmek
icin yarisiyordu. Esi onu hi¢ yanindan
ayirmiyordu ve her toplantiya birlikte
gidiyorlardi. Halkla her bulusmasinda
iyl egitim almis, 6zgiivenli, birey La-
tife Hanim’1 6n plana ¢ikaran Mustafa
Kemal gelecegin Tiirk kadininin port-
resini cizmeye calisiyordu. Yaninda
esinden ve halktan gordigi ilgiden
memnun “Uysal Latife” vardi. Ancak
kocasinin “Hir¢in Latife” ile tanigmasi
icin fazla beklemesi gerekmeyecekti.

20 Subat giinii Gazi Mustafa Kemal ve
esi Latife Gazi Mustafa Kemal Ankara
Istasyonunda bityiik sevgi gosterile-
riyle ve cogkuyla karsilandilar. Herkes
Tirkiyenin birinci kadinim kutlamak
ve ona mutluluklar dilemek i¢in sira-
ya girmisti. Alkis seslerinden yer gok
inliyordu. Ankara'ya ilk kez gelen La-
tife Hanim giilimsemesine engel ola-
miyordu. Bu gorkemli karsilamadan
sonra kogke gitmek tizere yola ciktikla-
rinda Ankara Kalesi'nin eteklerine ya-
yilmis birkag eski tek katli binay1 goren

Latife Hanim bu kez hayal kirikliginin
yuzine yansimasimi engellemek icin
ciddi caba sarf edecekti. Olaganiistii
bagsarilar kazanmis bir komutanin ya-
sadig1 sehir bu muydu yani?! Tki kath
bir tag bina olan Cankaya Koskti'nii g6-
ren Latife Hanim tigiincii hayal kirikli-
g1 da yasadi. Ama koskten iceri girdi-
gianda hiiziin yerini sagkinliga birakti:

“Remal, burasi ne kadar giizelmis...”
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Latife Hanim'in agzindan dékiilen bu
s0z salonun ortasina bir buz parcasi
gibi distii. Clinkii yalniz degillerdi.
Gazi beraberindeki arkadaslar1 Ismet
Pasa, Rauf Bey, Fethi Bey, Kazim Bey,
Salih Bey, Nuri, Recep, Kilic Ali, Rusen

balay1 niyetine giktilar. |
[

Esref ve digerlerini yaninda kendisine
ismiyle hitap edilmesinden son derece
rahatsiz olmus ama duymazliktan gel-
misti. Aksam yemegine arkadaslariyla
oturan Gazi, esine “yol yorgunusun-
dur, yukarida yemegini yedikten son-
ra yatabilirsin” dedi. Bu emir mi istek
mi oldugu anlasilamayan sozler Latife
Hanim’t hem sasirtmis hem de tizmiis-
ti. Ertesi sabah erkenden kalkip giizel

s e Gl ekl

s e ki

bir kahvalt1 hazirlayan Latife Hanim
yeni evlerinin ilk sabahinda esiyle bas
basa kahvalti etmek diistincesindey-
di. Ama merdivenlerden giyinik halde
inen Mustafa Kemal Pasa'nin disari ¢1-
kacag1 her halinden belliydi.

“Kemal kahvaltr hazir. Oysa goriiyo-
rum ki sen gitmeye hazirsin” dedi.

Pasabu kez esinin kendisine adiyla ses-
lenmesini duymazliktan gelmedi. Cani
sikilmigti. Belli etmemeye caligsarak
Latife Hanim'in elini tuttu ve calisma
odasina goturdi:

“Latife, ben senin esinim ama ondan
once bu devletin baskaniyvm. Bana is-
mimle hitap etme. Hele hele arkadasla-
riman ve hizmetkarlarimin yaninda bu
hitap seklini sakin kullanma. Bir daha
duymak istemiyorum.”



a

Latife Hanim sustu. Daha ilk sabahla-
rin1 tartismayla berbat etmek istemedi.
Odadan ¢giktilar. Kahvalti etme aligkan-
lig1 olmayan Gazi, yakas: kiirklii pal-
tosunu giydi ve esinin yanaklarindan
operek koskten cikti. Icinde volkanlar
patlayan Latife Hanim ise cocuklu-
gundan beri her kizdiginda yaptig: seyi
yapti: kahvalti sofrasina oturdu, bicag:
eline ald1 ve ritmik araliklarla tabagin
kenarina vurmaya baglad...

Bir siire sonra sofradan kalkti ve
hizmetkarlara seslenerek koskte dii-
zenlemelere giristi. Buray1 “adam et-
meye” kararliydi. Ise Gazi'nin calisma
odasindan basladi; calisma masasinin
ve lizerindeKkilerin yerine varincaya
dek her seyi degistirdi. Mustafa Kemal
eve donup duzenlemeleri gordugiinde
once sagirdi sonra cani sikildi. Calisma
odasinin yeni halini gordiiginde ise 6f-
keye kapildi. Hizmetkarlar: cagirip her
seyi eski haline getirmelerini istedi.

23 Subatta Gazi, Latife Hanim’1 da ya-
nina alip Cankaya'daki komsularini
ziyarete basladi. Latife Hanim bu ziya-
retlerden cok hoglanmigt: ve mutluy-
du. Bundan sonrasinda Ankara hava-
sina alisan Latife Hanim kendisine bir
cevre edindi. Ismet Pasa ve Rauf Bey'in
esleriyle sik sik birbirlerine gidip gel-
meye, sohbetlerde bulugsmaya basladi-
lar. Bu sohbetler sirasinda en cok ko-
nusan Latife Hamim’di. Arkadaghklar
ilerledikce konularin rengi ve iislubu
degisiyordu. Latife Hanim sik sik egi-
nin kendisini ihmal ettiginden, ken-
disiyle yeterince ilgilenmediginden,
yalniz birakildigindan, aradan gecen
onca zamana ragmen aile diizenini ku-
ramadigindan, hemen hemen her gece
arkadaslariyla koskte toplant: yapma-
larinin son derece rahatsizlik verici ol-
dugundan yakind.

Bu sozleri dinleyenlerin tamam
Gazi'nin c¢alisma temposuna asina ol-
makla beraber onun calisma arkadasla-
rinin egleriydi. Latife Hanim'm gikayet
ettigi ve hoslanmadig toplantilar onlar
icin oviing kaynagiydi. Saskinliklari-

n1 gizlemeye calisgan hanimlar Birinci
Kadin’a daha sabirh ve anlayigh olmasi
icin telkinde bulunuyorlardi. Ancak
Latife Hanim durumu bir tiirlii kabul-
lenemedi.

Aslinda bu kabullenememe hali tek
tarafli da degildi. Geng¢ Turk Devleti
tarihinin en o6nemli giinlerini yasi-
yordu. Ulkenin tapusu olacak Lozan
Antlagmas1 goriismeleri, Avrupa’nin
tiim devletleriyle yasanan masa basi
bogusmalar;, Osmanli'ya baglihgim
anlamsizca surduren softalar, devletin
zeminini saglam temellere oturtma ca-
lismalari... Gazi Mustafa Kemal esinin
bekledigi “aile hayati’n1 hic catismasiz
ona sunacak durumda degildi.

Gercekte ise ne Mustafa Kemal Pagabu
evlilige ne de Latife Hanim bir devlet
baskani esi olmaya hazir degildi.

Iki tarafin da elinden geldigince ca-
balamasina ragmen Latife Hanim'in
Gazi'nin onceliklerine ve yasam bici-
mine direnis gostermesi, insanlarin
yaninda ciddi gerginlikler yasamala-
r1 ve son olarak Gazi'nin genclik agki
oldugu diisiiniilen Fikriye Hanim'in
Latife Hanim yiiziinden oldugu diisii-
niilen intihar1 isleri icinden cikilmaz
hale getirdi. Latife Hanim'in yagsanan
tartismalar sonucu “ben senin karinum
Kemal!” diye feryat figan etmesi ve bu

tur 6fke patlamalarinin herkesce du-
yulmas1 ancak duymazliktan gelinme-
si sessizce kabul edilen bir rutin oldu.
Mustafa Kemal Pasa'nin vatana verdigi
inceligi ve ince ruhu ile sevgi dolu kal-
bini bilen herkes tizgiindii, sagkindh.

Bardag: tasiran son damla Erzurum’da
dusti.

Ordu Komutami Ali Sait Pasa ve esi
Naciye Hanim, Cumhurbaskan ve esi
icin muazzam bir aksam yemegi ha-
zirlatmiglardi. Yemek samimi bir hava
icinde baslamisti. Gazi esiyle kiis olma-
sina ragmen nezaketini koruyor ancak
Latife Hanim kendisiyle konusmadig:
icin sohbete ister istemez Naciye Ha-
nimla devam ediyordu. Naciye Hanim
geng, giizel, ahlakly, iyi egitim gormiis
bir insan ve koklu bir ailenin kiziydi.
Sohbeti canliydi ama Gazi'nin bir si-
kintis1 vardi. Uzun stiren gezi boyun-
ca ayakta kaldigi icin ayaklar1 sik sik
uyusuyor ve bacak bacak iistiine atip
uyusan ayaklarini degistiriyordu. Yine
ayaklarinin yerini degistirdigi bir anda
Latife Hanim'in sesi masaya yildirim
gibi indi:

“Kemal, eline ayagina dikkat et!”

Bu ciimleyle Naciye Hanim kipkirmizi
oldu. Sofrada bir kisi dahi kimildami-
yor, adeta nefes bile alinmiyordu. San-




ki yillarca siiren bu birka¢ saniyeden
sonra Mustafa Kemal Paga ayaga kalkt.
Geg oldugunu, ertesi sabah erken yola
cikacaklarini soyledi ve yemegi bitirdi.
Ev sahibesine tesekkiir ettive kendileri
icin ayrilan yatak odasina gecti, Latife
Hanim da arkasindan... Konuklar ayri-
lirken az 6nceki talihsiz ciimlenin sahi-
binin sesi ve Paga'nin verdigi cevaplar
evde ¢inlamaya basladi. Latife Hanim
adeta cildirmis, hirsi ve kiskanchig ak-
linin cok 6tesine gecmisti:

“Remal, hic mi utanmiyorsun? Bu ne
rezilliktir? Simdi de arkadagslarimn
karilarina mu kur yapryorsun®”

“Sus Latife, sen ne dedigini bilmiyor-

2

sSun.

“Ben mi ne dedigimi bilmiyorum? Ben
ne dedigimi biliyorum ama sen ne yap-
tigima bilmiyorsun.”

“Sana sus diyorum.”

“Susmayacagim. Susturamayacaksin.
Biktim artik, senden de bu rezillikler-
den de. Ixmir'e donmek istedim. Beni
niye gondermedin®”

“Sana son defa soylicyorum. Sus, sab-
rum bitiyor.”

“Susmuwyorum, oldiirecek misin® Hadi
oldir!”

bildirdi. Ev sahibesi Naciye Hanim
kendi bindigi arabaya davet etti ve ara-
banin kapisimi hizla ¢ekti. Latife Ha-
nim disarida kaldi, ne yapacagini bile-
medi, sagkindi. Araba hareket etti. Ik
Kadin ilk kez bu kadar caresizdi ve bir
seyi kavramisti: esinin sabri bitmisti.

Bir gece once “iste buyur oldir” diye
bagiran Latife Hanim 6ldiirmenin ce-
sitli yollar1 olabilecegini iste o an 6g-
renmisti. Ankara’ya gonderiliyordu.

bunu yaparken kimsenin serefini incit-
memesini rica ediyordu.

Atatiirk ve Latife Hanim 6liinceye dek
gorismediler. Latife Hanim eski egi-
nin yanindakilere sayisiz mektup yaz-
di. Bazen sizlandi, bazen pigsmanligini
dile getirdi. Bazen cektigi aciy1 anlatt.
Ama istedigi dontisti alamadi. Hi¢ kim-
se Atatiirk’e bu mektuplar1 géstermeye
cesaret edemedi.

Latife Hanim, Gazi’'nin anisina ve ruh-
sal varligina daima sadakatle

Mustafa Kemal Pasa bir anda
kapiya yurudi ve cikti. Cok

geglrm1§, cok acilar gormu§
ama cok seyler de ba§arm1§
bu adam, 23 yasindaki bir
kadinin kargisinda yenilgiye
ugradigim hissediyordu. Na-
sil olmus da bu noktaya gel- ‘
mislerdi? Kapildig: yalnlzhkt

Sabahleyin Gazi’yi

E
§
aynada sapsari, yagadigi E
olayin etkisinden halen i

kurtulamamig, pisman biri

yuz kargiladi.

bagh kaldi. 12 Temmuz 1975
;® tarihinde Istanbul'da ha-
yata gozlerini kapattiginda
sevgiyle, kiskanclikla, hirsla
: bagh oldugu ama belki de
asla anlayamadig1 bu biiyiik
adam hakkinda tek kelime
etmeden hayata veda etti.

* Latife Hanim'in bu yiice ve

duygusuyla kendini yigilir
gibi bir koltuga birakirken
agzindan su sozcukler dokiilmiigtii:

“Ah Salih, ah!”

Sabahleyin Gazi'yi aynada sapsari, ya-
sadig1 olayin etkisinden halen kurtula-
mamis, pisman bir yiiz karsiladi. Araba
hazirsa hemen yola ¢ikmak istedigini

R R AT U

Icinde esiyle barisabilecegi iimidini
yeserten Latife Hanim aglaya aglaya
giderken Gazi, silah arkadag: ve dostu
Ismet Pasa'ya uyumsuzlukla gecen iki
yildan sonra esinden ayrilmak istedi-
gini ve kararinin kati oldugunu bildi-
riyor; gerekli iglemleri baglatmasini ve

: suskun tavri, i¢c diinyasinda
sakladig1 duygular1 onu yii-

celtti.

Belki de bu soylu davranis onun hir¢cin
bir askla sevdigi Gazi'den oziir dileme
sekliydi.

Kaynakla

Kaynak: S. Eris Ulger, Latife Gazi Mu a Kemal, Inkilap Kitabevi, 2005.
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GOSPLAY
TOPLULUGU

COSPLAY’E NE BIR OYUN NE DE
BIR SANAT DALI DIYEBILIRIZ.
COSPLAY’IN iSIM BABASI NOBUYUKI
TAKAHASHI “COSPLAY, KiSILERIN
SEVDIGI KARAKTERLE OLAN ASKINI

IFADE ETMESIDIR.” DER.

B Merhaba Yagmur. Cosplay
Toplulugunun baskanligini
yiirittiigiinii biliyoruz ama bu alani
¢ok iyi tanéimiyoruz. Cosplay nedir?
Bir sanat mi? Ya da sanatsal bir oyun
mu?

Cosplay’e ne bir oyun ne de bir sanat
dali diyebiliriz. Cosplay'in isim babasi
Nobuyuki Takahashi “Cosplay, kisilerin
sevdigi karakterle olan askini ifade
etmesidir” der. Cosplayerlar sevdikleri
karakterlerin kostimlerini ya da kendi
tasarladiklari kostumleri giyerek
dinyanin pek ¢ok yerinde dizenlenen
etkinliklere katilip kendilerini tanitirlar.

Cosplay oyunlardan, ¢izgi romanlardan,

anime ve mangalardan itham alan,
hayal guciunden beslenen bir hobidir.

B Seni hayranlikla takip ediyoruz.
Cok dzel bir yetenegin var. Cosplayer
olma siirecini bizimle paylasabilir
misin?

Aslinda cosplaye kigukligimden beri
ilgim vardi. Ancak yasim ki¢uk oldugu
icin ilgilendigim seyin cosplay olarak
adlandirildigindan bihaberdim. Cosplay

ile ilk kez Viyana Universitesi'nde
okurken, Vienna Comic-con'da tanistim.
ilk cosplayimi de bu etkinlikte yaptim.
0 zamanlar oldukca amatordim ve tek
amacim yaptigim kostumleri giyerek
eglenmekti. Gorsel kaygim yoktu.
Turkiye'ye dondikten sonra bu isi daha
profesyonel olarak yapabilecegimi fark
ettim. Yurt disinda pek ¢ok cosplayer
hem tasarladiklari kostumleri giyiyor,
hem de modellik yapiyordu. Ulkemizde
de profesyonel olarak cosplay yapan
insanlari gordukten sonra kendimi
gelistirmem gerektigini fark edip bu
hobiye daha cok vakit harcamaya
basladim. Simdi hem cosplay modeli
hem de yayinciyim.

o Yayincilik?

Bir stredir Twitch Uzerinden oyun
yayinlari yapiyorum. Yayinlarda
genellikle PUBG, Heroes of the Storm,
Overwatch, League of Legends gibi
oyunlari oynuyoruz. Bazi single player
oyunlarin incelemelerini Youtube kanali
acarak paylasmayi da dastuntyorum.
Bu konuda simdilik amatordm diyelim.

Yine de uzun zamandir yapmayi
dusundugum bir seydi, umarim
cosplayde oldugu gibi iyi yerlere
gelebilirim. Takip etmek isteyenler
Cathazel yazarak beni Twitch'te
bulabilirler.

m Cosplay sanatgisi ayni zamanda
hem terzi, hem tasarimci, hem stilist,
hem de yayinci olmak zorunda midir?
Bir de maliyeti ¢cok yiiksek bir alan
CELER

Hayir, kimse bu kadar profesyonel
olmak zorunda degil. Sonucta pek ¢ok
cosplayer bu ise hobi gozuyle bakiyor
ve bos zamanlarinda roltine burinmek
istedikleri karakterlerin kostimlerini
tasarliyorlar. Kostimlerinizi kendiniz
yapmak istiyorsaniz cosplay ¢ok da
maliyetli bir hobi degil. Arkadaslarimin
bir kismi butin kostumlerini

kendileri hazirliyor ve hatta bazilari
siparis alarak kendi kostimlerinin
maliyetlerini karsiliyor. Yetenekli
oldugunuzu dislinmdiyorsaniz ya da
kostiim yapmaya vaktiniz yoksa (benim
gibi) cosplay llkemizde pahali bir



COSPLAY BIR HOBI VE
BU HOBI ILE ILGILENMEK
ISTEYEN HERKESE KAPIM

ACIK. KIMSENIN COSPLA
OLMAK iCiN OZEL BIR C
HARCAMASINA GERE

hobi. internet lizerinden kostimler ve
aksesuarlar dolar bazinda satildigr i¢in
yuksek fiyatlarla karsilasmak midmkun.
Eger craft yapiminda yetenekli
degilseniz ya da dikis becerinize
guvenmiyorsaniz cosplay maliyetiniz
biraz yuksek olabiliyor.

H Cosplayin iilkemizde ve

diinyada geldigi noktayi nasil
degerlendiriyorsun? Takipgileri ve
modelleri bakimindan Cosplaye olan
ilginin diizeyi nasil?

Ulkemizdeki etkinliklere baktigimizda,
heniz uluslararasi capta bir etkinlik
dizenleyememis olsak da yavas
yavas yurt disindaki fuarlara benzer
etkinliklere ev sahipligi yapmaya
basladigimizi soyleyebilirim.

Ornek verecek olursak istanbul'da
diizenlenen Gaming istanbul ve
Ankara'da dlzenlenen E-Game Show
etkinlikleri ozellikle gencgler arasinda
oldukca ilgi topluyor. Yurt disindaki
kadar cosplaye ilgi var mi diye soracak
olursak ne evet ne de hayir diyebilirim.
Avrupa'da katildigim etkinliklerden
daha guzel ve buyuk etkinliklerin
ulkemizde yer aldigina sahit oldum.
Ancak Amerika ve Asya ile kiyaslarsak
kat etmemiz gereken daha ¢ok yol var.
Cosplayerlarimiz da ozellikle son 5

yil icerisinde oldukca gelistiler. Hatta
son zamanlarda cosplay bir is sektoru
haline bile geldi.
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surece hem okuldaki toplulukta hem
de Turkiye'deki cosplay topluluklarinda
istedikleri gibi yer alabilirler.

H Toplulugun bir Cosplay Giinii

projesi var galiba. Biraz da ondan
bahsedebilir miyiz?

Evet, bu projeyi 1 yildir gergeklestirmek
istiyorduk. Umarim bu sene bir aksilik
¢cikmadan AtiCon adini verdigimiz
cosplay etkinligini birkag¢ kullp

bir araya gelerek dlizenleyecegiz.
Ancak baska surprizlerimiz de var,
simdilik etkinligin yalnizca cosplay
odakli olmayacagini soyleyebilirim.
Gelismeleri en kisa zamanda tim
okula duyuracagiz.

m Tiirkiye’'deki Cosplayerleri bir araya
getiren 6zel giinler, festivaller var
galiba?

Var, hatta tam olarak bir sayl vermem
mumkin degil. Her yil yeni etkinlikler
dizenleniyor, dlizenlenen etkinlik sayisi
artiyor. Mart ayi icerisinde sadece
Ankara'da 2 etkinlik dizenlenecegini
soyleyebilirim.

H Cosplayer olmak isteyen ya

da Topluluga iiye olmak isteyen
arkadaslarina tavsiyelerin var mi?
Cosplay bir hobi ve bu hobi ile
ilgilenmek isteyen herkese kapimiz
acik. Kimsenin cosplayer olmak igin
0zel bir caba harcamasina gerek
yok. Birbirimize saygi gosterdigimiz
ve elestirirken kimseyi kirmadigimiz

ATUCON ADINI VERDIGIMiZ COSPLAY
ETKINLiGiNi BIRKAC KULUP BiR ARAYA
GELEREK DUZENLEYECEGIiZ. ANCAK
BASKA SURPRIZLERIMIZ DE VAR,
SIMDILIK ETKINLIGIN YALNIZCA COSPLAY
ODAKLI OLMAYACAGINI SOYLEYEBILIRIM.

g
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Kampusteki
Kahramanlarimiz

Kampiisiimizde bomba ve narkotik alanlarinda uzmanlasmis
hayvan dostlarimiz var. Pointer cinsi av kopegi olan Vezir,

Arti ve Leap liniversitemiz mensuplarini ¢esitli tehlikelere
karsi korumak igin, Glivenlik Koordinatorliigi mensuplari
onderliginde her giin egitim goriyor. Glivenlik Koordinatorligu
Idari personeli Goksel Demirer ve Yasin Arag, bizlere
kampiisiimiizdeki kahramanlarimiz ile ilgili bilgi verdiler ve
Vezir'le ufak bir gosteri yaptilar.

Ogr. Gor. Dr. Giinseli Giimiisel Sosyal Bilimler Ortak Dersler Bslimii I
Eda Calgiiner Kurumsal iletisim Uzmani

Pointer Cinsi Av Kopekleri

Aristokrat, cocuklara karsi sabirli, duy-
gulu, zeki, temiz, gayretli ve coskulu bir
avcidir. Evde sakin ve akilli olup her du-
ruma uyum saglayabilir. SUpheli bir ses
duydugunda havlar, fakat bekg¢i kopegi
degildir.

Neler Yapar?

Ismi (pointer: isaret eden) avin varligi-
ni sezdigi zamanki durusunu betimler.
Heykelsi, hareketsiz durusu daima gos-
terislidir. Yorulmak bilmez. itaatkardir.
Koku alma duyusu olaganustudur. Cul-
luk, bildircin ya da sulin avina gayet iyi
uyum saglar. Avcilikta iyidir.
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Kokeni

En glvenilir tahminlere gore 2 yizyil
kadar once italyan pointeri, Tilki Tazisi,
Bloodhound, Greyhound, Newfound-
land, Setter ve Bulldog cinsi kopeklerin
ciftlestirilmesiyle gelistirildi. Bu, inanil-
maz bir karisimdir ama cok iyi sonuc
verdigi kesindir. Modern pointer seksen
yildir varligini surdidrmektedir.

Vezir, Arti ve Leap

Vezir, Arti ve Leap Alman Pointerlar.
Bomba aramada uzmanlasmis olan Arti
ve Vezir 8 yasindalar. ikisinin de aske-
riyede baslayan bomba agirtikli egitim
surecleri, universitemiz kampustnde

devam ediyor. Yavru kopek Leap ise
gectigimiz Nisan ayinda dogmus, henuz
8 aylik bir disi. Leap daha ¢ok narkotik
alaninda uzmanlasacak. Leap henuz
egitimini gormemis; fakat egitim icin

askeriyeye gonderilmesi planlaniyor.
Narkotik egitimi alacagiicin ve egitimde
koklatilacak maddeler bizde bulunma-
digindan igin, onun da egitimini askeri-
yede gormesi daha uygun gorulmdis. Su
anda Universitemizde uzman personel-
ler tarafindan uyusturucu kopegi olarak
egitimine devam ediyor.

Kopekler cok uysal, saldirma vb. huyla-
ri yok. Diger kopeklere karsi da oyleler,

fakat kendilerine bir saldiri oldugu za-
man tabi ki karsilik veriyorlar. insanlara
ise hi¢hir zararlari yok.

Hayvan dostlarimiz bize geldiginden
beri 1,5 seneye yakin bir stire gecti. Tur-
kiye'deki teror olaylari basladigi zaman,
Guvenlik Koordinatorliginin almis ol-
dugu bir onlem kapsaminda getirildiler.
Teror olaylarindan sonra Turkiye'de bir-
kag universitede patlama meydana gel-
misti, bunlari onlemek adina universite-
mizde boyle bir uygulamaya gegcildi. Bu
uygulamanin kullanimi, Turkiye'de Uni-
versite bazinda bir ilk olarak belirtiliyor.



Glnluk Rutinleri

Nizamiyenin yaninda bulunan, yan yana fakat tellerler bir-
birinden ayirilmis ayri alanlarda yasiyorlar. Ayirilmalarinin
sebebi, yemekleri verildiginde birbirleriyle kavga ediyor ol-
malari. Yemekleri saat 5'ten 5'e veriliyor, bu nedenle ¢ok a¢
kaliyorlar ve yemek verildiginde birbirleriyle kavga ediyorlar.
Nitekim daha once bu nedenle disi erkegi yaralamis, o yuz-
den alanlari once ikiye bolinmus. Yavru olunca da Ugincu bir
alan acilmis.

Guvenlik Koordinatorligu idari personeli Goksel Bey, her sa-
bah ilk olarak kafes dlzenini sagliyor ve kopeklerin sularini
kontrol ediyor. Yemeklerini veriyor. Kafes kontrollerini yaptik-
tan sonra, kampis icinde gezdiriyor. Ogleden 6nce ise, once
ise Vezir egitim icin alintyor. Hem egitimi yapiliyor, hem de

HAYVAN DOSTLARIMIZ BiZE GELDiGINDEN
BERIi 1,5 SENEYE YAKIN BiR SURE GECTI.
TURKIYE'DEKi TEROR OLAYLARI VE DOGUDAKI
OLAYLAR BASLADIGI ZAMAN, GUVENLIK
KOORDINATORLUGUNUN ALMIS OLDUGU BIR
ONLEM KAPSAMINDA GETIRILDILER.
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Kampusin yarisi kadar alan geziliyor.
Veziri biraktiktan sonra Arti aliniyor ve
Arti'ya da hem unutmamasi igin egitimi
veriliyor, hem de kampUsuUn diger yarisi
gezdiriliyor.

Vezir ve Arti'min egitimleri su an her
gin 2,5'ar saat suriyor. Leap'e ise ilk
baslarda 3,5 saat ayirilirken artik 2,5-3
saat onun icin de yeterli oluyor.

Kopeklere askeriyede topla cok ant-
renman yaptirildigi i¢in topa karsi ¢ok
duyarli hale gelmisler. Onlar i¢in top
demek, "bomba arama” veya “eroin ara-
ma" demek. Kluguk yaslardan itibaren
hep topla oynamislar, hi¢ yanlarindan
ayirmamislar. Su an almakta oldugu
egitimde Leap'in de topa duyarliligi ar-
tirilmaya calisiliyor.

Kopeklere Bomba
Aratma Asamalari

Kopeklere bomba aratirken, oncelikle
uygulama yerinde aratacak olan kisinin
eline bomba malzemesinin kokusunun
sinmemesi icin eldivenlerini takma-
si gerekiyor. Aranacak Uurin (bomba

icinde kullanilan potasyum klorat, po-
tasyum permanganat, sodyum nitrat
gibi malzemeler) koklatildiktan sonra,
aranacak bomba malzemesini saklayip
en az 15 dakika kokunun yayilmasi igin
beklemek gerekiyor. Koku yayildiktan
sonra aratilacak olan kopek iceri alinip
oncelikle top gosteriliyor. Topu igeri ati-
yormus gibi yapip kopegin heyecanlan-

mas! saglaniyor. (Aranacak malzeme
olarak genellikle top kullaniliyor, ¢ln-
kU aldiklari egitimlerde top, kopeklerin
bomba veya eroin olarak kodlanmis.)
Daha sonra sevk kayisi ¢ikartilip kope-
ge tek bir talimat veriliyor: "Ara!l” Kopek,
basariyla aramayi bitirdiginde, odil ola-
rak top veriliyor.

Saghk Kontrolleri

Guvenlik biriminde bulunan 2 detektor
kopegimizin (Vezir ve Arti) veterinerlik
tarafindan her ay rutin kontrolleri ve
asilari yapiliyor, karnelerine isleniyor.
Kimlik kartlari ve saglik karneleri dos-
yali olarak Guvenlik Koordinatorlugun-
de bulunuyor.
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FRANSIZCA
YABANCI Dil
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TANITIM
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NEREDEN NEREYE?

Yil  2000.. Japonca'dan tutun da
italyanca'ya kadar pek cok dilden okut-
man meslektasimla Yabanci Dil Ogreti-
mi alaninda yuksek lisans egitimimizin
heniz ders asamasindayiz. Kendisin-
den Yabanci Dil Ogretiminde Program
Gelistirme dersi aldigimiz Prof. Dr. Oz-
can DEMIREL, Tiirkiye'yi temsilen gittigi
Strazburg donidslinde ayaginin tozuyla
derse geldiginde 2001 yilinin Avrupa
Diller Yili olarak ilan edildigini soyle-
misti. Bu kararla, Avrupa Birligi dye
ulkelerinin kendi dil ve kultir miras-
larina sahip ¢ikarak ogretimde ortak
politikalar gelistirmeyi amacladiklarini
ve bu baglamda biz ‘dilcilere’ pek ¢ok
gorev dustigunud belirtmisti. Avrupa
Konseyi'nin girisimiyle isvicre, ingiltere,
Almanya ve Finlandiya'da uygulandigini
duydugumuz, ancak igerigini tam ola-
rak bilmedigimiz Dil Portfoylinun Fran-
sizca ornegini de beraberinde getiren
DEMIREL, porfdyiin kullanim kilavuzu-
nun birer ornegini de bizlere vermisti.
Bu kilavuzu okudugumuzda, 6grencinin
yabanci dildeki yetkinliklerini, aldigi egi-
timleri, sertifikalari ve gezi, seyahat vb.
etkinliklerle edindigi kulturlerarasi tec-
rubelerini belgeleyen bir ‘Dil Karnesi’
oldugunu kavramistik.

O zamana kadar surekli olarak akli-
ma takilan bazi sorularin cevaplari ‘Dil
Karnesi' sayesinde yavas yavas yerine
oturmaya baslamisti. Neydi o sorular?
Diyelim ki, yabanci dil a¢isindan yetkin
bir ya da birden c¢ok kisiyi ise alacak-

Ogr. Uyesi Bayram Kose
Muitercim-Tercimanlik Bolumu

siniz. Adaylarin dil egitim belgelerine
baktiginizda kimileri yurtdisinda farkli
ulkelerde dil egitimi gorerek sertifika
almis, kimileri ise yurtiginde yine fark-
LI egitim kurumlarindan diploma almis.
Adaylarin gosterdikleri bu belgeler, di-
lin dort temel becerisinden hangisinde
hangi duzeyde olduklarini gosterir ni-
telikte degil. Egitim gordukleri yerlerin
kimi ozel, kimi ise devlet kurumlari...
Boyle bir durumda, hangi adayi, hangi
kriterlere gore ise alacaksiniz? Adaylari
yeniden sozlid ve yazili sinava almaniz
gerekmez mi?

Yeni nesil mezunlarimiz is basvurula-
rinda artik bu tur durumlarla belki de
hic karsi karsiya kalmiyorlar. Cunku
Diller icin Avrupa Ortak Oneriler Cer-
cevesi (Common European Framework
of Reference for Languages, CEFR) ya-
yimlandigr 2001 yiindan bu yana, dil
ogrenimini onemli derecede etkileyen
bir eser olarak dil ogrenenlere, yaban-
ci dil dersleri ve dil sinavlarina yonelik
bir zemin hazirlamis durumda. Cerceve,
yabanci dil 6grenenlerin, bu dili iletisim
kurmada kullanabilmek icin neleri bil-
meleri ve bu dilde etkinlik kazanmak
icin hangi bilgi ve yeteneklerini gelistir-

bayram.kose@parttime.atilim.edu.tr

meleri gerektigini kapsamli bir sekilde
aciklamakta. S0z konusu Ortak Cerce-
vede, dil yeterliginin tanimlanmasini
saglayan nesnel olgutler olusturulmus,
boylece cesitli baglamlarda verilen dil
yeterlik belgelerinin karsilikli olarak ka-
bullenilmesi kolaylastirilmistir. Nitekim,
dort temel beceri olarak nitelendirdigi-
miz Dinleme-Anlama, Okuma-Anlama,
Konusma ve Yazma becerileri kolaydan
zoradogru A1,A2,B1,B2,C1 ve C2 sevi-
yelerine gore derecelendirilmistir.

Bu baglamda, Atiim Universitesi Miiter-
cim-Tercimanlik Bolumu olarak misyo-
numuz geregi, ogrencilerimizi, anadille-
ri Turkceyi, yabanci dil olarak ingilizceyi
ve yani sira ikinci yabanci dilleri Fran-
sizcay! akici olarak kullanabilen, aras-
tirma ve ogrenmeye hevesli, ¢okkul-
turlllige ve uluslararasi iliskilere acik
bireyler olarak vetistirilmekteyiz. Ulke
ve dunyada olup bitenleri takip ederek
belirledikleri alan veya alanlarda termi-
noloji bilgisine sahip olmalari amagla-
nan ogrencilerimizin ikinci yabanci dil
olarak Fransizcay! tercih etmelerinin
soz konusu misyonla yetistirilmelerinde
onemli bir katki sagladigi kanisindayiz.
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DELF VE DALF DiPLOMALARI

Ogrencilerimizin miitercim-terciiman-
Lk egitimi sdrecinde motivasyonlarini
artirmak adina, ikinci yabanci dil olarak
ogrendikleri Fransizca dilinde verilen
resmi diplomalari, dil dizeylerine gore
basari belgelendirmesinin nasil oldu-
gu ve sinavlarin hangi asamalardan
olustugu konusunda bilgi edinmele-
rini saglamak icin Fransa'nin Turkiye
Blyukelgiligine bagli olarak c¢alisan
Fransiz Kiltir Merkezi ile iletisime geg-
tik. Bolim Baskanimiz Prof.Dr. Berrin
AKSQY'un girisim ve destegiyle 6 Subat
2018 tarihinde Fransiz Kultir Merkezi
Kurslar Midiresi Hilya 0Z'U, Fransiz
Milli Egitim Bakanliginca verilen Fran-
sizca yabanci dil resmi diplomalari
DELF ve DALF'i tanitmasi icin Universi-
temize davet ettik.

DELF (Fransizca dilinde egitim diplo-
masi) ve DALF (ileri seviye Fransizca dil
diplomasi) Fransizca dilini 6grenen ya-
bancilarin yetkinliklerini belgeleyen ve
Fransiz Milli Egitim Bakanligr tarafindan
verilen resmi dil diplomalari oldugunu
aktaran 0Z, DELF diplomasinin A1-A2-
B1-B2 duzeylerini, DALF diplomasinin
ise C1-C2 dizeylerini kapsadigini be-
lirtti. A1-A2 dizeylerinin temel, B1-B2

dizeylerinin orta, C1-C2 duzeylerinin
ise ileri duzeyler olduguna degindi.

Fransiz Ulusal DELF ve DALF komis-
yonu, Avrupa Dilleri Ortak Cerceve
Programi normlarina gore duzenlenen,
her biri birbirinden farkli ve her biri 6
Cerceve Programlarindan birine uygun
dusen diplomalar sunmaktadir. Kisisel
ya da mesleki nedenlerle Fransizca dil
becerilerinin degerlendirilmesini arzu
eden bitln yabanci uyruklu kisiler, bu
sinavlara girebiliyor.

Tanitimin bir diger asamasinda Hulya
0Z, Fransa Devletinden alinan ve diin-
yanin her yerinde gecerli olan bu diplo-
malarin, egitimlerini Fransizca konusu-
lan bir tUlkede devam ettirmek isteyen,
ulusal veya uluslararasi kurumlarda
kariyer yapip onemli pozisyonlarda

gorev yapmak isteyen ve Fransizca
seviyesini gecerlik ve glvenirligi olan
bir diplomayla belgelemek isteyen 0g-
rencilerimiz i¢in kaginilmaz oldugunun
altini ¢izdi.

Kadriye Zaim Konferans Salonunda
gerceklestirilen tanitim toplantisinda
bir sinavin ornek videosunu gosteren
0Z, ikinci sinif dgrencilerimizden Mert
ve Yagmur'u sahneye ¢agirarak onlara
cesitli Fransizca sorular yoneltti. Bir
nevi sozli sinava tabi tutulan ogrencile-
rimizin telaffuz ve dil dizeylerinden ¢cok
etkilendigini belirten 0Z, “Et en plus, je
parle francais” (ben de Fransizca ko-
nusuyorum) etkinliginden soz etti. Soz
konusu etkinlik, ¢esitli meslek grupla-
rindan insanlarin ¢alisirken soyledikleri
“Ben de Fransizca konusuyorum” sozu-
nun filme alinarak cok kisa bir videoyla
anlatildigr bir yarisma. Yarisma dedik
cunku Fransiz Kultur Merkezince birin-
ci secilen kisa videonun sahibi Ucretsiz
kurs ile odullendiriliyor.

BolimUmuz ogrencileri ve 6gretim ele-
manlarinin keyifle dinledigi interaktif
sunumun sonuda, katiimcilara “Et en
plus, je parle francais” yazili cantalar
hediye edildi.
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BARDZO

Hazel Ertirk

Havacilik Yonetimi BolumU Ogrencisi

Eda Calgiiner I

Kurumsal iletisim Uzmani

eda.calguner@atilim.edu.tr

Lehge'de “Cinque barzo” diye

okunup anlami ¢ok tesekkiir ederim
demekmis. “Barzo”nun; bizim
dilimizdeki argo anlaminin disinda;
baska bircok kiiltiirde “¢ok” anlamina
geldigini Polonya’da Erasmus
ogrencisiyken ogrendim.

e (1]

Tabii ki sadece bunu degil, bircok sey
katti bana Erasmus. Belki hak kazanip
giderim diye basladigim bu sertveni, su
an hayata bakis agisi oldukga genisle-
mis bir insan olarak bitiriyorum.

Polonya'nin Rzeszow sehrinde basladi-
gim bu yolculugun son ginlerini yasar-
ken yaziyorum bu satirlari.

Dinya sandigimdan da bdyuikmius; ama
buna ragmen benzer ozellikler, benzer
aliskanliklar insanlari birbirlerine ol-
dukca vyaklastirarak koskoca dunyayi
kUgucuk killyormus. Mesela Polonya'nin
en meshur lezzeti "Pierogi” aslinda bi-
zim yogurtla bayila bayila yedigimiz
mantiymis. Sadece Polak halki hentz
yogurtla daha ¢ok lezzet yakalayabile-
ceklerini kesfetmemisler.

Polonya oldukga soguk bir iklime sahip
olmasina ragmen, insanlari oldukca

sicak. Kurallari cok seviyorlar ve on-
lara uyuyorlar. Dikkatimi ceken ilk sey,
trafikte her kurala uyuluyor olmasiydi.
Yayaya ¢ok saygililar. Harika bir ulasim
sistemleri var. Sadece sehir i¢i ya da
sehirlerarasi degil. Baska Ulkelere de
otobis ya da trenle kolaylikla gidile-
biliyor. Erasmus’un 4 ayi boyunca bel-
ki 20-25 tren yolculugu yapmisimdir.
Cok konforlu ve tabi ki de nostaljik bir
havasi var. Polonya mimari yapilariy-
la da oldukca nostaljik bir Ulke. Eskiyi
cok glzel korumuslar. Gotik mimariyle
neoklasik mimarinin ayni anda gortle-
bilecegi birgok yapi var. Sokaklarinda
gezerken, insan kendisini tarih sayfala-
rindan firlamis gibi hissediyor.

Ben Glz Doneminde geldigim igin
Polonya'nin birgok 6zel ginunu de de-
neyimleyebildim. 1 Kasim'da Azizler



GUnUnU kutluyorlar. Gece mezarliklari
ziyaret ederek mezar baslarina mum
ve cicek birakiyorlar. O donemde me-
zarliklar 1sil 1sil oluyor. 11 Kasim ba-
dimsizlik gund. Bir gin oncesinden her
yer kapaniyor. Acik bir market ya da
AVM olmuyor. Ayni sey Azizler Gininde
ve Noel'de de oluyor. Ben bu gunlerin
tatil olup her yerin kapali oldugunu ag
kalinca ogrenmistim. Su alabilecegi-
niz bir yer bile olmuyor c¢inkl. Siz siz
olun, eger bu tarihlerde Polonya'da bu-
lunacaksaniz kesinlikle onceden erzak
depolayin! 25-26 Aralik’'ta Noel'i kutlu-
yorlar. Oncesinde ve sonrasinda birer
hafta olmak Uzere nerdeyse 15 gun tatil
oluyor. Tabi 1 Ocak'ta da yeni yili kutlu-
yorlar. Yani bolca tatil yapiyorlar.

Bunlar disinda, Polak halkinin spor
tutkunu oldugunu soyleyebilirim. Her

yerde bisiklet yollari var ve her yastan
insan bisikleti cok aktif kullaniyor. Park-
larda, nehir kenarlarinda spor yapmaya

bayiliyorlar. Patenlerini bisikletlerine
takip nehir kenarinda, parklarda, bah-
celerde paten kayiyorlar. Glnln her
saati kosan, bisiklet stren, paten kayan
ya da spor yapan insanlarla karsilasma
imkaniniz var.

Benim bulundugum sehir Rzeszow yak-
lasik 190.000 nufusuyla oldukca klgctk
bir sehirdi. Ankara gibi bir sehirden ge-
len birisi olarak bu kucuk sehirde sikil-
madim desem yalan olur. Ama bunu bir
avantaja donusturerek, her sikildigimda
baska bir sehri, baska bir Ulkeyi ziyaret
ettim. Berlin, Prag, Budapeste, Vene-
dik, Kiev, Lviv, Paris. Gittigim her yer-
de Turkiye'den bir seyler buldum. Her
kose basindan bir Turk c¢ikiyor. Paris'te
metroda ingilizce yol sordugum kisi bir
anda “Tudrk miustnidz?” diye bir soru
yoneltebiliyor ya da Budapeste'de ye-
mek yedigimiz restoranin sahibi gelip
“ Gengler Turk cayl 6zlemissinizdir he-
men demletiyorum.” diyerek bizi mutlu
edebiliyor. Turkler olarak gercekten her

yerdeyiz. Rzeszow'da da Turkler genel
olarak kebapcilarda calisiyorlar. Hatta
birkagi buraya Erasmusa gelip, kebapgi
acip Turkiye'ye donmemisler ve simdi
burada calisiyorlar. Bu arada kebap de-
digim, bildigimiz tavuk doner. Fakat Po-
lak halki lahanayi ¢ok sevdiginden biraz
degistirmisler bizim doéneri. icine bolca
lahana ve mayonezli soslar koyuyorlar,
‘Turkish Kebap' diye satiyorlar. Fark-
I bir lezzet ve cok sevilmis. Resmen
kendi yoresel yemeklerinden daha ¢ok
yiyorlar. Yemek kdalturleri bizimkinden
baya farkli. En meshur yemekleri “pie-
rogi” ise, bildigimiz manti. Bir de kebap
kadar yaygin olan “zapiekanka” var.
Uzun ince ekmek Ustine istege bagli
kasar, mantar, misir, taze sogan, salam
koyarak yaptiklari bir nevi ev pizzasi.
Guzel bir kombinasyonla lezzetli bir ye-
mek olabiliyor.

Turistik olarak bulundugum sehirde
sadece birkac kilise ve meydan var.
Fakat buraya 2 saat mesafede bulu-
nan Krakow, oldukca turistik bir sehir.
Kalesi, kiliseleri, tuz madeni, meydani
ve daha birgcok yeriyle gidilmesi gere-
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ken sehirlerden biri. Yine Rzeszow'a 2
saatlik mesafede Zakopane adinda bir
sehir var ki, masallarda anlatilandan
¢cok daha guzel bir atmosfere sahip.
Kar tatili yapmak i¢in ¢ok uygun. Agag-
tan evleri, dar yollari, agaclari ve mu-
kemmel dogasiyla karla kaplandiginda
hayali bir yerde oldugunuzu hissettiren
bir yer. Bir de Noel zamani gidilince
stslenen aga¢ Isiklariyla muhtesem
manzaralara ev sahipligi yapiyor. Sehir-
de tim evler, dikkanlar, kopriler kisa-
cas! butdn yapilar ahsap ve ¢ok ozenli
insa edilmis. Beton gormek imkansiz.

Dogayla butinlesmis bir sehir kisacasi.
Polonya'nin baskenti Varsova tam bir
blyUk sehir. Mlzeleri, saraylari, sato ve
kiliseleri oldukea ilgi ¢ekici. Gezip gor-
dukce eskiye nasil saygl duyduklarina
ve ¢ok glzel bir sekilde koruduklarina
gozlerinizle sahit oluyorsunuz.

Burada kaldigim donem boyunca,
Polonya'nin gezdigim higbir sehrinde
sokak hayvanina rastlamadim. Beni en
¢ok sasirtan sey buydu sanirim. So-
kaklarda sadece sahipleriyle gezen
kopekleri gorebiliyorsunuz, bir de eger
sansliysaniz kendi evinin bahgesinde

dolanan kedileri. Onun disinda sokak-
larda ¢Oop gormeniz de imkansiz gibi bir
sey. Dogaya ¢ok saygililar.

Dikkatimi ¢eken bir diger sey ise bizler
gibi misafirlige gittikleri evlere mutlaka
bir hediyeyle gitmeleri. Bizde bu genel-
de tatli olurken, onlarda alkol oluyor-
mus. Davet edildikleri eve giderlerken
mutlaka bir sise ickiyle gidiyorlar. Eg-
lenmeye cok diiskiinler. Ozellikle hafta
sonlari bircok etkinlik ve bulusmalar
oluyor. Birgok uluslararasi ogrenci de
oldugu igin, her milletten insanla tanis-
mak i¢in gayet guzel bir firsata dontyor
bu bulusmalar. Ogrencilerin en biiyiik
avantajlari, bence okullarinda her mil-
letten ogrencilerin olmasi. Bu sayede
ismini ilk kez duydugum Ulkelerden bile
insanlarla tanisma firsatim oldu. Yani
sadece Polonya kultiridnu degil, birgok
dlkenin kultdrinu gorip ogrendim.

Erasmus hep de eglenceyle gecmedi
tabi. Baska bir Ulkede derdimi anlata-
madigim ginler de oldu, ¢ok hasta olup
kendi kendimi iyilestirdigim gunler de.
Farkli bir kultirde, farkli dertlerle bas
ettim. Birgogunun Ustesinden geldim.
Dilin ne kadar guclu bir iletisim ara-
ci oldugunu daha iyi anladim. Acisiyla
tatlisiyla 4 ay yasadim. Herkesten duy-
dugum ‘Universite yillarinda mutlaka
Erasmus’a gitmelisin, cok guzel bir de-
neyim. cumlesini simdi de ben herkese
soylemeye hazirim. Eger karsiniza boy-
le bir firsat ¢ikarsa, mutlaka degerlen-
dirin derim.



Eda Calgiiner
Kurumsal lletisim Uzmani

Uluslararasi
Y @ Yerleskeden Oykiiler

MO HASSANIV

« Yazilim Miihendisligi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Uzun bir zamandir Tiirkiye’deyim ve burasi su an
oldugum kisinin onemli bir pargasi diyebilirim.
Burada ¢ok yakin arkadaslar edindim ve
hayatimin aski Barbora ile nisanlandim.
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Merhaba, ben Mo Hassaniv. Nereli oldugum konusu biraz
karmasik. Somaliliyim; fakat Sudi Arabistan’da dogdum ve
2 yasinda Kanada'ya tasindim. 15 yasina kadar Kanada'da
yasadim ve sonra Sudi Arabistan'a geri dondim. Su anda
29 yasindayim. Simdiye kadar Fas, Amerika, Suriye, Suudi
Arabistan, Kanada, Misir, Somali, Kenya ve Kibris gibi birgok
ulkede bulundum.

Su anda, Yazilim Mihendisligi Bolimunde master yapiyorum.
0DTU Havacilik ve Uzay Miihendisligi Bélimiinden mezunum,
fakat oldum olasI “yapay zeka” ve “blok zincir gelistirme” ile
bunlarin kripto para birimindeki uygulamalari ilgimi gekti,
zaten bu nedenle yazilim mihendisligini se¢tim.

Turkiye'ye gelisim ise soyle oldu: Kanada'dan bir arkadasim
lisansustl calismalariigin Turkiye'ye gelmis ve burada harika
zaman gecirmisti. Buradaki universitesinde ve yaptidi gezi-
lerde biriktirdigi tim hikayeler ve eglenceli deneyimleri, beni
calismalarim igin Turkiye'ye gelmeye ikna etti. Turkiye'ye ve
ozellikle Atilim Universitesine gelmemdeki diger bir nemli
etken ise Times Higher Education Diinya Universite Sirala-
malarindaki yiksek konumu ve diger uluslararasi universite-
lere oranla daha disUk bir 6grenim dcretine sahip olmasiyd.

I eda.calguner@atilim.edu.tr

Ayrica, ODTU'deki hocalarimdan biri Atiim Universitesine
transfer olmustu ki, bu da bu Universitede egitim gormeye
karar verme sebeplerimden biri oldu.

Uzun bir zamandir Turkiye'deyim ve burasi su an oldugum
kisinin onemli bir parcasi diyebilirim. Burada ¢ok yakin ar-
kadaslar edindim ve hayatimin aski Barbora ile nisanlandim.
Turkiye'ye geldigim i¢in sansli oldugumu disindurecek bir-
cok harika deneyim elde ettim ve inanilmaz farkli insanlarla
tanistim.



Turkiye'de insanlar ¢cok misafirperver.
Turkiye'deki ilk ginUmde kayboldum ve
metroda yol sordum. Diger Ulkelerdeki
bircok insan size yolu tarif edip kendi
isine bakacaktir. Fakat bir melek bana
sadece yolu tarif etmekle kalmayip,
kaybolmayim diye benimle universite-
nin kapisina kadar geldi. Baska higbir
yerde bu kadar arkadas canlisi insanlar
bulamazsiniz.

Turk kultirdyle ilgili olarak en ¢ok sev-
digim seye gelince... Turk yemekleri
muhtesem! Ozellikle Bursa'nin isken-
der kebabi en sevdigim yemeklerden.
Konusulan Turkee'yi anlayabiliyorum,
fakat uzun suredir burada olmama rag-
men, konusma yetenegim “soyle boyle
Turkee"yi mikemmel derecede ogrene-
mememin sebebinin Universitelerdeki
bircok kisinin ¢ok iyi ingilizce konusa-
bilmesi oldugunu didstntyorum!

Turkiye harika bir Ulke ve burada kal-
maktan kesinlikle mutlu olurum, ozel-
likle burada bu sektorde, ¢calismayi se-
vecegim bir is bulabilirsem. Olmazsa,
Barbora ailesine daha yakin yasamayi
! - : : - isteyecegi icin muhtemelen Avrupa du-
R et - stndrim.

Tdrkiye, sasirtici sayidaki tarihi ve turistik
alanlariyla ¢ok glizel bir Ulke. Turkiye'de
bircok sehirde ve yerde bulundum. Gez-
mekten en cok hoslandigim vyerler Is-
tanbul, Bursa, Konya, Fethiye, Antalya,
Bodrum, Amasra, Patara, Safranbolu, Ku-
sadas|, Kapadokya, Gaziantep, Hatay, Mer-
sin ve Zonguldak oldu. Ozellikle Kapadok-
ya ve istanbul'un tarihi alanlarini, Fethiye
ve Kusadasi'nin dogal gizelligini ve Bursa
ve Konya'nin yemeklerini begendim.

Bir ucak tasarimi ve yapimi yarismasi igin
0DTU ve Atilim Universitesi 6grencilerin-
den olusan bir takimda yer aldim. Keyifli
bir deneyimdi ve Atilim Universitesi kam-
puslnde laboratuvarlari kullanarak uzun
zaman gegcirdik. Mekatronik Mihendislgi
ve imalat Mihendisligi laboratuvarlari ve
kaliteli ekipman sayisindan gercekten ¢ok
etkilenmistim.
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T E K N D TEKNOLOJININ GELISMESIYLE BIRLIKTE

iNSANOGLl_JNUN ASK HAYATI DA
TEKNOLOJIYLE SEKILLENMEYE BASLADI.

Ucu yanik mektuplar yerine kisa mesajlar, sevgilinin aylar once ge-
kilmis fotografi yerine anlik fotograflar derken iliskilerde ortak Fa-
cebook hesaplari, mavi tik kavgalari gayet dogal bir hal aldi. Bu ge-
lismelerin insanlarin ask hayatini olumlu mu olumsuz mu etkiledigi
tartisiladursun gelin biz teknolojinin askla bulustugu ilging Urtnlere
ve hayatimiza olan etkilerine bakalim.

Ilk olarak Whatsapp ya da Skype gibi mesajlasma uygulamalarin-
dan ya da goruntild arama yapan telefonlardan bahsetmek isterdim
ama bu Urlnler artik o kadar siradan bir hale geldi ki bu yazida bun-
lardan bahsetmek kulaga pek de ilgi ¢ekici gelmiyor. Bu siradanligi
Imagineering Institute ¢alisanlari da fark etmis olacaklar ki uzunca
bir calismadan sonra (en azindan benim tahminin uzunca oldugu
yoniinde) Kissenger isimli cihazi gelistirmisler. Opiiciik iletici olarak
cevirebilecegimiz bu cihaz adindan da anlasildigi Uzere bir kisinin
opucuklerini anlik olarak karsi tarafa iletiyor. Siz hala oplcik emo-
jisi gondermekle ugrasin. Calisma mantigi ise oldukga basit. Akilli
telefonlara takilan Kissenger aparatinin silikon bolumundeki yuk-
sek hassasiyetli sensorler oplcugunizin basing noktalarini ve bu
noktalardaki kuvvetleri olgerek karsi tarafa iletiyor ve orada gene
ayni silikon alan tizerinde piiciigiiniizii simule ediyor. internet tize-
rinden gelen tepkilere bakilacak olursa hentiz prototip halinde olan
Kissenger'in gelecegi oldukg¢a parlak.

Kissenger'in oplcligu data paketleriyle iletmesi insanin aklina bu
iletilen opucukler icin karsi tarafta herhangi birisinin olmasi gerek-
medigi duslincesini de getiriyor. Karsi tarafta size oplctk gonderen,
opucuklerinize karsilik veren bir yapay zekanin olmasi yeterli. Hatta
bu yapay zeka sizinle muhabbet ederse bu durum uzun mesafeli bir
iliskiden ne kadar farkli olabilir ki? Facebook, Twitter gibi platform-
lara ¢ikarilan chatbotlar ilerde sanal sevgililer olarak karsimiza ¢i-
kabilir mi?

Aslinda sanal sevgililer hali hazirda mevcut ama kullanimlari tama-
men eglence amacli. Dating simulator ya da virtual lover isimleriyle
piyasaya slrilen bu uygulamalar kisilere gergek bir ask deneyimi




Kissenger’in dpiiciigii data paketleriyle iletmesi insanin
aklina bu iletilen 6piiciikler icin karsi tarafta herhangi

birisinin olmasi gerekmedigi diisiincesini de getiriyor.
Karsi tarafta size opiiciik gonderen, dpiiciiklerinize karsilik
veren bir yapay zekanin olmasi yeterli.

yerine tamamen eglence amacli bir deneyim
sunuyor. Ancak gelisen yapay zeka teknolojisi
ile hayatlarimiza girecek olan chatbotlarla ask
yasayan insanlar fikri olasilik disi degil. Hatta
¢ok zeki olmamalarina ragmen simdi bile boyle
bir olay yasaniyor olabilir.

Eger "Sadece yazismayla, konusmayla iliski mi
olurmus. Ask dedigin fiziksel temas gerektirir."
diyenlerdenseniz hemen yaziyi okumayi birak-
mayin. Sizin iginde bir teknolojimiz mevcut.
Seks robotlarl. ilk olarak erkeklere dzel gelisti-
rilen Harmony isimli robotla baslayan, yakin za-
manda kadinlaricin dizayn edilmis su anda ismi
olmayan erkek modeliyle devam eden bu tekno-
loji bazilarimiza anlamsizca ya da sapkinca go-
zUkse de bunu o kadar garip bulmayan insanlar
da mevcut. Piyasadaki seks robotlarinin buyuk
bir kismini Ureten Realbotix sirketinin CEQ'su
Matt McMullen'e gore bu robotlar siradan bir
seks oyuncagindan fazlasi. McMullen'e gore bu
robotlar insanlara gercek anlamda eslik ediyor.
Onlari dinliyor, onlarla muhabbet ediyor ve sa-
kalasiyor. Tabi bu robotlar bu yaptiklarini boyle
davranmaya programlandiklariicin yapsalar da
yapay zekanin insanlar gibi disinmeye basla-
digr bir gelecekte robot insan iliskileri yeni bir
cinsel devrimi baslatabilir. Tabi ki boyle bir ilis-
kiye gelen ilk tepki; bilinen iliskilerden “farkli”
oldugu icin; baslarda mesaleler ve tirmiklarla

karsilamak olacaktir ama bu adim atildiktan
sonra bu tepki sadece olacak olani erteleyecek-
tir.

Bir robot ve insanin askindan bahsedebiliyor-
sak neden iki robotun askindan bahsedeme-
yelim ki? Bir robotun ortalama bir insanla ayni
zeka seviyesine gelebilecegini dustnuyorsak
ayni duygusal tepkileri de verebilecegini du-
stnebiliriz. Tabi burada so0z konusu duygular
olunca is biraz degisiyor. Sonucta bir robota
seni seviyorum dedirtmekle o robotun sirf his-
settigi icin seni seviyorum demesi farkli seyler.
Bir robotun duygulari hissedebilmesi ve onlari
anlamlandirabilmesi kulaga olduk¢a imkansiz
geliyor. Ancak yapilan arastirmalar robotlarin
da duygulari hissedebilme yetisine sahip olabi-
lecegini gosteriyor.

Her ne kadar ask, duygular, karinda ugusan ke-
lebekler diye karisik bir denklem ortaya sunsak
da robot-robot askiicin bu kadar karisik disln-
meye ya da robotlarin insanlarla ayni zeka se-
viyesine gelmelerini beklemeye gerek kalmaya-
bilir. Robot dretimini ayni canlilarin dremesi gibi
bir donglye sokabiliriz. Bu durumda bir robot
“hoslandigi” baska bir robotun tasarimindan ya
da programindan parcalar alip kendi tasarimin-
da ya da programinda bulunan pargalarla bir-
lestirip cocuk robotlar yapabilirler. Yani kisaca
meyvesi olan yapay bir asktan bahsedebiliriz.
Bu tarz bir yaklasim robot sanayisi gelisebilir,
daha etkili ve efektif robotlar ortaya ¢ikabilir ve
hatta insanoglunun uzay macerasi yeni bir bo-
yuta tasinabilir.

Teknolojinin gelebilecedi bu uguk kagik senar-
yolar hakkinda duslnurken unutmamamiz ge-
reken bir sey var. Ucu yanik mektuplar ya da
kisa mesajlar farketmez. Ask teknolojiye bile
yon verebilecek kadar guclu bir duygu. Onu asla
gormezden gelmeyin. Gidin sevdiklerinize su
harika cimleyi soyleyin: “Seni seviyorum.”
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KODLAMA VE

BILGINiN YAYILMASI VE 21. YUZYIL BECERILERININ
ONEMi HER GECEN GUN ARTMAKTADIR.
COCUKLARIMIZA, iCINDE YASADIKLARI BILGI

TOPLUMUNA HUKMEDECEKLERI GUCU SAGLAYACAK
YENI EGITIM MODELLERINE iHTiYACIMIZ VAR.
GUNUMUZDE COK KONUSULAN MODELLERDEN BIRiSi
DE EGITIMDE KODLAMANIN KULLANILMASIDIR.

Kodlama Nedir?

Kodlama, bir yazilim dili kullanarak bilgisayar
programi yazmaktir. Kodlama yapmak i¢in donanim
olarak bir bilgisayar, diz GUstu bilgisayar, tablet veya
akilli telefon gereklidir. Kodlamanin Urlinu bir web
sayfasi, yazilim, animasyon, dijital hikaye, bilgisa-
yar oyunu, robot kodu, akilli telefon uygulamasi ola-
bilir. Kodlama bir amacla baslar ve bu amaci ger-
ceklestirecek asamalari planlamak gerekir. Yapilan
planlama aslinda sozlu olarak nelerin yapilacagini
asamalandirmaktir. Pseudocode; ya da nam-i diger
“sozde kod" programlama dilleri ile kod yazmaya
baslamadan once algoritmay! basitce etlt etmek
icin cikartilan yol haritasidir. Sozde kodun yazma
becerisi aslinda yazilim muhendisliginin temelini
olusturmaktadir. Yapilacak yazilimin nerde bas-
layacagl nerede bitecegi, hangi bolimlerin tekrar
tekrar uygulanmasi gerektigi onemlidir. Bilgisayar
ortaminda basit bir oyun kodlasaniz bile program-
lama asamasina ge¢cmeden once etraflica disline-
rek bir plan yapmaniz gerekir. Kisacasi kuglk bir
kod yazmak icin bile problem ¢o6zme slrecinin tim
asamalarini tamamlamalisiniz.

KODLAMA NEDEN ONEMLI?

Glnumuzde, egitimde kodlamadan sikga bahsedildigini duyuyoruz. Peki
neden kodlama bu kadar 6nemli? Ogrenme stirecinde somut kavram-
lar sozkonusu ise d§renmek kolaydir. Ornegin, Cografya dersinde do-
kunabildigimiz bir kireyi ¢evirerek dinya haritasinda Ulkelerin yerini
6greniriz. Kendimiz kureyi gevirip istedigimiz tlkenin nerede oldugu-
na kendimiz bakariz. Ya da Kimya dersinde suyu kaynatirken kaynama
noktasini termometreden gorerek ogrenmek bizim i¢in ¢ok rahattir.
Fakat matematik ve Fen bilimlerinin bircok konusu soyut kavramlardir.
Gegmiste ilkokulda saymayi 6grenirken fasulye ve ceviz gibi somut nes-
neler kullanilirdi. Aslinda bu yontemler soyut kavramlari 6grenebilme-
miz i¢cin o donemin araclariyd. Hizla dijitallesen dinyamizda artik soyut
kavramlari somutlastirmaya ya da en azindan gorsel hale getirmeye
yarayan yeni araglara sahibiz. Ogrenmeyi kolaylastiracak araglardan
en onemlisi bilgisayar ve ardindan internet olmustur. Ginimuzde ise
daha ozel bir alan olan kodlama on plana ¢ikmistir.

Kodlama egitiminin ¢ocuklara erken yasta kodlama egitimi verildigin-
de, sistematik diistinme, problem ¢ozebilme ve olaylar arasindaki ilis-
kileri gorebilme yetenekleri gelismektedir. Bilgisayar alaninda Bill Ga-
tes (Microsoft), Mark Zuckerberg (Facebook) gibi cok 6nemli isimlerin
hepsinin ortak ozelligi kii¢lk yasta programlama ogrenmis olmalaridir.
Steve Jobs bu konudaki gortisini “Bence bu ulkede herkes bilgisayar
programlamayi ogrenmeli. Bir bilgisayar dili 6grenmeli. Clinkd bu, insa-
na naslil distnecegini ogretiyor. Ben bilgisayar bilimini bir sosyal bilim
olarak gortdyorum. Bu herkesin 6grendigi bir sey olmali” seklinde dile
getirmistir.



"BU ULKEDEKi HERKES BIiLGISAYAR
PROGRAMLAMAYI OGRENMELI. CUNKU BU
SiZE NASIL DUSUNECEGINizi OGRETIR."

Steve Jobs

CODE.ORG

Kodlamanin 6neminin glindeme gelmesi ile birlikte 2013 yilinda kodlamanin egitimde
daha fazla kullanilmasi ile bilgisayar bilimlerine katilimin arttirilmasi ve kadinlarin
katiliminin saglanmasini amaclayan code.org web sitesi olusturulmustur. Blok kod-
lama yontemleri ile kodlamayi kiiclik yaslarda dgretmek amaciyla kurulmustur. Ulke-
mizde Milli Egitim Okullari da dahil olmak Uzere tim okullar kar amaci glitmeyen bu
web sitesinin iceriklerini kullanarak kodlama egitimi vermektedir. Code.org tamamen
Ucretsiz ve kar amaci gitmeyen bir olusumdur.

Rohotik Kodlama Nedir?

Bir robotun hareketlerini kontrol etmek ve yonlendirmek i¢in yapilan kodlamadir. Kodladigimiz nesne bir robottur. Bilgi-
sayar ortaminda yapilan kodlamanin sonucu ekrana yansimaktadir. Sonug olarak yapilan hersey ekranda bir animasyon,
web sayfasi gibi bir yazilim unsuru seklindedir. Ornegin kare bir parkur etrafinda déniis komutu verdiginiz bir arac, bilgi-
sayar ekraninda verdiginiz komutu sorunsuz olarak birebir uygulayacaktir. Sonugta ekranda hareket eden arag sanal bir
aractir ve onu elinize alip dokunamazsiniz. Ayrica ekrandaki aracin surtinme, toz, yakitinin bitmesi, tekerinin ¢ikmasi gibi
gercek hayatta karsilasilacak sorunlari yoktur. Kisacasi yazilimin ekrandaki ¢iktilari soyuttur.

ROBOTIK KODLAMA NEDEN OGRENME
iCiN DAHA ETKILIiDIR?

Baslangicta ifade edildigi gibi soyut kav-
ramlarin  somutlastirilmasi ogrenmeyi
kolaylastirmaktadir. Bu nedenle robotla-
rin egitimde kullanilmasi 6grenmeyi daha
etkin hale getirmektedir. Yapilan sey yine
kodlamadir. Ancak bu kez kodladigimiz
sey dokunabildigimiz, aldigi yolu cetvelle
olgebildigimiz, pilini degistirebildigimiz
somut bir nesnedir. Somut donemden
henlz ¢ikmakta olan cocuklar icin kodla-
diklari seyin gercek dinyaya ayaklarinin
basmasi ¢ok onemlidir. Robotlar, egi-
timde ogretilmesi gereken mesafe, hiz,
zaman, ¢evre, ¢ap, Isl, agl, 1sik ve benze-
ri soyut kavramlari anlamayr somut hale
getirecek gercek dinya etkinlikleri plan-
lama olanagi saglamaktadir.
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EGITIM ROBOTLARI, KODLAMA GiBi ONEMLI
BiR YONTEMIN SONUGLARINI GERCEK
DUNYADA GORMEYi DENEMEYi VE OLCMEYi
SAGLAMAKTADIR. BOYLECE SOYUT

KAVRAMLARIN SOMUTLASTIRILARAK
OGRETILMESI iCiN EGiTIMDE ROBOT GiBi
ONEMLI BiR ARAC KAZANMIS BULUNUYORUZ.

Planlanan robotik etkinlikler matematik, fen bilimleri alanla-
rindaki edinilmesi gereken kazanimlara uygun olarak plan-
lanabilir. Fakat sadece matematik alanindaki bir kavram icin
planlama yapildiginda bile robotik etkinlik ve kodlamanin do-
gasi geregi fen bilimleri, teknoloji, mihendislik ve matematik
(STEM) alanlari kapsanmaktadir. Bu noktada matematikte he-
deflenen bir kazanim saglanirken ayni zamanda yapilan robot
insasl ve kodlama asamalarinda sistematik diistinme, problem
cozebilme ve olaylar arasindaki iliskileri gorebilme yetenekleri
de eszamanli olarak gelismektedir.

ROBOTiK KODLAMADA ETKiNLiK PLANLAMA

Robotik kodlama ogrenmede etkinligi arttiracak onemli bir yon-
tem olarak karsimizda bulunmaktadir. Ancak bu yontemden
en iyi faydayi saglamak icin planacak etkinliklerin kazanimla-
ra uygun bir sekilde yapilmasi onem kazanmaktadir. Robotik
kodlamada dogru ogretim tasarimi oncelikle 0grenme ortami-
nin tasarimi ile baslamalidir. Robotik etkinliklerin uygulanaca-
g dershane tasarimi ve etkinliklerin insasini ve uygulamalari

P

kolaylastiracak masa, robot, bilgisayar gibi techizatlarin se¢imi
cok onemlidir. Ogrenme ortami ve araclarindan sonra kaza-
nimlara uygun etkinliklerin tasarlanmasi gelmektedir. Her bir
kazanim icin kazanimi pekistirecek etkinlikler dikkatle tasar-
lanmalidir.

SONUC OLARAK

Egitim robotlari, kodlama gibi onemli bir yontemin sonuglarini
gercek dinyada gormeyi denemeyi ve olcmeyi saglamaktadir.
Boylece soyut kavramlarin somutlastirilarak ogretilmesi icin
egitimde robot gibi onemli bir ara¢ kazanmis bulunuyoruz. Ro-
botlar fen bilimleri, matematik, kimya ve benzeri birgok alan-
daki kavramlarin “yaparak ve yasayarak ogrenme” yontemiy-
le ogretilmesi icin etkinlikler tasarlama firsati saglamaktadir.
Bunu yanisira robotlar cocuklarin ozellikle cok ilgisini ¢ceken
nesnelerdir. Robotlarla etkinlik yapmak cocuklar i¢in ylksek
bir gudilenme saglamaktadir. Bu durum ogrenmede kaldirag
etkisi yaratmaktadir. Daha fazla bilgii¢in: robotum.net
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Her yit-4 Subat Diinya Kanser
Ginunde Uluslararasi Kanser Kontrol
Orgiitii (UICC) ve ortak kuruluslarin
birlikte yuruttigd, her yil milyonlarca
oliime neden olan ve pek ¢ogu
onlenebilir olan bir hastaliga, kansere
karsi toplumsal bilinci artirmak
amaciyla tum diinyada kampanyalar
dizenlenmektedir.

Kansere karsi yeni stratejiler planlamak ve bu hastalik hak-
kinda daha fazla insanda farkindalik yaratabilmek i¢in bu-
gunde cesitli etkinlikler yapilmaktadir. Ayrica worldcancer-
day.org, kanser konusunda bilinglendirmek icin bugin birgok
kampanya ve etkinlige oncullk ediyor.

Klresel olarak, her yil tahminen 8,8 milyon insan kanser ne-
deniyle oluyor. Bununla birlikte, gelismekte olan ulkelerde
olimlerin %70'i bu hastalikla karsi karsiya olan en donanim-
siz Ulkelerdir. Cocuk kanseri, yuksek gelirli ve dustk gelirli Ul-
keler arasinda hayatta kalma oranlari blyuk farklilik goster-
diginden, kanserde boylesine blyUk bir rol oynayan esitsizlik
faktorini de vurgulamaktadir. istatistik olarak, 75 yasindan
once kanser tanisi konulma ihtimaliniz %19'dur. Buna ek ola-
rak, her yil 77.440 yeni kanser vakasi var.

Ddnyanin her yerinde, topluluklar ve davet ederek sigarayi
birakma yoluyla, saglikli beslenme ve fiziksel aktivite yoluyla,
tarama ve erken teshis sayesinde kanserle muicadele konu-
sunda insanlari bilinglendirmek ve egitmek, yurdr festivaller,
seminerler, halki bilgilendirme kampanyalari ve diger etkin-
likleri dizenleyecek kamu gorevlileri kanser konularini on
plana c¢ikariyor.

il.k tilim.edu.t
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi I

Dinya Kanser Gunu kutlamastilk kez 1933 yilinda Cenevre'de
UICC (Uluslararasi Kanser Kontrold Birligi) baskanliginda ve
cesitli taninmis kanser toplumlari, arastirma enstituleri, te-
davi merkezleri ve hasta gruplarinin destegiyle planlanmis-
tir. Kanser konusunda bilinclendirme ve onleme konusundaki
ozel mesajlari yaymak igin onde gelen saglik organizasyon-
lari ve sivil toplum orgutleri kamplari, bilinglendirme prog-
ramlarini, toplantilari, seminerleri ve diger organizasyonlar
gerceklestirilmektedir.

Bu etkinlikler, insanlar arasinda daha fazla farkindalik yarat-
mak amaciyla her yil farkli bir tema altinda kutlanmaktadir.
Uc yillik Diinya Kanser Giinii Kampanyasi ‘we can, | can’ ‘ya-
pabiliriz, yapabilirim’ herkesin birlikte ya da tek tek kuresel
kanser yukunu azaltmaya nasil yardimci olabilecegini arasti-
riyor. Bu dogrultuda bu yilin ana temasinin “sporu ve fiziksel
aktiviteyi desteklemek” oldugu Dinya Kanser Gininde on-
lemeden tedaviye, bireyden topluma, sivil toplumdan resmi
kuruluslara kadar herkesin kansere karsi yapilabilecek her
turlu seyi yapabilecedi mesaji verilmektedir.

Dinya Kanser Gininde insanlar —birlikte grup olarak ya da
bireysel olarak- Uzerine diseni nasil yaptiklarini kesfedecek-



tir. Kanser farkli sekillerde herkesi etkilemektedir. Tum in-
sanlarin birey, aile ve toplum Uzerindeki kanserin etkilerini
azaltmaya yonelik tedbir alacak gucu vardir.

Dinya Kanser GUnu "ne yapabiliriz” i¢in harekete ge¢cmede
ve s0z vermede onemli bir firsattir.

"Yapabiliriz, yapabilirim” seceneklerini gerceklestirmek icin
tercihiniz ne olursa olsun kansere karsi micadelede bir fark
yaratabiliriz ve yaratabilirsiniz.

Kanser hastalarina yardim etmek igin yapilan girisimlerden
biri de #NoHairSelfie. tedavi altina girenlerin cesaret sembo-
lU olarak baslarini tiras etmeye tesvik eden kuresel bir ha-
rekettir. Kisi ya fiziksel olarak baslarini tiras etmeyi segebilir
ya da neredeyse onu sergileyebilir ve onu sosyal medyada
paylasabilir.

“We can. I can,” "Yapabiliriz. Yapabilirim "Dinya Kanser Gunu
temasi, herkesin birlikte ve tek tek - kliresel kanser yukini
azaltmak i¢in nasil bir rol Ustlenecegini arastiriyor. Kampan-
ya, topluluklarin ve kisilerin kanser bakiminda daha buyuk
bir 0z sermaye saglamalari ve kansere karsi en yuksek siya-
si seviyede oncelik vermeleri yoluyla hayatlarini kurtarmak
icin alabilecekleri eylemleri 6zetlemektedir.

BiREYLER SUNLARI YAPABILIR:

« Tutdnden kaginin, bol miktarda fiziksel aktivite yapin, sag-
Ukl bir diyet benimseyin, alkolu sinirli kullanin ve gines al-
tinda belirli strelerde kalarak saglikli yasam sec¢imleri yapin.

» Kanser belirtileri ve erken teshis kurallari hakkinda bilgi
sahibi olun ¢unkd kanseri erkenden tespit etmeniz tedaviyi
kolaylastirir.

« Kanser hastalarini ve magdurlarini kanserin fiziksel ve
duygusal etkileri ile tedavi bittikten sonra bile destekleyin.

» Kendi kanser deneyimleriniz ile ilgili hikayeleri paylasin ve
kanserden etkilenen herkes icin olumlu bir degisim yapma-
niza yardimci olmak i¢in destek gruplarina katilin.

* MUmkunse, normalite, rutin, istikrar, sosyal iletisim kurabil-
mek icin kanser tedavisinden sonra ise geri donun.

TOPLULUKLAR SUNLARI YAPABILIR:

* HUkUmetler, kanser olumlerini azaltmak ve hastalar ve ha-
yatta kalanlar icin daha iyi bir yasam kalitesi saglamak igin
yeterli kaynaklari saglamalidir.

« insanlari, sigara, zayif diyet ve fiziksel aktivite eksikligi gibi
yasam tarzi davranislari ile kanser riski arasindaki baglanti
hakkinda egitmeliler.

» Toplumlarda kanser hastalarina yonelik damgalamaya ve
ayrimciliga yol agan efsaneleri yikmalilar.

« Okullarr ve isyerlerini, insanlarin yasam ic¢in saglikli alis-
kanliklari kazanmalarina yardimci olan beslenme ve fiziksel
aktivite politikalarini uygulamaya tesvik etmeliler.

« Kanser icin tim halkin erisebilecegi saglik hizmetleri ve-
rilmelidir.

Kaynaklar
1. World Health Organization (WHO)
2. The Union for International Cancer Control (UICC)

3. Worldcancerday.org
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Zafer Yildirim

isletme Boliimii Mezunu

M Bize kendinizden bahseder misiniz? Hangi boliimden,
ne zaman mezun oldunuz?

1979 Ankara Cankaya dogumluyum. Evli ve 2 ¢ocuk baba-
siyim.2004 yilinda Atiim Universitesi isletme Bélimiinden
mezun oldum. Sonrasinda Atiim Universitesi MBA 6greni-
mimi tamamladim. Su anda insaat, petrol ve gayrimenkul
alanlarinda faaliyet gosteren Yildirim Grup Yonetim Kurulu
Baskanligi gorevini devam ettirmekteyim.

m Neden isletme Béliimiinde okumayi tercih ettiniz?

isletme bolimini tercih etme sebebim aktif ticari hayatin
bidylk bolimine katkida bulunan ve her alanda ticari ana-
liz, yonetim, strateji olusturma imkani saglayan bir bolim
olmasidir. Ticari hayatta ¢cok farkli firsatlar, farkli is kollari
karsiniza cikabilir. Bu noktada hig¢ bilmedigimiz bir is kolu
hakkinda isletme egitiminiz boyunca aldiginiz ogrenimler
sayesinde fikir ylrttme, pazar arastirmasi planlama, satis
koordinasyon, muhasebe ve isin isletmesiyle ilgili bir fikir
sahibi olabiliyorsunuz.

isletme Fakiiltesi boliminiin genel kapsami size is haya-
tinizda daha hizli firsat yakalama ve karar alma sansi ve-
riyor. Ayrica birkac¢ farkli is kolunda ayni anda aktif olma
firsatini yakalayabiliyorsunuz.

m Kendi isinizi kurmaya nasil karar verdiniz? Universite
egitiminiz sirasinda bdyle bir diisiinceniz var miydi? Bu
kapsamda nerelerden destek aldiniz? ?

Lise yillarimda babamin isletmelerinde ¢alismak bana hep
ilham vermistir. Ben de bu isleri "yapabilirim” ya da “soyle
yapabilirim” diye. Universite egitimime devam ederken ayni
zamanda da calisma imkani buldum. Kendi firmami kur-
mamda da dedemin ve babamin ticari hayatlari bana hep
yol gosterdi.

B Kendi sirketinizi kurmadan onceki islerinizden bahse-
der misiniz? Bu donemdeki ¢alismalarinizla kiyasladigi-
nizda, kendi isinizi yapiyor olmak size ne katti?

Kendi sirketimi kurmadan once babam Zeki Yildirim'in ya-
ninda ve kontroliinde ¢alistim. Benim igin ticari bir egitimdi
o donemler. Tabi kendi firmami kurduktan sonra tim isler
zorlastl. Sorumluluk ve beklentiler artti. Ama o6zetle sunu
soyleyebilirim ki "Kendi isinizin patronu olmak mutluluk ve-
rici

H Yildirim Grup’tan ve faaliyetlerinden bahseder misiniz?

1999 yilinda kurdugum ilk sahis firmami 2001 yilinda Zafer
Yildirim insaat Ltd Sti ‘'ne dénistiirdim.2009 yilinda Atiim
Universitesi'nden arkadasim Ertugrul Toker ile kurdugumuz
Emin Yapi Gayrimenkul Ltd. Sti ve 2012 yilinda kurdugumuz
Fertas insaat AS'nin tek cati altinda toplanmasiyla olusan



bir grup sirketidir Yildirim Grup. Ana istirak konusu Ust yap!
insaatlaridir. Yan kol olarak akaryakit istasyon isletmeciligi
ve gayrimenkul gelistirme faaliyetlerini devam ettirmekte-
yim.

m Girisimcilik yolunda ilerlemek isteyen, yolun basinda
bir kisiye tavsiyeleriniz ne olurdu?

Risk almada cesaret, ticarette durustlik, ekip icerisinde
ciddiyet ve tabi ki calismak, yilmamak ve dsenmemek cok
onemli ve gereklidir.

H Aldiginiz egitimin kariyeriniz agisindan nasil bir etkisi
oldu? Atiim Universitesi'nin sizlere sagladigi hangi ola-
naklar profesyonel hayatinizda fayda sagladi?

Daha iyiye, daha dogruya ve daha faydaya ilerleme nokta-
sinda ufkumu farklilastirdi. Mezunlar derneginin ¢alismala-
rini faydali buluyorum. Atiim Universitesi'nin son yillardaki
artan bilinirliligi ve basarilari bana da mezunu olarak gurur
veriyor.

ot |
W
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m Universite hayatiniza dénelim... Egitim/ 6grencilik ha-
yatinizdan Atilim Universitesi'ne dair aklinizda kalanlar
neler?

Aklima samimi ortam, dostluklar, zorluklar ve keyifli bir egi-
tim hayati geliyor.

m AtillmMED'’in bir iiyesi olarak dernek tarafindan yapilan
etkinlikler ve calismalar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Basarili ve ozenli calismalar. Bu calismalara tim mezun
arkadaslar aktif olarak katilmali, cinku ticaret hayati ileti-
simden besleniyor. Atililm Med Dernek olarak mezunlarini
bir araya getirecek her organizasyonuyla bizlerin ticari ha-
yatina katki sagliyor.




Basar bir yolculuktur, bir varis noktasi degil...

Dernegimiz mezunlarini ve iyelerini degisik platformlarda bulusturan, bir araya getirip
kaynastiran bir sivil toplum orgutidur. Sosyal, Kiltiirel ve mesleki alanlarda tniversitemiz
mezunlarina katma deger yaratici etkinliklere imza atar.Mezunlarinin kiiltiirel, sosyal ve
mesleki birikimlerini Atlim Universitesi'nin gelisimine katkida bulunabilecek sekilde
kullanabilmeleri adina faaliyetler diizenler. Mezunlar arasinda ki bagi kuvvetlendirerek
aralarinda giicli bir iletisim agi olusturarak kaynasma ve birliktelik saglar.

Gelecege iz birakin...

www.atilim-med.org.tr
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