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Faaliyet: Geriatrik Bireylerde Sarkopeni Taramasi ve Kas Sagligi
Farkindalik Etkinligi

Faaliyet Tarihi: 13 /04/ 2026

Faaliyet Yeri: Bilge Hayatlar Yash Bakim Merkezi

Sorumlu Birim: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

1. Amag Bu faaliyet, huzurevi sakinlerinde sarkopeni konusunda
farkindalik olusturmak, kas kuvvetini destekleyici temel
egzersizleri 6gretmek ve diisme riskini azaltmaya yoOnelik
pratik oneriler sunmak amaciyla gerceklestirilmistir.
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3. Faaliyet icerigi ve Uygulama Siireci

Faaliyet tek oturum halinde planlanmis olup yaklasik 2-2,5 saat siirmiistiir. Program asagidaki bilesenlerden
olusmaktadur.

3.1. Bilgilendirme ve Tanitim
Faaliyet baglangicinda katilimcilara programin amaci ve igerigi hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmustir.
3.2. Sarkopeni Taramasi

Katihmcilarin fonksiyonel durumlarim degerlendirmek amaciyla asagidaki testler uygulanmstir:

¢ SARC-F anketi
e 5 Tekrar Sandalyeden Kalkma Testi
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e El kavrama kuvveti 6l¢limii
Elde edilen bulgular dogrultusunda katilhmcilara bireysel geri bildirim verilmistir.
3.3. Egitim Oturumu
Katilimcilara sarkopeni hakkinda sade ve anlagilir bir dil kullanilarak bilgilendirme yapilmistir. Egitim kapsaminda:
Sarkopeninin tanimi ve dnemi
Yasa bagli kas kaybinin nedenleri
Giinliik yagsam iizerindeki etkileri
Fiziksel aktivitenin 6nemi
konular1 ele alinmistir.

3.4. Egzersiz Egitimi (Uygulamali)

Katilimcilara kas kuvvetini ve dengeyi destekleyici temel egzersizler uygulamali olarak gosterilmis ve bireylerin aktif
katilimi saglanmigstir. Uygulanan egzersizler:

Sandalyeden kalkma egzersizi
Parmak ucuna ylikselme egzersizi
Otururken diz diizlestirme egzersizi
Denge egzersizleri

Kontrollii yiiriime egitimi

Katilimcilara egzersizlerin giinliik olarak kisa siirelerle uygulanabilecegi ifade edilmistir.
3.5. Diisme Onleme Egitimi

Katihmcilara diigme riskini azaltmaya yonelik 6neriler sunulmustur. Bu kapsamda:

Ev ici diizenlemeler

Giivenli hareket stratejileri

Uygun ayakkabi kullanimi

Saglik kontrollerinin 6nemi

konularinda bilgilendirme yapilmistir.

4. Ogrenci Katilim Faaliyet kapsaminda fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii
ogrencileri aktif rol almis olup; degerlendirme siireglerine
katilmis, egzersiz uygulamalarinda gérev almis ve katilimcilara
bireysel destek saglamiglardir.

4.1. Etkinlige Katilan Ogrenci Sayisi 9
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5. Etkinlige Katilan Geriatrik Birey Sayisi 18
6. Elde Edilen Ciktilar e Katihmcilara sarkopeni konusunda farkindalik
kazandirilmigstir.
e Temel egzersizler uygulamal olarak 6gretilmistir.
e Diisme riskini azaltmaya yonelik bilgi aktarilmistir.
e Katilimcilara bilgilendirici materyaller sunulmustur.
e Ogrencilerin uygulamah egitim siirecleri desteklenmistir.
7. Sonug ve Degerlendirme Gergeklegtirilen faaliyet ile huzurevi sakinlerinin fiziksel
sagliklarina yonelik farkindalik artirilmig ve giinliik yagamda
uygulanabilir egzersizler kazandirilmigtir. Programin kisa
siireli olmasina ragmen katilimcilar {izerinde olumlu bir etki
olusturdugu gozlemlenmistir.
flerleyen siirecte benzer faaliyetlerin siirdiiriilmesi ve daha
genis katilimci gruplarina ulastirilmasi planlanmaktadir.
8. Kamtlar (Ekler)
e Ogrenci Katthma listesi
e Faaliyet fotograflarn
e Olgiim formlar
e Etkinlik Degerlendirme Anket Raporlar1

Sorumlu Ogretim Elemam
Ad Soyad: Dr. Ogr. Uyesi Nagihan ACET
Imza: ..oooviiiiiiii

Sorumlu Ogretim Elemam
Ad Soyad: Dr. Ogr. Uyesi Siileyman KORKUSUZ
Imza: ....oooiiiiiii
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